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パーク

町内交通事故・火災発生状況
（令和８年９月30日現在）

令和８年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 12件 △４
負傷者数 12人 △９
死 者 数 ０人 ０

火 災

建 物 １件 △２
林 野 ０件 ０
そ の 他 ５件 １
負傷者数等 １人 △３

問火災情報テレホンサービス　☎22-2999

(令和８年９月末現在)

９月 前月比

総人口 16,797人 △42人

男 8,121人 △13人

女 8,676人 △29人

転　入 41人 △19人

転　出 61人 18人

出　生 4人 △1人

死　亡 26人 △3人

世帯数 7,652世帯 △6世帯

ＳＨＩＫＡ     ＴＯＷＮ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ　ＰＡＲＫ
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納 税 1557  1936  1859

きてね～

お知らせお知らせテント市

◆日　時　11月24日㈫
　　　　　 ８:30 ～ 11:00

◆場　所　みちのえき
　　　　　「旬菜館」前

問 農林水産課    ☎ 32-9221

納期限：11月30日㈪
・国民健康保険税（５期）
・後期高齢者医療保険料（８期）
・介護保険料（５期）

税を考える週間

　国税庁では、国民の皆さまに租
税の意義や役割、税務行政に対す
る知識と理解を深めていただくた
め、毎年11月11日から17日までを

「税を考える週間」として、集中的
にさまざまな広報広聴施策を実施
しています。
　令和８年度は「これからの社会に
向かって」をテーマに、国税庁ホー
ムページやSNSを活用した情報発
信のほか、講演会や各種イベント
を開催します。
　詳しくは、国税庁ホー
ムページ「税を考える週
間（国税庁の取組紹介）」を
ご覧ください。

小中学生の
「税についての作品」展示 
◆ 期  間　10月31日㈯
　　　　　　　～ 11月17日㈫
◆ 会  場　富来活性化センター

問 七尾税務署  総務課
　☎0767-52-3381

所得税・消費税・贈与税・
相続税等の税務相談（無料）

◆ 期　間　11月15日㈰
　　　　　 10:00 ～ 15:00
◆ 会　場
　ユーフォリア千里浜２階
　（羽咋市千里浜町タ１-67）

問 北陸税理士会七尾支部
　☎080-1963-8362

問 税務課　☎32-9142

　アルコール関連問題を抱える家
族がより良い対応ができるよう、
アルコールについての知識や理解
を深める教室です。（参加無料・要申込）

◆日　時　11 月 19 日㈭
　　　　　13:30 ～ 15:30

◆場　所　能登中部保健福祉センター
◆対　象
　お酒の問題を抱える家族、お酒

に依存傾向がある人の家族、ア
ルコール依存症と診断された人
の家族や支援者

◆講　師　七尾松原病院
　　　　　医師  田村  悠  氏

問申  石川県能登中部保健福祉
　　センター健康推進課
　　☎ 0767-53-6894

アルコール関連問題家族教室

　働く人も事業主も、職場でのお
悩み、雇用についての疑問などを
労働・年金の専門家『社労士』に
相談しませんか。（予約不要・秘密厳守）

◆ 日　時　12 月 ２日㈬
　　　　　  10:00 ～ 17:00

【対面相談】　ＪＡ能登わかば本店
　　　　　　 （七尾市矢田新町イ部 6-7）

【電話相談】　☎ 076-291-5418
　　　　　　☎ 090-3427-2257

社会保険労務士による
無料相談会

広報しか
2026.11　

8



◆日　時　11 月 29 日㈰　14:00 ～ 16:00

◆場　所　石川県地場産業振興センター新館 第 12 研修室

◆対　象　どなたでも（参加無料）

◆定　員　会場 70 人、オンライン 50 人（先着順）

◆申　込　事前予約制　※申込期限：11 月 24 日㈫

◆講　演　災害後に起こる心の変化災害後に起こる心の変化
　　　　　　　　　　　　～節目反応と喪失の悲しみ～

◆講　師　兵庫県こころのケアセンター
　　　　　上席研究主幹 瀬藤乃理子 さん
　　　　　　（公認心理師、保健学博士）

申問  石川県こころの健康センター相談課
　☎ 076-238-5750

問申  自衛隊石川地方協力本部七尾出張所
　（〒 926-0852 七尾市小島町西部２ 七尾合同庁舎３階）
　☎ 0767-53-1691（平日 8:30 ～ 17:15）

または、お近くの志賀町自衛官募集相談員まで
・中野　秀雄 ( 大津 )　・中　忠政（楚和）

【志賀高校】志賀高校文化祭

　ご来場をお待ちしています。

◆日　時　11月３日㈫㈷
　　　　  8:40 ～ 15:00
◆場　所　志賀高校

・駐⾞場（グラウンド）
・来客者受付（入場リストバンド必須）
・企業ブース・キッチンカー  など

・フリータイム 10:35 ～ 14:15

問 志賀高校　☎32-1166

２等陸・
海・空士

（任期制
自衛官）

18 歳以上 33 歳未満の人（32 歳の人は、採用
予定月の末日現在、33 歳に達していない人）

【第６回受付期間】  10月21日㈬～ 12月４日㈮
【web試験】12月６日㈰～ 12月８日㈫
【口述試験】12月12日㈯

【第７回受付期間】
　12月５日㈯～令和９年１月26日㈫

【web試験】
　令和９年２月７日㈰～２月８日㈪

【口述試験】令和９年２月13日㈯

※上記のほか、年間を通じて行っています。

陸上
自衛隊
高等工科
学校生徒

【推薦】
男子で中卒（見込含）17 歳未満の成績優秀
かつ生徒会活動などに顕著な実績を修め、
学校長が推薦できる人

【受付期間】10月１日㈭～ 11月27日㈮
【試験日】令和９年１月９日㈯～ 11日㈪㈷

【一般】
男子で中卒（見込含）17 歳未満の人

【受付期間】10月１日㈭～令和９年１月14日㈭
【１次試験】令和９年１月23日㈯・24日㈰
【２次試験】令和９年２月11日㈭～ 14日㈰

【令和８年度】自衛官等採用募集

詳しくは、自衛隊石川地方協力本部七尾出張所ま
で問い合わせるか、ホームページをご覧ください。

↑電子申込

いしかわこころのわ（輪・和・話）講演会

【ポリテクカレッジ石川】令和９年度入校生募集開始

　石川職業能力開発短期大学校（愛称：ポリテクカレッジ石
川）は、企業で即戦力となるテクニシャン・エンジニア
を育成し、多くの県内優良企業に就職しています。
　就業経験があり、ものづくりに対して強い関心と技術
を習得する意思のある人の社会人推薦、事業主の推薦す
る在職者の事業主推薦も随時募集しています。
※北陸職業能力開発大学校(富山県魚津市)のキャンパスに一時移

転して授業を行っていますが、令和９年４月からは穴水キャ
ンパスが再始動し、新科「デジタル創造技術科」が誕生します。

【自己推薦ＢＢ日程】
◆募集コース名
　デジタル創造技術科（機械コース・電子情報コース）

◆出願期間　11月25日㈬～ 12月９日㈬

◆選 考 日　12月19日㈯　   ◆合格発表　12月24日㈭

【オープンキャンパス】
◆日　時　12月６日㈰　10:00 ～ 14:10（１日タイプ）

　　　　　　　　　　　10:00 ～ 12:00（午前半日タイプ）

　　　　　　　　　　　12:10 ～ 14:10（午後半日タイプ）

◆場　所　北陸職業能力開発大学校(富山県魚津市川縁1289-1)

◆内　容　大学校説明、施設見学、
　　　　　体験授業（3DCADによる設計、電子回路CAD）など

　その他の詳細は公式サイトで！

問申  ポリテクカレッジ
　　石川学務援助課
　　☎ 0765-23-0169 問い合わせオープンキャンパス

【県内一斉】司法書士・税理士による
相続・遺言・成年後見無料相談会

【面談相談】11月28日㈯　13:00 ～ 16:00
◆場　所　羽咋すこやかセンター（羽咋市鶴多町）
　　　　　七尾商工会議所（七尾市三島町） など

【電話相談】11月28日㈯　10:00 ～ 16:00

◆随時・相談専用ダイヤル　☎076-218-5665
問 石川県司法書士会　☎ 076-291-7070
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【志賀町連携】誰でも使えるスマホ教室！

　㈱アイ・ビ・ケアマーケティングが、志賀町公式
LINEの登録や基本操作、便利なアプリの活用法を紹介
します。どなたでも参加ＯＫ！家族や友だちとお気軽
にお越しください！（無料・要予約・各回定員10人）

◆日時・場所
　11月18日㈬　10:00 ～ 11:30
　・志賀町図書館（ 7608）

　11月13日㈮　10:00 ～ 11:30
　・富来活性化センター（ 8139）

申問 ㈱アイ・ビ・ケアマーケティング
　☎ 080-8992-4206

花づくり推進事業に参加しませんか

　心豊かな生活環境づくりを推進するため、町民による
「花づくり推進事業」を実施しています。この事業に賛

同し、自ら花づくりに取り組み、花いっぱいの明るい志
賀町を目指す団体・グループに、花苗を差し上げます。

◆提出締切　11 月 30 日㈪

◆配布年度　令和９年度
　　　　　   （４月初旬、代表者に配布決定通知書を送付予定）

※花苗の配布数には限りがあります。希望数に沿えない場合が
ありますので、ご了承ください。

※花の植え付け、水やりなどの日常管理は、それぞれが責任を
持って行ってください。

※「多面的機能支払交付金制度」に申請している場所は、「花
づくり推進事業」に申し込むことができません。

問 生涯学習課　☎ 32-9350 　FAX 32-3933

11 月は『いしかわパープルリボン
キャンペーン』月間です

　　肝炎ウイルス（Ｂ型・Ｃ型）に関する講演会と個別相談会
です。興味のある人は、気軽に参加してください。（要予約）

◆日　時　11 月 11 日㈬  13:15 ～受付、13:45 開始
◆場　所　石川県能登中部保健福祉センター２階

【①説明】13:45 ～ 14:00
　「石川県における肝炎ウイルスに関する医療費助成について」

【②講演会】14:00 ～ 15:00
　「肝臓を生き生きと～Ｂ型・Ｃ型肝炎について正しく知ろう～」

　講師：社会医療法人財団董仙会　恵寿総合病院
　　　　消化器内科科長  神野  正隆  医師

【③個別相談】15:00 ～ 16:00　※先着受付

・希望者には、医師による個別相談を行います。
　申し込み時、申し出ください。検査データやお薬手

帳などをお持ちの人は、当日持参してください。

申問  石川県能登中部保健福祉センター健康推進課
　☎ 0767-53-6894

肝臓に関する講演会

相談内容 専用ダイヤル / 相談機関

ＤＶ
☎ #8

（はれれば）

008　または ☎ 076-223-8655
石川県女性相談支援センター

（石川県配偶者暴力相談支援センター）

性暴力
☎ #8891 または ☎ 076-223-8955

パープルサポートいしかわ
（いしかわ性暴力被害者支援センター）

　石川県では 11 月を「いしかわパープルリボンキャ
ンペーン」の期間として、パープルリボンをシンボル
に「女性に対する暴力を許さない」という意識を広く
県民に伝える活動をしています。
　町では、文化祭に合わせ、富来活性化センターにパー
プルリボンツリーとメッセージカードを設置します。
ＤＶや性暴力のない社会に向けた皆さまのメッセージ
をお待ちしています。

【 ＤＶ・性暴力などの悩みを気軽に相談できる窓口 】

【相談受付】平日 ８:30 ～ 17:15

配布
対象

地域団体、各種団体、学校、保育園、公民
館、その他一般町民のグループ、企業

花植
場所

沿道・コミュニティー施設前、地域のバス
停など

花苗
種類

マリーゴールドなど比較的育てやすい花苗
を予定しています。

申込
方法

生涯学習課（役場本庁舎３階）の「花苗申
込書」を生涯学習課まで提出してください。

広報しか
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身体的虐待 殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺
さぶる、やけどを負わせる、溺れさせる など

心理的虐待
言葉による脅し、無視、きょうだい間での
差別的扱い、子どもの眼の前で家族に対し
て暴力をふるう など

ネグレクト
家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく
不潔にする、自動車の中に放置する、病気
になっても病院に連れて行かない など

性的虐待 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、
ポルノグラフィの被写体にする など

　新着案内

　図書館職員によるおはなし会

【一般書】

ハザードランプ ／ 芦沢　央

未だ本能寺にあり ／ 今村　翔吾

かぜゆら ／ 西條　奈加

ホテルナイトホークス ／ 小路　幸也

沈黙の患者 ／ 南　杏子

あの日のチョコレート スヰートな5つの欠片 ／ 江國 香織  ほか

ひとりを楽しむ小さな習慣  ／ みつはし ちかこ

【児童書】

パンどろぼうとさすらいラーメン ／ 柴田　ケイコ

失敗から生まれた⁉世界の発明・発見記 ／ モンセ・ガルバニー

魔法の庭の子ねこたち２ ／ あんびる　やすこ

なまけもののおつけもの ／ 玉田　美知子

ふしぎ駄菓子屋銭天堂-吉凶通り- ６- ／ 廣嶋　玲子

いろんないろみつけたよ ／ 田中　千絵・ 内田　有美

パーチとマーチとフラワーさん ／ どい　かや

【新着のCD】
こころのうた　ベスト・アルバム ／ 一青 窈 ほか

【新着のDVD】　TOKYOタクシー ／ 日本映画

『国立がん研究センターに聞くがん予防のための運動の本』
国立がん研究センターがん対策研究所・ 著

運動習慣で、がんが予防できるかも？国立がん研究セ
ンターが初の「がん×運動」の本を出版しました。始め
やすく、続けやすいおうちエクササイズの本です。将
来の健康づくりや、がん予防につながる体力づくりを
今日から始めませんか。

【志賀】　日時：11月４日㈬・18日㈬   16:00 ～
　　　　場所：１階　絵本コーナー

【富来】　日時：11月19日㈭   16:00 ～
　　　　場所：カウンター前・児童コーナー　

・休館日：11月２日㈪・９日㈪・16日㈪・
　　　　　　   23日㈪㈷・30日㈪

・開館時間：平日９:30 ～ 18:00（㈯㈰㈷は17:00まで）

問 志賀町立図書館　☎ 32-1740
問 志賀町立富来図書館　☎ 42-2777

　おすすめの本

「おくの細道」をたどる  全７回   （参加無料）

講師：吉本 與彦 氏     場所：２階おはなし会室 

第４回 11月１日㈰

10:30 ～
11:30

第５回 11月８日㈰

第６回 11月15日㈰

第７回 11月22日㈰

志賀図書館企画講座

資格取得講習会（七尾会場【実施・月/日】）案内！
◆高所作業車運転技能講………………………………【11/17 ～】
◆不整地運搬車運転技能講習…………………………【11/25 ～】
◆ローラー ( 締固め用機械 ) 運転特別教育……………【12/2 ～】
◆リスクアセスメント担当者養成講習  ………………………    【12/4】
◆電気（低圧）取扱特別教育  …………………………………【1/21】
◆ガス・アーク溶接  ………………………………………【1 ～ 2 月】
 ★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！
　　　　　事業主・ご家族・ 一人親方様の特別加入も  即日手続きします。

( 一社 ) 七尾労働基準協会　☎ 0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで !　年間計画も掲載しています。

11 月は『オレンジリボン・
児童虐待防止推進キャンペーン』期間です

〇夜遅くに子どもだけで過ごしているかも…
　子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がするか
　も…児童虐待かも…と思ったら、迷わずお電話を！
　間違いでも大丈夫です。

 ・児童相談所虐待対応ダイヤル　１
（ い ち は や く ）

８９
　（匿名可能・通話無料・秘密厳守）
　お住まいの地域の児童相談所につながります

〇どんなささいなことでも大丈夫。
　子どもとその保護者が相談できます。
　ひとりで悩まず、気軽に相談を！

 ・親子のための相談ＬＩＮＥ  …… →
　（匿名可能・秘密厳守）

〇出産や子育てに悩んだら…
　親子関係に悩んだら…  相談してください。

 ・児童相談所
　相談専用ダイヤル　☎ 0120-1

（いちはやく　なやみを）

89-783
　（匿名可能・通話無料・秘密厳守）

〇自分自身のこと、家庭のこと、子どものこと、
　なんでも個別相談できます。（妊娠、出産、産後、育児、
　発達、健康、不登校、ヤングケアラー、虐待など）気軽に相
　談してください。秘密は守ります。

・ 志賀町役場子育て支援課

　こども家庭センター　　　 ☎ 32-9122

児童虐待とは   ～児童虐待は社会全体で
　　　　　   かかわり、解決していくべき問題です～

【令和８年度 標語最優秀作品】
『189（いちはやく） 気づいたあなたに できること』

広報しか
2026.11

11



　相続登記、遺言書保管の各種手続きなどさまざまな
相談に法務局職員が答える出張相談会を開催します。

◆日　時　11 月 11 日㈬　10:00 ～ 15:30
◆場　所　役場本庁舎３階　第 31 会議室

◆相談無料、事前予約制（1 回 25 分）

　【午前の部】　10:00 ／ 10:30 ／ 11:00 ／ 11:30

　【午後の部】　12:30 ／ 13:00 ／ 13:30 ／ 14:00
　　　　　　　14:30 ／ 15:00

◆予約の際は「氏名」「連絡先電話番号」「希望の予約枠」
を伝えてください。（町外の人も利用可能です）

問申  金沢地方法務局七尾支局　☎ 0767-53-1721

【金沢地方法務局】相続登記・遺言書保管出張相談会

　明治安田生命保険相互会社は10月７日㈬、志賀町
の更なる発展を祈念して566,000円を寄付しました。
　令和３年度に締結した「健康増進に関する連携協
定」に基づき、町はこの寄付金をがん検診や健康ウ
オークなど、町民の健康づくり事業に活用します。
　この寄付は明治安田の「地元の元気プロジェクト」
の一環で、６年連続で贈呈されました。

明治安田生命が寄付金を贈呈
６年連続で「私の元気応援募金」を贈呈

　令和８年中に国民健康保険税・後期高齢者医療保険
料・介護保険料を納めた納税（納付）義務者に、「確定
申告用納付済証明書」を送付します。

問 税務課（国民健康保険税）　☎ 32-9142　
問 住民課（後期高齢者医療保険料）　☎ 32-9121　
問 健康福祉課（介護保険料）　☎ 32-9132

※窓口で「納付証明書」の発行を受けた場合、「確定申告用納
付済証明書」は送付されません。

※年金天引きによる納付分は含まれていませんので、「公的
年金源泉徴収票」などでご確認ください。

※令和６年能登半島地震に伴う保険税（料）減免によって発生
した還付金額は、還付日が令和８年中の場合、納付済証明
書に差分額が反映されます。

■確定申告用納付済証明書  …  

　令和９年１月下旬（予定）に送付します。
　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護

保険料を納めた人が、確定申告・町県民税申告
の際に利用するための証明書です。

■送付される前に、納付済額を確認したい、
　年末調整に利用したいときは …
　税務課、住民課、健康福祉課または富来支所で

申請すると「納付証明書」を発行します。

■申請する場合に必要なもの
①本人（国保税は世帯主）または同一世帯の人が
　申請する場合… 
　　運転免許証、マイナンバーカード などの
　　本人確認書類

②別世帯（勤務先・会計事務所など）の人が
　申請する場合 … 
　　本人（国保税は世帯主）の委任状のほかに、
　　依頼を受けた人の本人確認書類

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・
介護保険料の納付済証明書を送付します

　令和８年９月 24 日から、eL-QR( エルキューアール )
を活用した税以外の公金収納が開始されました。町か
ら届く納付書に QR コードが印字されている場合は、
スマートフォンなどを使用したキャッシュレス納付が
利用できます。時間や場所を気にせず納付できるため、
より便利に公金を納付できます。そのほか、全国の対
応金融機関での納付が可能となります。

詳しくは、eL お支払いサイトで確認
してください。　　eL お支払いサイト→

新たに対象
となる科目

・介護保険料
・後期高齢者医療保険料
・住宅使用料（町営住宅）

支払方法

・スマートフォン決済アプリ
・eL お支払いサイト
　（クレジット払いや
　インターネットバンキングなど）

・全国の金融機関窓口
　（一部非対応の金融機関あり）

eL-QR（地方税統一 QR コード）で
税以外の公金も納付可能に！

問 会計課　☎ 32-9110

広報しか
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支援を希望する人は「総合的対応窓口」へ相談してください

犯罪行為による直接的被害だけではなく、その後も心身や生活に影響を生じる
二次的被害に長く苦しめられることがあります。

【総合的対応窓口】（平日：8:30 ～ 17:15)

問 志賀町危機対策課　☎ 32-9321　または　

問 石川県生活環境部生活安全課　☎ 076-225-1387

加害者から心身を傷付けられたりすることをいいます。

加害者ではない周囲の人たちの言動に傷付けられることなどをいいます。

怪我やショック、配慮のない言動などにより心身に不調が生じる場合があります。

住居、家事、育児、仕事、お金、手続きなどさまざまな困難が生じる場合があります。

最寄りの警察署、石川県警察本部県民支援
相談課被害者支援室 ( ☎ 076-225-0110 ㈹）、

（公社）石川被害者サポートセンター
（☎ 076-226-7830）でも相談できます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　犯罪被害にあった人・家族・遺族の支援窓口

相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

無料法律相談
( 予約制･ 先着８人)

　予約先 : 住民課または支所
11月 2日㈪ 9:40 ～ 15:30 役場本庁舎 

相談室
住民課

☎ 32-9121

対象 : 住所が志賀町の人
相談員 : 國田武二郎弁護士
相談時間 : １人 30 分

マイナンバーカード
土曜窓口業務 8599

11月14日㈯ 9:00 ～ 12:30 役場本庁舎 
住民課

住民課
☎ 32-9121 マイナンバーカードの手続き

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員 2570

11月26日㈭ 10:00 ～ 15:00 役場本庁舎 
相談室

子育て支援課 
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

障がい者福祉相談 11月11日㈬ 13:30 ～ 15:30 役場本庁舎
相談室 健康福祉課 

☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業所の
相談員が応じます

要約筆記・手話通訳
1973

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

役場本庁舎
要約筆記（文字で書いて伝える
通訳）や手話で、行政手続きを
お手伝いします

介護・もの忘れ相談
1504

役場本庁舎
（自宅に伺うことも

できます・要相談）

健康福祉課 
☎ 32-9132

本人や家族からの相談に専門職
が応じます

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談 11 月 19 日㈭

【セミナー】
10:00 ～ 10:55

【個別相談】
11:00 ～ 11:30

ハローワーク
羽咋相談室２階

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター 
☎ 076-234-1151

福祉・介護の仕事・資格につ
いて知りたい人へのセミナー、
福祉・介護の資格取得・仕事
をしたい人の相談に応じます

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士　
　　　生活相談支援員

11月10日㈫
（司法書士：午前のみ）

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

富来行政
センター２階

201・202 会議室

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

志賀町社会福祉
協議会志賀支所 

☎ 32-5003

日常生活の困りごとや、相談先
が分からない場合など気軽に相
談してください

※今月は富来地域のみです

七尾法律相談センター
（要予約・先着５人）

相談員：弁護士

11月５日㈭
　    12日㈭
　    19日㈭
　    26日㈭

13:30 ～ 16:20
間の 30 分以内

パトリア５階
フォーラム七尾

金沢弁護士会
☎ 076-221-0242

相談料：5,500 円
※収入が一定基準以下の人（年
金受給者など）は、無料で相談
できる場合あり（回数制限有）

無料法律相談会
（要予約）

相談員：弁護士
11月20日㈮ 13:00 ～ 16:00

富来行政
センター２階

201・202 会議室

金沢弁護士会
事務局

☎ 076-221-0242

金沢弁護士会・日本弁護士連合
会は、被災者・被災地に「いつ
までも寄り添う」を胸に、お困
りの人の相談に応じます

多重債務・
家計相談窓口 毎週月～金曜日  9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 17:00
金沢新神田

合同庁舎５階

北陸財務局
専用ダイヤル

☎ 076-292-7951

専門の相談員が債務の内容をお
聞きし、債務整理方法の助言の
ほか、必要に応じて専門家を紹
介します

犯罪被害にあうと…

11 月 25日～12月１日は「犯罪被害を考える週間」

直接的被害

二次的被害

心身への影響

生活への影響

犯罪被害者等支援
シンボルマーク

「ギュっとちゃん」
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健康カレンダー　掲示板※医療機関や健診会場では、マスクの着用が推奨されています。

 子育て支援課　☎ 32-9122問申

　※対象：65 歳以上の人　※やすらぎ荘・シルバーハウス・とぎ地域福祉センターは入館料が必要です。

教室名 実施日 時　間 内　容 場　所

貯筋サークル 　　11月10日㈫・17日㈫ 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操 保健福祉センター

ほがらか教室 11月12日㈭・26日㈭ 10:30 ～ 11:30 ストレッチ・
筋力強化運動

やすらぎ荘

ニコニコ教室 11月13日㈮・20日㈮・27日㈮ 10:00 ～ 11:30 とぎ地域福祉センター

シルバーリハビリ体操教室 11月11日㈬・25日㈬ 10:00 ～ 11:00 シルバーリハビリ体操 シルバーハウス

とぎ第２団地  集いの場 毎週火曜日

13:30 ～ 15:00
脳トレや体操など

寝たきりにならない
ための体力づくり

とぎ第２団地集会所

とぎ第４団地  集いの場 毎週金曜日 富来防災センター

とぎ第８団地  集いの場 毎週火曜日 マルチルーム（第８団地集会所）

地域包括支援センター　☎ 32-9132介 護 予 防介 護 予 防    1941 問申

内　容 実施日 受付時間 対　象 備　　考 場所

4カ月児健診

12月10日㈭

13:00 ～ 令和８年７月～８月生まれ
詳細は、約３週間前に届く

「健康案内」を確認して
ください。

1977

保
１歳６カ月児健診 13:15 ～ 令和７年５月～６月生まれ

３歳児健診 13:40 ～ 令和５年４月～５月生まれ

５歳児健診 11月26日㈭ 13:00 ～ すばる幼稚園通園中の
令和３年７月８日～ 10月31日生まれ

母子手帳交付・
妊婦相談

2518

事前に来所希望日時を
連絡してください

※事前連絡なしでの来所は、対応で
きない場合がありますので注意
してください。

妊婦

・持ち物は、妊娠届出書・マイナンバーカード・
妊婦の振込口座が確認できる通帳またはキャッ
シュカードです。

・妊娠判定検査の医療費を助成します。（妊娠届
出受診日までの受診料の一部）医療機関発行の
領収書と明細書を持参してください。

子

遊びの教室
1982 11月24日㈫

①   9:30 ～ 10:15
② 10:30 ～ 11:15

子育てに関する
相談のある人

（原則３歳未満）

完全予約制です。相談希望者は子育て支援課
へ連絡してください。 児子育てファミリー

まるごと相談
2547

11月11日㈬
11月18日㈬
11月20日㈮
11月24日㈫
12月８日㈫

①  9:30 ～ 10:30
②10:40 ～ 11:40
③13:30 ～ 14:30
④14:40 ～ 15:40
⑤15:40 ～ 16:40

子育てに関する
相談のある人

（原則３歳以上）

オンライン相談
2543

11月10日㈫
12月８日㈫

① 13:30 ～ 14:00
② 14:30 ～ 15:00

18歳未満の子ども・
妊産婦とその家族

Zoom によるオンライン相談です。
※相談希望者は１週間前までに連絡してください。

乳幼児健康診査乳幼児健康診査   1977・・すくすく子育てすくすく子育て   1982 

《実施会場》

保 ：志賀町保健福祉センター
富：富来活性化センター
子 ：子育て支援課
児 ：児童館

　

個別歯周疾患検診個別歯周疾患検診  9445

内　容 対象者 場　所 検診期間

歯周疾患検診
（無　料） 令和９年３月末までに 20、30、40、50、60、70、76歳に到達する人 町内協力歯科医院 11月30日㈪まで

※６月送付の「受診券」と「健康保険証利用登録済みのマイナンバーカード」または「資格確認書」を持参してください。
※事前に予約、確認してから受診してください。

  保健福祉センター  ☎ 32-0339問

　

健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 時間 備　考 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 10:00 ～
11:30

事前に連絡して、健診結果か血液
検査結果を持参してください。

保

こころの健康相談 11月20日㈮ 10:00 ～
11:30

１週間前までに要予約
（時間を変更する場合あり）

  保健福祉センター  ☎ 32-0339問
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内　容 実施日 受付時間 場所

健康診査
結核・肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診

11月８日㈰

８:15 ～ 10:30

保

11月17日㈫ 富

11月25日㈬ 保

集 団 健 診集 団 健 診  1996

① W ＥＢ予約：右の QR コードより予約画面に
　　　　　　   お進みください。（24 時間対応）

② 電 話 予 約 ：保健福祉センター　☎ 32-0339
　　　　　　　 （平日 9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00）

（電話予約は大変、混雑が予想されます。WEB 予約にご協力ください。）

※健診日の３日前までに要予約。

内　容 対象者（令和９年３月31日時点の年齢） 受診料金
集団 個別

子宮頸がん検診
（子宮頸部細胞診）

　20歳以上の女性
（平成19年３月31日以前生まれ）

500
円

1,000
円

　21歳の女性【クーポン券対象】
（平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれ）

無料

乳がん検診
（乳房X線検査）

　40歳以上の女性
（昭和62年３月31日以前生まれ）

500
円

1,000
円

　41歳の女性【クーポン券対象】
（昭和60年４月２日～昭和61年４月１日生まれ）

無料

骨粗しょう症検診
（骨密度検査）

20、25、30、35、40、45、
50、55、60、65、70歳の女性

無料

女性がん検診女性がん検診 1996

【集団検診】
※「受診券」と「受診料金」
　を持参してください。
※クーポン券対象年齢の

【個別検診】12 月末まで
※協力医療機関で受診できます。事前に保健福祉センターに

申し込みが必要です。（受診票を発行します）
※医療機関には事前に予約、確認してから受診してください。

※「受診票」と「受診料金」を持参してください。クーポン券対
象年齢の人は、クーポン券を持参してください。

① W ＥＢ予約：右の QR コードより予約画面に
　　　　　　   お進みください。（24 時間対応）

② 電 話 予 約 ：保健福祉センター☎ 32-0339
　　　　　　　 （平日 9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00）

※３日前までに要予約

※健康診査は「受診券」と「マイナ保険証」または「資格確
認書」を持参してください。

※がん検診は「受診券」と「受診料金」を持参してください。

実施日 受付時間 場所

11月13日㈮ 12:45 ～ 14:00 保

内   容 対象者 費   用 実施日 場所

緑内障
検診

令和９年３月末までに
50、55、60、65、70歳
に到達する人

500
円

11月８日㈰
８:15 ～

10:30
保

※９月送付の「受診券」と「検診票」、「検診費用」を持参
してください。

人は、クーポン券を持参してください。詳細は、５月に送
付した「検診案内」を参照。

　皆さんこんにちは。町
立富来病院の竹村です。
暑い夏がようやく終わり、
過ごしやすい季節になっ
たと思ったら、すぐに冬
が近づいてきますね。以
前にも申し上げましたが、
近年は本当に秋が短くなったと実感します。
　本稿を書いている10月上旬、すでにインフルエン
ザが流行し始めています。インフルエンザといえば、

「寒くなってから流行するもの」という印象をお持ち
の方が多いのではないでしょうか。ところが今年は、
例年に比べて早い時期から流行がみられています。

「まだ秋だから大丈夫」と思わず、今年は少し早めに
冬への備えを始めていただければと思います。
　インフルエンザは、突然の発熱や咳、のどの痛み、
強いだるさなどが特徴です。多くの方は数日から1
週間ほどで回復しますが、ご高齢の方や持病をお持
ちの方では、肺炎などを合併して重症化することが
あります。また、ご本人だけでなく、ご家族や周囲
の方に感染を広げないという意味でも、予防を心が
けることが大切です。
　その方法の一つが、インフルエンザワクチンの接
種です。10月から公費助成のワクチン接種が開始に
なっており、すでに接種を済ませた方も多いかと思
います。ワクチンを接種してもインフルエンザの感
染を完全に防げるわけではありませんが、発症や重
症化を抑える効果が期待できます。ワクチンの効果
が十分に現れるまでには、接種してから２週間ほど
かかるため、流行が本格化してから慌てて接種する
のではなく、早めにかかりつけの医療機関へ相談す
ることをおすすめします。いつワクチンを接種すれ
ばいいのか迷っている方は、いつでも当院にご相談
ください。
　もちろん、予防接種だけが対策ではありません。
外出から帰ったときの手洗い、うがい、人混みなど
でのマスクの着用、十分な休養と睡眠、室内の換気
など、日頃の心がけも大切です。ご家族にご高齢の
方がいらっしゃる場合には、周囲の方も体調管理を
心がけていただけると安心です。
　今年はインフルエンザの流行が早まっています。
だからこそ、必要以上に心配するのではなく、「少し
早めに準備しておこう」と考えてみましょう。寒い季
節を元気に過ごすために、できることから一つずつ。
ご自身の健康を守ることはもちろん、大切なご家族
や地域の皆さんを守ることにもつながります。皆さ
んが健やかに冬を過ごされることを願っています。

「今年は早めに　　　　　　　
インフルエンザへの備えを」

広報しか
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問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

＼ あなたの就職を全力でサポートします！／＼ あなたの就職を全力でサポートします！／

◆ 合同就職・面接会を開催します！！

　志賀町と羽咋市には魅力的な企業が数多くあ
ります。説明・面接会当日は、さまざまな業種
の事業所の採用担当者から直接仕事の内容など
の説明を聞いたり、面接を受けることができま
す。当日の飛び込み参加や説明を聞くだけでも
ＯＫ！
　「企業の情報収集や新たな発見の絶好のチャ
ンス」です。お気軽にお越しください。

◎参加企業および求人内容は石川労働局ホーム
ページから確認できます。

「合同就職説明・面接会」
◎日　　時：11 月 18 日㈬　13:30 ～ 15:30
　　　　　　　　　　　　　　  （受付 13:15 ～）

◎会　　場：志賀町役場本庁舎 
　　　　　　（志賀町末吉千古１- １）

◎参加企業：22 社程度予定

※雇用保険受給中の人は「求職活動実績」になります
ので、「雇用保険受給資格者証」をお持ちください。

◦
弁
護
士  

國
田
　
武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
な
ど
を
歴
任
。

　

現
在
は「
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
」を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
や
篤
志
面
接
委
員
、
い
し
か
わ
観
光
特
使
も
務
め
て
い
ま
す
。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
の
強
化
に
つ
い
て
（
そ
の
１
）
　
　

ま
た
、
手
段
や
態
様
が
社
会
通
念
上
許
容
さ
れ
る
範
囲
を

超
え
る
も
の
と
し
て
、
❶
身
体
的
な
攻
撃
（
暴
行
・
傷
害
）、

❷
精
神
的
な
攻
撃
（
脅
迫
、誹
謗
中
傷
、名
誉
毀
損
、侮
辱
、暴
言
、

土
下
座
の
強
要
）、
❸
威
圧
的
な
言
動
、
❹
継
続
的
・
執
拗
な

言
動
、
❺
拘
束
的
な
言
動
（
不
退
去
、
居
座
り
、
監
禁
）
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
刑
法
上
の
犯
罪
に
該
当
す
る
可
能
性
も
あ
る

た
め
、
警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

こ
う
し
た
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
か
ら
労
働
者
を
守
る
た
め
、
事

業
主
は
次
の
①
～
⑤
の
措
置
を
講
じ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
　

①
労
働
者
を
保
護
す
る
方
針
の
明
確
化
と
周
知
・
啓
発
（
毅

然
と
対
応
す
る
方
針
を
示
し
、
管
理
監
督
者
に
指
示
を
仰
ぐ
、
一

人
で
対
応
さ
せ
な
い
、
犯
罪
に
該
当
す
る
言
動
は
警
察
に
通
報
す

る
、
本
社
・
本
部
等
に
情
報
共
有
す
る
な
ど
）、
②
相
談
体
制
の

整
備
（
相
談
窓
口
の
担
当
者
を
定
め
、
適
切
に
対
応
で
き
る
よ
う

に
す
る
）、
③
事
後
の
迅
速
か
つ
適
切
な
対
応
（
事
実
関
係
を
把

握
し
、
被
害
を
受
け
た
従
業
員
の
救
済
と
再
発
防
止
を
図
る
）、
④

抑
止
措
置
の
整
備
（
警
察
へ
の
通
報
や
警
備
員
の
増
強
な
ど
）、

⑤
併
せ
て
講
ず
べ
き
措
置
（
相
談
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
、

相
談
を
理
由
と
す
る
不
利
益
な
取
扱
い
の
禁
止
な
ど
）
で
す
。

　
　

対
策
が
不
十
分
な
場
合
、
厚
生
労
働
大
臣
が
事
業
者
に
助

言
や
指
導
を
し
た
上
で
、
勧
告
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
勧

告
に
従
わ
な
い
場
合
は
、
会
社
名
が
公
表
さ
れ
ま
す
。

　
　

な
お
、
対
策
を
講
じ
る
際
に
は
、
消
費
者
の
権
利
や
、
障

害
者
差
別
解
消
法
に
お
け
る
不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い
の
禁

止
、
合
理
的
配
慮
の
提
供
義
務
に
も
留
意
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
車
椅
子
の
利
用
者
に
対
し
、
他
の
客
の
迷

惑
に
な
る
な
ど
の
理
由
で
入
店
を
拒
否
し
、
争
い
が
生
じ
た

場
合
の
対
応
を
事
前
に
決
め
て
お
く
こ
と
で
す
。
ま
た
、
自

社
の
労
働
者
が
取
引
先
な
ど
の
労
働
者
に
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
を
行
い
、
取
引
先
か
ら
事
実
確
認
へ
の
協
力
を
求
め

ら
れ
た
場
合
は
、
応
じ
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

志賀町・羽咋市・ハローワーク羽咋主催

Ｑ
：
令
和
８
年
10
月
１
日
か
ら
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
が
強
化
さ

れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
そ
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
：
一
つ
は
、
職
場
に
お
け
る
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対

策
の
義
務
化
で
す
。
よ
く
「
お
客
様
は
神
様
で
す
」
な
ど
と

言
わ
れ
、
客
か
ら
の
ク
レ
ー
ム
に
担
当
者
が
頭
を
下
げ
て
謝

罪
す
る
光
景
を
見
ま
す
が
、
中
に
は
客
か
ら
の
酷
い
言
動
で
、

ノ
イ
ロ
ー
ゼ
と
な
り
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
に
な
る
従
業
員

も
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
度
を
越
し
た
客
か
ら
の
ク
レ
ー
ム
に

対
し
、
事
業
主
が
従
業
員
を
守
る
対
策
が
、
昨
年
６
月
に
成

立
し
た
「
改
正
労
働
施
策
総
合
推
進
法
」
に
基
づ
き
、
本
年

10
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
「
職
場
に
お
け
る
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」（
通
称
「
カ

ス
ハ
ラ
」）
と
は
、
①
顧
客
の
言
動
で
あ
っ
て
、
②
そ
の
雇
用

す
る
労
働
者
が
従
事
す
る
業
務
の
性
質
そ
の
他
の
事
情
に
照

ら
し
て
社
会
通
念
上
許
容
さ
れ
る
範
囲
を
超
え
た
も
の
に
よ

り
、
③
労
働
者
の
就
業
環
境
が
害
さ
れ
る
も
の
を
い
い
、
①

～
③
の
要
素
を
全
て
満
た
し
た
場
合
を
い
い
ま
す
。
客
か
ら

の
電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
行
わ
れ
る

も
の
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
　

①
「
顧
客
」
と
は
、買
い
物
客
や
取
引
の
相
手
方
、駅
、空
港
、

病
院
、
学
校
、
福
祉
施
設
、
公
共
施
設
な
ど
の
利
用
者
、
そ

の
他
事
業
主
の
事
業
に
関
係
す
る
者
を
指
し
ま
す
。
②
社
会

通
念
上
許
容
さ
れ
る
範
囲
を
超
え
た
言
動
と
は
、
❶
理
由
が

な
い
、
ま
た
は
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
と
関
係
の
な
い
要
求
（
理

不
尽
な
要
求
）、
❷
契
約
な
ど
で
想
定
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
著
し

く
超
え
る
要
求
（
過
度
な
要
求
）、
❸
対
応
が
著
し
く
困
難
・

不
可
能
な
要
求（
無
理
な
要
求
）、❹
不
当
な
損
害
賠
償
要
求（
不

当
要
求
）
な
ど
で
す
。
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R7
R8

183 219

233

224 228 227
236 241

219

（家庭から収集した燃えるごみの量）

2
234 t
1 9９９月月 tt

問 生活環境課
　☎ 32-1180

1515ttのの減量減量
収集車５台分
収集車５台分

羽咋警察署  ☎ 22-0110　
羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス

　ＳＮＳ広告から誘導されたサイトやリンク先か
らアプリをダウンロードしたところ、スマート
フォンが動かなくなるなどの異常な挙動が発生し、
キャッシュレス決済サービスが悪用されて、不正
に送金される被害が確認されています。

ハク太郎
火災・救急・救助は 119 番！

志賀消防署　☎ 32-1776　富来分署　☎ 42-1211

～そのアプリ、不正アプリかもしれません！～

ＳＮＳ広告からの
アプリダウンロードに注意！

秋季火災予防運動
火の確認   いい日を支える    いい習慣

ストーブ火災を防ぎましょう！

令和８年度統一防火標語

令和８年 11 月 9 日から 11 月 15 日まで
『秋の火災予防週間』です。

火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、
火災予防意識の一層の普及を図ることで、
火災発生を防止し、死者の発生を減少させ、
財産の損失を防ぐことを目的として、
毎年この時季に実施しています。

ストーブの周りに
燃えやすい物を
置いていませんか？

カーテンや家具など、
燃えやすい物から
十分離していますか？

給油は必ず火を
消してから
行っていますか？

就寝時や外出時は
必ず火を消していますか？

ストーブの上で
洗濯物を乾かして
いませんか？

・ＳＮＳ広告からアプリを安易にダウンロードしない！
・アプリをダウンロードする際は正規のダウンロード

サイトから行う！
・アプリが要求する内容を確認する！

被害を防ぐために

警察庁推奨アプリを活用して、
最新の詐欺手口を知りましょう！
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