
　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行のない安全・安
心な地域社会を築くための取り組みを進め、犯罪や非行を
した人たちの立ち直りを支える運動です。

保護司と学生らが街頭キャンペーン
７月は「社会を明るくする運動」強調月間

来客にパンフレットなどを配る生徒や保護司の皆さん

　7月29日㈬と30日㈭、富来・志賀放課後児童クラブで、
東洋大学の学生ボランティアと相撲部コーチによる相
撲教室がありました。子どもたちは相撲の礼儀作法や四
股、すり足を楽しく体験し、禁じ手についても学びまし
た。後半はコーチとの対戦に挑み、真剣に相撲を取り合
う姿が見られました。二人がかりや三人がかりで挑む子
どもたちに、コーチも根負けして降参する場面もあり、
大いに盛り上がりました。
　友だちからの応援も熱く、最後は互いに感謝の言葉
を交わして、お辞儀で締めくくりました。子どもたち
にとって貴重で楽しい体験となりました。

東洋大学による相撲教室を開催
富来・志賀放課後児童クラブで

いつまでもお元気でお過ごしください

福浦港の 瀬戸芳子さんが100歳谷神の 谷山よし子さんが100歳

　瀬戸芳子さん（福浦港）が７月２日㈭に100歳を迎
え、家族や稲岡町長から自宅で祝福を受けました。
　家族は「元気に100歳を迎えることができました。
小さい頃に父を亡くし、その後も夫や兄弟を失い、
大変寂しい思いをしたと聞いています。これからも
健やかに穏やかに過ごし、志賀町のみならず石川県
の長寿記録を目指してほしいです」と話しました。

　谷山よし子さん（谷神）が７月19日㈰に100歳を迎
え、家族や稲岡町長から自宅で祝福を受けました。
　家族は「普段から畑仕事などよく動き、好き嫌い
なく食事をとることが元気の秘訣だと思います。今
でもしっかりしており、電話帳を使わずに近所の人
や子どもたちに電話をかけているほどです」と話し
ました。

自宅で町長、家族から祝福を受ける芳子さん自宅で町長、家族から祝福を受けるよし子さん

  ７月14日㈫、羽咋保護
司会志賀支部と志賀中学
校・志賀高校の生徒が町
内の商業施設に出向き、
買い物客にパンフレット
などを配りました。

東洋大相撲部コーチと２人がかりで対戦する児童ら
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大人最高位に宅田組、子どもは西野・堀組
第 10 回県下女性太鼓打競技加茂大会

　７月19日㈰、加茂交流センター（倉垣）で、県下女性太鼓打
競技加茂大会が行われ、志賀、七尾、輪島の計57組が華麗なば
ちさばきを繰り広げました。上位入賞者は次の通りです。

　７月26日㈰、大念寺八幡太鼓主催の大念寺子供
太鼓打競技大会が志賀町文化ホールで開催され、能
登地区の12団体93組が出場し、日頃の練習の成果
を披露しました。上位入賞者は次の通りです。

上位入賞者の皆さん

上位入賞者の皆さん大人の部・大関　宅田組（冨木神幸太鼓）による披露太鼓

すぎの子太鼓の高松・松島組が横綱
第31回大念寺子供太鼓打競技大会

【横　綱】高松  颯志・松島  夏海（宝達志水・すぎの子太鼓）
【大　関】佐田  椋政・下田  双樹（冨木神幸太鼓  煌）
【関　脇】向  柚葵・端野  柚珠葵（増穂八幡太鼓）
【小　結】佐渡  翠・北島  麻央（輪島祭り太鼓）
【番外1等】小林  芯・大葭原  実心（鵜浦豊年太鼓）
【番外2等】奥村  芽衣・浅野  李昭（冨木神幸太鼓  煌）
【番外3等】佐渡  慧春・空林  柚規（輪島祭り太鼓）

石川県代表の２人が全国大会出場を報告
第16回全日本パークゴルフ大会2026とかち

　石川県代表として、９月12日㈯と13日㈰に北海道十勝
で開催される全日本パークゴルフ大会に出場する永田清さ
ん（高浜町）と松田光雄さん（北吉田）が、８月６日㈭、稲岡町
長を訪ね、健闘を誓いました。
　２人は昨年度の石川県チャンピオン大会で、永田さんが
１位、松田さんが３位になり、県代表選手に選ばれました。
　永田さんは「発祥の地北海道でプレーできることを楽し
みにしている。上位目指して頑張りたい」、松田さんは「初
めてのコースだが、楽しんできたい」と話しました。
　志賀町パークゴルフ協会の竹田恒雄会長も同行しました。 （左から）間嶋教育長、永田さん、松田さん、竹田協会長

■大人の部
【大　関】宅田  玲・宅田  瑛（冨木神幸太鼓）
【関　脇】室木心海・丸山悠加（外雷太鼓）
【小　結】安田姫彩・飯山希和（冨木神幸太鼓  煌）

■子どもの部
【大　関】西野  天・堀  陽愛（鵜浦豊年小童太鼓）
【関　脇】藤本  和奏・百成  なぎさ（港町豊漁太鼓）
【小　結】堀  陽愛・西野  天（鵜浦豊年小童太鼓）
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住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町羽咋市石野町ニ 107ニ 107（すこやか整形外科医院向かい）（すこやか整形外科医院向かい）

TEL（0767）22-1537
http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（4）3772 号宅地建物取引業石川県知事（4）3772 号

不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり
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一
部
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た
は
全
部
に
手
話
入
り

時間 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報

7:03 字 志っ賀りフィットネス・  
　 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

8:10 字 dボタンの使い方　
8:15 字 志賀町からのお知らせ（文字放送）
8:20 字 inakenTVinakenTV・しかチャンニュース
9:00 今月の番組今月の番組  ❶
10:00 字 志賀町からのお知らせ（文字放送）
10:05 志賀小学生考案♪さんぽにのせて「みんなで！健康体操」

10:10 字 inakenTVinakenTV・・図書館・児童館だより・まちかど巡り・
　行政情報

11:00 今月の番組今月の番組  ❷
11:55 字 志賀町からのお知らせ（文字放送）

12:00
今月の番組今月の番組  ❸
字 しかチャンニュース

13:00 字 おくやみ情報（文字放送）

13:03 字 今月のお料理レシピ・ 
　 志っ賀りフィットネス・ブレパサイズ体操

13:36 字 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

14:00
字 志賀町からのお知らせ（文字放送）
字 inakenTVinakenTV・字 しかチャンニュース

15:00
今月の番組今月の番組  ❹

16:00

17:00 字 今月のお料理レシピ・
　 志っ賀りフィットネス・認知症予防体操 

17:23 字 笑顔でつなぐ民生・児童委員活動紹介

18:00
字 志賀町からのお知らせ（文字放送）

今月の番組今月の番組  ❺
19:00  おやこでうんどう 「しかっ子体操」
19:03 字 iinakenTVnakenTV・しかチャンニュース
20:00 今月の番組今月の番組  ❻
21:00 今月の番組今月の番組  ❼
22:00 字 inakenTVinakenTV・今月の番組今月の番組  ❽
23:00 字 おくやみ情報（文字放送）

8：15～  ・  10：00～  ・  11：55～  ・  14：00～  ・  18：00～
 字 志賀町からのお知らせ

字 しかチャンニュースしかチャンニュース（放送予定）
● 「下町ロケット」モデル社長のロケット打ち上げ教室 志賀高生が挑戦
● 志賀中 3 年の永谷恋彩さんがレスリング全国大会で 3 位
● 志賀中 1 年の男子 6 人が少林寺拳法記念大会出場を報告
● ポケモンフォトスポット 世界一長いベンチで公開！
● 志賀ジュニア卓球クラブの 4 人 東日本大会と全国大会出場を報告
● 富来義務教育学校・避難拠点施設整備へ 町民説明会を開催
● 志賀高 3 年生が町 CIO 補佐官の羽生田氏から観光誘客について学ぶ
● 復興公営住宅（富来地域その 2）みづほ・織田・山岸連合体と基本協定締結
● 復興公営住宅（志賀地域その 2）大和ハウス工業㈱と基本協定締結
● 建設塗装業の㈱サカモトが高浜保育園にカブトムシを寄贈
● イングリッシュサマーワークショップ 志賀・富来小 6 年生が英語交流
● 東洋大学と富来放課後児童クラブがダブルダッチで交流

◉ケ ー ブ ル テ レ ビ に関する問い合わせは

金沢ケーブル   　  ０１２０-７５１-１１４ チャンネル
再設定手順

チャンネル再設定

9

  今月の番組今月の番組
１日～ 15日 16日～月末

❶ 9:00 道の駅とぎ海街道多目的広場
完成記念～能登復興応援FES～（前編） 能登半島地震と向き合う　まちの足跡

❷ 11:00 道の駅とぎ海街道多目的広場
完成記念～能登復興応援FES～（後編） 県下女性太鼓打競技加茂大会（子供大会）

❸ 12:00 第71回石川県消防操法大会 県下女性太鼓打競技加茂大会（大人大会）

❹ 15：00～
17：00

能登半島地震と向き合う　まちの足跡
県下女性太鼓打競技加茂大会

少林寺拳法 能登志賀スポーツ少年団
ペタンク・ブール協会 紹介

❺ 18:05 道の駅とぎ海街道多目的広場
完成記念～能登復興応援FES～（前編） 能登半島地震と向き合うまちの足跡

❻ 20:00 第71回石川県消防操法大会 県下女性太鼓打競技加茂大会（子供大会）
❼ 21:00 能登半島地震と向き合う　まちの足跡 第71回石川県消防操法大会

❽ 22:00 道の駅とぎ海街道多目的広場
完成記念～能登復興応援FES～（後編） 県下女性太鼓打競技加茂大会（大人大会）

いなけんティービー

  まちかど巡り（放送予定）
● 金沢百万石まつりで富来地頭町のキリコが乱舞

 ８:20 ～
10:10 ～
14:05 ～
19:03 ～
22:00 ～

リニューアルリニューアル

令和8年第 3回志賀町議会定例会
生放送  1 日（火）10：00 ～　　録画放送　26 日（土）・30 日（水）
　　　  8 日（火）10：00 ～　　　　　　　27 日（日）・10 月 1 日（木）
　　　17 日（木）14：00 ～

１日５回放送しています。
ぜひご覧ください 　　

北陸電力からのお知らせ北陸電力からのお知らせ　　
志賀原だより　8:45　10:45　14:45　17:45　20:50　21:50

文   字   情   報　7:55　　8:55　　9:55　10:55　13:55　14:55
　　　　　　　17:55　18:55　19:55　22:55
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志賀町公式 LINE アカウント
をおともだち追加して登録→

【窓口予約】ボタンから
案内に沿って予約します。

（１組）
夫（本籍） 妻（本籍） 婚姻後本籍

高橋　外之
（酒見）

北　　優美
（金沢市）

酒 見

ご結婚

町ホームページ

 

有　

料　

広　

告　

欄

氏名 父・母 本籍または住所

川谷　颯
は や て

大
中村　　蓮

れん

三浦　汐
せ な

凪
大石　楓

ふ う か
夏

翔吾・日和

泰之・璃乙

 直希・詩織

巧光・由希恵

赤 住

米 　 浜

赤 住

西 山 台

※事前に医療機関へ連絡してください。（発熱症状のある人は必須）
※変更する場合もあります。当日の新聞や町ホームページなどで確認してください。

※おくやみ手続きは、事前予約をお願いします。
　LINE予約または電話予約をお願いします。

 　詳細は住民課 ☎ 32 - 9121 まで

※当町で届け出をした希望者のみ掲載しています。また、他市町村での届け出を予定し、
掲載希望の場合は申請が必要です。　 詳細は住民課 ☎ 32 - 9121 まで

赤ちゃん
【７月受付分】

（４人）

おくやみ （29人）

 8462

　 　 ９９月月のの休日医療機関・薬局休日医療機関・薬局
日 休日当番医・小児当番医（9:00 ～ 12:00） 当番薬局

（9:00 ～ 13:00）

６日
㈰

ひよりクリニック（内・外）( 富来地頭町 ) ☎42-2300
富来あおぞら薬
局（富来地頭町）

☎42-2224
前川医院（内）( 羽咋市酒井町 ) ☎26-0210

小
児 さはらファミリークリニック(七尾市石崎町) ☎0767-

62-3765

13日
㈰

岡田医院（内）( 富来領家町 ) ☎090-
2521-3049 押水瑠璃光薬局

（宝達志水町門前）
☎0767-28-8585

西村内科胃腸科クリニック( 宝達志水町今浜 ) 28-2033

小
児 公立能登総合病院 ( 七尾市藤橋町 ) ☎0767-

52-6611

20日
㈰

池野整形外科耳鼻咽喉科医院 ( 高浜町 ) ☎32-0040
なぎさ薬局

（羽咋市旭町）
☎22-0171

ひきしまクリニック（内・外・救）(羽咋市旭町) ☎22-1205

小
児 恵寿総合病院 ( 七尾市富岡町 ) ☎0767-

52-3211

21日
㈪㈷

すこやか整形外科医院 ( 羽咋市石野町 ) ☎22-1123
ヒラバ薬局

（羽咋市川原町）
☎22-7788

平場内科クリニック( 羽咋市中央町 ) ☎22-0238

小
児 公立能登総合病院 ( 七尾市藤橋町 ) ☎0767-

52-6611

22日
㈫㈷

岩脇医院 ( 耳鼻咽喉科）( 羽咋市的場町 ) ☎22-0131 瑠璃光薬局
志雄店

（宝達志水町子浦）
☎29-4877

松沼医院（内・小児）( 宝達志水町敷波 ) 29-3188

小
児 志賀クリニック ( 高浜町 ) ☎32-5307

23日
㈬㈷

松江クリニック（内・小児）( 羽咋市松ケ下町 ) ☎22-7888
笠原健招堂薬局

（富来領家町）
☎42-2606

羽咋診療所（内）( 羽咋市柳橋町 ) ☎22-5652

小
児 国立病院機構七尾病院 ( 七尾市松百町 ) ☎0767-

53-1890

27日
㈰

四蔵医院（内）( 仏木 ) ☎37-1030
はくい薬局

（羽咋市的場町）
☎22-9122

森田クリニック（形成・皮膚）( 羽咋市鶴多町 ) ☎23-4775

小
児 恵寿総合病院 ( 七尾市富岡町 ) ☎0767-

52-3211

氏名 年齢 本籍または住所
加茂野　恭子
小門前　正男
森　源次
岩上　幸
柳澤　章子
髙藏　弘志
町居　隆
作田　幸男
平田　義男
森下　泰子
東　繁雄
背戸　百合子
上村　照子
津嶋　喜代治
藤田　壽美子
淵端　三之
清水　敏秀
田中　清隆
泉　美英
大谷　フヨ
髙島　一子
大桒　ふみえ
山守　澄夫
板倉　清子
矢萩　重光
出家󠄂　幸子
半山　菊󠄂子
藤田　隆
駒井　まつ子

79
82
92
94
95
93
82
86
91
89
96
90
96
84
83
86
83
90
75
93

100
84
85
82
93

101
72
76
96

上 野
徳 田

西海千ノ浦
酒 見
上 棚
中 畠
鹿 頭
二 所 宮
西海風無

富来地頭町
中 浜
直 海
相 神
相 神
高 浜 町
末 吉

富来地頭町
舘

広 地
今 田
鹿 頭
大 福 寺
仏 木
倉 垣
高 浜 町
鹿 頭
福 浦 港
川 尻
清水今江
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①	オクラはヘタとガクを取り、斜めに
切る。えのきだけは２cmの長さに
切ってほぐす。

②梅干しは種を取り除き、包丁でたたく。
③①を耐熱容器に入れてラップをし、

電子レンジ（600W）で３分加熱する。
粗熱がとれたら水気を取る。

④梅干し、かつおぶし、めんつゆ、い
りごまを加えて混ぜ合わせる。

作り方

毎年９月は
「健康増進普及月間」および

「食生活改善普及月間」です。

材料・2人分

オクラ　　　　　　　９本
えのきだけ　　　１／３袋
かつおぶし　　　　　１袋
梅干し　　　　　　　１個
めんつゆ（２倍濃縮）　小さじ２
いりごま　　　　小さじ１

【一人分】
40kal

野菜量 :60g
塩分 :1.0g

　   能登半島地震復興祈念イベント

３歳児健診分

高浜町

谷口　凛
り く

宮 くん

虫歯のない子集まれ～虫歯のない子集まれ～♪♪

９月 12日㊏   15:00 ～ 21:00
場所：世界一長いベンチ・道の駅とぎ海街道多目的広場

光の絆、増穂浦のきらめき 2026

15:00　「富来元気マルシェ」オープン
16:00　ステージイベント（和太鼓演奏、富来音頭など）

18:00　イルミネーション点灯開始（10 月 31 日まで継続）

19:00　オープニングセレモニー＆スカイランタンRリリース
20:00　花火打ち上げ（富来湾堤防付近より）

問富来商工会　☎ 42-2562

※天候などによっては
　９月 13 日㊐に延期

高浜町

岡﨑　久
く ぜ ん

善 くん

高浜町

橋川　紬
つ む ぎ

季 ちゃん

高浜町

大矢　莉
り あ

愛 ちゃん

高浜町

大矢　琉
り と

翔 くん

高浜町

村島　香
こ う

羽 ちゃん

高浜町

上田   すい恋 ちゃん

舘　開

坂下　來
らい

 くん

上　野

　前田　絃
い と は

葉 ちゃん

西山台

片原　令
は る と

翔 くん

野菜をもっと食べようレシピ②

オクラとえのきの梅おかか和えオクラとえのきの梅おかか和え

オクラの代わりに小松菜や
ほうれん草を使ってもいいですよ。

あと一皿欲しいときに
おすすめです。

保健福祉センター
升田  佳織  栄養士

適切な運動や食生活などを通じて健康寿命を延ばしましょう！ ////
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