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町内交通事故・火災発生状況
（令和８年７月31日現在）

令和８年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 ９件 ０
負傷者数 ９人 △２
死 者 数 ０人 ０

火 災

建 物 １件 △２
林 野 ０件 ０
そ の 他 ３ 件 ２
負傷者数等 １人 △２

問火災情報テレホンサービス　☎22-2999

(令和８年７月末現在)

７月 前月比

総人口 16,846人 △27人

男 8,143人 △10人

女 8,703人 △17人

転　入 49人 5人

転　出 50人 △13人

出　生 8人 6人

死　亡 34人 △1人

世帯数 7,637世帯 △7世帯

ＳＨＩＫＡ     ＴＯＷＮ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ　ＰＡＲＫ
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納期限：９月30日㈬
・国民健康保険税（３期）
・後期高齢者医療保険料（６期）
・介護保険料（３期）

納 税 1557  1936  1859

　石川職業能力開発短期大学校（愛
称：ポリテクカレッジ石川）は、企業で
即戦力となるテクニシャン・エンジ
ニアを育成しています。当校受験を
考えている人はもちろん、初めての
人も歓迎！大学校説明と当校入試対
策がセットになったプログラム。

◆日　時　９月13日㈰
　　　　　13:00 ～ 15:30
◆場　所
①ポリテクセンター石川
　 (石川県金沢市観音堂町へ1)

②ポリテクカレッジ石川
　(石川県鳳珠郡穴水町由比ケ丘いの45-1)

※②の会場では、①の会場で行われ
る内容をライブ配信します。

◆内　容　大学校説明、面接対策、
　　　　　数学Ⅰ対策

問申  ポリテクカレッジ
　　 石川学務援助課
　 ☎ 0765-23-0169

きてね～

お知らせお知らせ

【ポリテクカレッジ石川】
入試対策講座を開催 !

【令和９年度】七尾産業技術
専門校訓練生募集

テント市

◆日　時　９月29日㈫
　　　　　８:30 ～ 11:00
◆場　所　みちのえき
　　　　　「旬菜館」前

問 農林水産課    ☎ 32-9221

申込フォーム

◆谷神の谷山よし子様から100歳の
誕生日を元気に迎えられたお祝い
に福祉向上に役立てて欲しいと

10万円

善意の花善意の花
【令和９年度 普通課程 自動車整備科】

◆応募資格
　高等学校以上の卒業見込みの人、
　または卒業者（概ね35歳以下）

◆訓練期間
　自動車整備科（２年間）
　令和９年４月７日～
　令和11年３月15日

◆応募期限　９月30日㈬まで

◆選考日時　10月６日㈫
　　　　　　10:00（受付：9:30）

問 石川県立七尾産業技術専門校
　（七尾市津向町へ部34）
　 ☎0767-52-3159

志賀町土地改良区からの
お知らせ

　令和７年度一般会計・特別会計
の決算書を、土地改良区事務所に
掲示しています。閲覧を希望する
人は事務所までお越しください。

◆場　所　志賀町役場 ２階
◆対象者　志賀町土地改良区の
　　　　　組合員
◆期　間　９月１日㈫～ 10日㈭ 
　　　　　（ ㈯ ㈰ ㈷ 除く）

◆時　間　 9:00 ～ 17:00

問 志賀町土地改良区
     ☎ 32-3851　FAX 32-4545
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　農業委員会は農地法の規定により、遊休農地の実態
把握と発生防止・解消、農地の違反転用の防止を目的
に、「農地パトロール（利用状況調査）」を実施します。
期間中は調査員ができるだけ正確に調査するために農
地内に立ち入り、現況写真を撮る場合があります。皆
さまのご理解とご協力をお願いします。

◆調査期間　９月～ 11月／必要に応じて期間以外に調
査を行う場合もあります。

◆調査範囲　町内全域の農地
◆調査方法　調査員が実際に農地を見回り、耕作の状

況などを確認します。なお、調査員は農
業委員や農地利用最適化推進委員、農業
委員会事務局職員です。

◆調査結果　農地として再生可能な遊休農地と判断し
た場合は、農地法に基づき所有者または
管理者に対し、今後の農地の利用につい
て伺う「利用意向調査」を実施します。

問農業委員会（農林水産課内）　☎ 32-9290

農地パトロールを実施します

行政書士無料相談会を開催

　相続・遺言、外国人在留資格、成年後見、各種契約、
会社・法人設立、農地転用ほか各種許認可申請の手続
きなどさまざまな相談にお答えします。

◆日　時　10月２日㈮～４日㈰の３日間
　　　　　10:00 ～ 16:00

専用電話：☎ 076-268-9110  石川県行政書士会 事務局

◆日　時　10月３日㈯　10:00 ～ 16:00

◆場　所　LAKUNA はくい（３階アートスタジオ）

問石川県行政書士会　☎ 076-268-9555

 １．電話による無料相談会『行政書士電話相談』

 ２．面談による『行政書士無料相談会』

移住定住促進住まいづくり奨励金　 1181

新築住宅取得で、
単身移住最大100万円 、
単身以外の移住最大200万円交付

・ 単身入居   基本奨励金 40万円
　町内建築業者依頼で工事費の 3.0％
　　　　　　　　　　　　　（最大 60万円）加算

・ 単身以外の入居    基本奨励金 40万円
　　　　　　　　　配偶者加算 40万円
　子ども1人につき 20万円（最大 60万円）加算

　町内建築業者依頼で工事費の3.0％
　　　　　　　　　　　　　（最大 60万円）加算

・申請日において18歳以上55歳未満 の人
※転入前または転入の日から１年以内に工事請負契約ま

たは売買契約を締結した人が対象です。
※町内建築業者には下請け・部分施工を含みます。
※みらいとうぶ定住促進奨励金の交付対象となる人は、

対象外となります。

問 企画財政課 震災復旧復興創生室　☎ 32-9301

９・10 月は行政相談月間

　総務省では、皆さまから国の行政全般についての苦情
や意見・要望などを受け付け、公正・中立の立場からそ
の解決を図り、行政運営の改善に役立てる行政相談業務
を実施しています。
　行政相談は行政相談委員、総務省行政
相談センターで受け付けています。お気
軽にご利用ください。

◆志賀町の行政相談委員

◆行政苦情１１０番　 ☎ 0570-090-110 (全国共通)

◆インターネットによる行政相談受付 ⇒

問 総務省行政相談センターきくみみ石川
　(石川行政評価事務所)　☎ 076-222-5232

 土田 善博さん（舘） ※偶数月の総合相談(役場本庁舎)
にてお聞きしています。

 山本 正人さん（広地） ※奇数月の総合相談(富来行政セン
ター )にてお聞きしています。

広報しか
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元気ですか？あなたのこころ
一人で悩まず相談してください

９月 10 日～ 16 日は自殺予防週間です

　近年、うつ病をはじめとするこころの病気にかかる
人が急増しています。家庭や職場でさまざまな悩みを
持ちながら、うまく発散することができずに過度にス
トレスがたまると、人は少しずつこころの健康を失い
始めます。
　あなたのつらい気持ちを誰かに話すことで、気持ち
が落ち着き、こころが楽になることがあります。また、
気になる人を周囲で見かけたら、じっくり話を聴いて、
相談窓口を紹介してあげてください。
※「なかなか眠れない」「頭がぼんやりする」「イライ

ラする」このような症状が２週間以上続く場合は、
専門機関に相談しましょう。

 LINEやチャットで悩みの相談ができます。

相談窓口 電話番号

＃いのちＳＯＳ ☎0120-061-338
（24時間対応）

よりそいホットライン ☎0120-279-338
（24時間対応）

チャイルドライン ☎0120-99-7777
（16:00 ～ 21:00）

子供ＳＯＳダイヤル ☎0120-0-78310
（24時間対応）

石川県こころの健康センター ☎076-238-5750
（平日8:30 ～ 17:15）

能登中部保健福祉センター ☎0767-53-6894
（平日8:30 ～ 17:15）

【震災によるストレス、いろいろな悩みの相談】

石川こころのケアセンター ☎0120-333-247
（平日9:00 ～ 17:00）

石川こころのケアセンター奥能登 ☎0768-23-3858
（平日10:00 ～ 16:00）

「生きづらびっと」
LINE

「こころのほっとチャット」
　LINE　　チャット

「あなたのいばしょ」
チャット

「チャイルドライン」
子ども向け
チャット
相談

「BOND プロジェクト」
10代20代の
女性のための
LINE相談

　新着案内

　図書館職員によるおはなし会

【一般書】
おはなしの時子 ／ 朝比奈　あすか

たぶん、恋しい ／  一穂　ミチ

警察へ行こう ／ 真保　裕一

カフェ保健室 ／ 吉野　万理子

警察庁冤罪捜査室 ／ 安達　瑶

【児童書】
とけいのはりやすみ ／ 村上　しいこ

ゆうびんしゃのあかぽん ／ 正高　もとこ / 鎌田　歩

すごいぞカラス ／ クリス・バターワース
　　　　　　　　  オリヴィア・ロメネク・ギル

星の台所 ／ 落合　由佳

成長する有機体 ／ 歌代　朔

ケチャップマン 2 ／ 鈴木 　のりたけ

【新着のCD】
SINGLES BEST＋ ／ レミオロメン

【新着のDVD】
アルジャーノンに花束を ／ 外国映画

『日本ご当地マンホール大全』　渡邊　文善 著
日本全国の〝ご当地マンホール〟を多数集めて紹介したビ
ジュアルブックです。その土地の風景や物語、名所・名産、
伝統行事、地元企業やご当地キャラまで個性あふれるマ
ンホール蓋を約700枚収録。日本各地の魅力が再発見で
きる一冊です。

【志賀】　日時：９月16日㈬   16:00 ～
　　　　場所：１階　絵本コーナー

【富来】　日時：９月17日㈭   16:00 ～
　　　　場所：カウンター前・児童コーナー　

・休館日：９月７日㈪・14日㈪・21日㈪㈷・28日㈪

・開館時間：平日９:30 ～ 18:00（㈯㈰㈷は17:00まで）

問 志賀町立図書館　☎ 32-1740
問 志賀町立富来図書館　☎ 42-2777

　おすすめの本

ＳＮＳで相談

・保存期間の過ぎた雑誌を配ります！
　期間：９月19日㈯～ 10月18日㈰
★ 9/19㈯ ～ ９/25㈮　 ：１人２冊まで
★ 9/26㈯ ～ 10/18㈰　：冊数制限なし

・蔵書点検のため休館します！
　期間：９月２日㈬～７日㈪
休館中の返却は、ブックポストをご利用ください。

志賀・富来両館

広報しか
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「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫）

　高校、大学などへの入学時・在学中
にかかる費用を対象とした公的な融資
制度です。子ども１人につき350万円
以内を、固定金利（年４．０５％（令和
８年７月１日現在））で利用でき、在学
期間内は利息のみの支払いとすること
ができます。
　詳しくは「国の教育ローン」で検索、
または下記のコールセンターへお問い
合わせください。

問 教育ローンコールセンター
　☎0570-008656
　（ナビダイヤル）
　または
　☎03-5321-8656

そのワイヤレス機器、電波トラブル起こしてるかも！？

福祉のしごと職場体験・保育実習してみませんか

～ 電波を利用するときは、必ずルールを守りましょう！～
　電波は、テレビ・ラジオや携帯電話などの身近なもののほか、警
察や消防・救急、防災行政、鉄道の無線局など、私たちの安心・安
全な生活を維持するために幅広く利用されています。しかし、これ
らの無線通信を妨害する不法電波も多くあります。

　北陸総合通信局では、不法無線局を取り締まるとともに、無線機
器を利用する町民の皆さまに、電波のルールを守ることをお願いし
ています。

　「電波の３つのルール」
　① 無線機器を利用する際は「技適マーク　　 」の確認を。

　② 外国規格の無線機器にはご注意ください。

　③ 電波の利用には、原則、免許が必要です。

【電波に関する相談は】  問 総務省北陸総合通信局
　不法無線局・混信・妨害　　☎ 076-233-4447
　テレビ・ラジオの受診障害　☎ 076-233-4491
　電波利用料　　　　　　　　☎ 076-233-4414
　その他行政相談　　　　　　☎ 076-233-4405

　福祉分野への就職に関心がある人が、仕事に対する理解を深める
こと、また保育士資格取得者で勤務経験がない人やブランクがある
人が、就職への不安を解消することを目的に、県内の高齢者、障が
い者、児童関連の福祉施設の協力を得て、職場体験・保育実習事業
を行っています。

　詳しくは、石川県社会福祉協議会ホームページに掲
載していますので、関心のある人はぜひご覧ください。

申問 石川県福祉の仕事マッチングサポートセンター
　　（福サポいしかわ）　☎ 076-234-1151

技適マーク

【志賀町連携】
誰でも使えるスマホ教室！

　㈱アイ・ビ・ケアマーケティングが、
志賀町公式LINEの登録や基本操作、便
利なアプリの活用法を紹介します。ど
なたでも参加ＯＫ！家族や友だちとお
気軽にお越しください！

（無料・要予約・各回定員10人）

◆日時・場所
　９月16日㈬　10:00 ～ 11:30
　・富来活性化センター（ 8139）

　９月18日㈮　10:00 ～ 11:30
　・志賀町図書館（ 7608）

申問 ㈱アイ・ビ・ケアマーケティング
　　☎080-8992-4206

広報しか
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相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

マイナンバーカード
土曜窓口業務 8599

９月12日㈯ 9:00 ～ 12:30 役場本庁舎 
住民課

住民課
☎ 32-9121 マイナンバーカードの手続き

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員 2570

９月24日㈭ 10:00 ～ 15:00 役場本庁舎 
相談室

子育て支援課 
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

障がい者福祉相談 ９月９日㈬ 13:30 ～ 15:30 役場本庁舎
相談室 健康福祉課 

☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業所の
相談員が応じます

要約筆記・手話通訳
1973

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

役場本庁舎
要約筆記（文字で書いて伝える
通訳）や手話で、行政手続きを
お手伝いします

介護・もの忘れ相談
1504

役場本庁舎
（自宅に伺うことも

できます・要相談）

健康福祉課 
☎ 32-9132

本人や家族からの相談に専門職
が応じます

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談 ９月 17 日㈭

【セミナー】
10:00 ～ 10:55

【個別相談】
11:00 ～ 11:30

ハローワーク
羽咋相談室２階

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター 
☎ 076-234-1151

福祉・介護の仕事・資格につ
いて知りたい人へのセミナー、
福祉・介護の資格取得・仕事
をしたい人の相談に応じます

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士　
　　　生活相談支援員

９月10日㈭
（司法書士：午前のみ）

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

富来行政
センター２階

201・202 会議室

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

志賀町社会福祉
協議会志賀支所 

☎ 32-5003

日常生活の困りごとや、相談先
が分からない場合など気軽に相
談してください

※今月は富来地域のみです

七尾法律相談センター
（要予約・先着５人）

相談員：弁護士

９月３日㈭
　    10日㈭
　    17日㈭

13:30 ～ 16:20
間の 30 分以内

パトリア５階
フォーラム七尾

金沢弁護士会
☎ 076-221-0242

相談料：5,500 円
※収入が一定基準以下の人（年
金受給者など）は、無料で相談
できる場合あり（回数制限有）

司法書士無料相談会
（予約不要）

相談員：司法書士
９月12日㈯ 12:30 ～ 15:30 富来活性化

センター

石川県司法書士会
事務局

☎ 076-291-7070

被災者が安心して生活再建を進
められるように、能登に限定し
た無料相談会を実施します

無料法律相談会
（要予約）

相談員：弁護士
９月18日㈮ 13:00 ～ 16:00

富来活性化
センター
小会議室

金沢弁護士会
事務局

☎ 076-221-0242

金沢弁護士会・日本弁護士連合
会は、被災者・被災地に「いつ
までも寄り添う」を胸に、お困
りの人の相談に応じます

多重債務・
家計相談窓口 毎週月～金曜日  9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 17:00
金沢新神田

合同庁舎５階

北陸財務局
専用ダイヤル

☎ 076-292-7951

専門の相談員が債務の内容をお
聞きし、債務整理方法の助言の
ほか、必要に応じて専門家を紹
介します

 

有　

料　

広　

告　

欄

資格取得講習会（七尾会場【実施・月/日】）案内！
◆車両系建設機械 ( 解体用 ) 運転技能講習………………【9/26】
◆小型移動式クレーン運転技能講習…………………【10/5 ～】
◆玉掛け技能講習………………………………………【10/14 ～】
◆車両系建設機械 ( 整地等 ) 運転技能講習 ……………【10/26 ～】
◆フォークリフト運転技能講習………………………【11/6 ～】
◆高所作業車運転技能講………………………………【11/17 ～】
◆不整地運搬車運転技能講習…………………………【11/25 ～】
◆ローラー ( 締固め用機械 ) 運転特別教育……………【12/2 ～】
 ★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！　事業主・ご家族・ 一人親方様の特別加入も  即日手続きします。

( 一社 ) 七尾労働基準協会　☎ 0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで !　年間計画も掲載しています。

広報しか
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健康カレンダー　掲示板※医療機関や健診会場では、マスクの着用が推奨されています。

 子育て支援課　☎ 32-9122問申

　※対象：65 歳以上の人　※やすらぎ荘・シルバーハウス・とぎ地域福祉センターは入館料が必要です。

教室名 実施日 時　間 内　容 場　所

貯筋サークル 　　９月１日㈫・８日㈫・
　　　　15日㈫・29日㈫ 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操 保健福祉センター

ほがらか教室 ９月３日㈭ 10:30 ～ 11:30 ストレッチ・
筋力強化運動

やすらぎ荘

ニコニコ教室 ９月11日㈮・18日㈮・25日㈮ 10:00 ～ 11:30 とぎ地域福祉センター

シルバーリハビリ体操教室 ９月９日㈬ 10:00 ～ 11:00 シルバーリハビリ体操 シルバーハウス

とぎ第２団地  集いの場 毎週火曜日

13:30 ～ 15:00
脳トレや体操など

寝たきりにならない
ための体力づくり

とぎ第２団地集会所

とぎ第４団地  集いの場 毎週金曜日 富来防災センター

とぎ第８団地  集いの場 毎週火曜日 マルチルーム（第８団地集会所）

地域包括支援センター　☎ 32-9132介 護 予 防介 護 予 防    1941 問申

内　容 実施日 受付時間 対　象 備　　考 場所

4カ月児健診

９月17日㈭

13:00 ～ 令和８年４月～５月生まれ
詳細は、約３週間前に届く「健康案
内」をご確認ください。

1977
保１歳６カ月児健診 13:15 ～ 令和７年１月～２月生まれ

３歳児健診 13:40 ～ 令和５年１月生まれ

母子手帳交付・
妊婦相談

2518

事前に来所希望日時を
連絡してください

※事前連絡なしでの来所は、対応で
きない場合がありますので注意
してください。

妊婦

・持ち物は、妊娠届出書・マイナンバーカード・
妊婦の振込口座が確認できる通帳またはキャッ
シュカードです。

・妊娠判定検査の医療費を助成します。（妊娠届
出受診日までの受診料の一部）医療機関発行の
領収書と明細書を持参してください。

子

遊びの教室
1982

９月29日㈫ ①   9:30 ～ 10:15
② 10:30 ～ 11:15

子育てに関する
相談のある人

（原則３歳未満）
完全予約制です。相談希望者は子育て支援課
へ連絡してください。 児子育てファミリー

まるごと相談
2547

９月09日㈬
９月16日㈬
９月18日㈮
９月29日㈫

①  9:30 ～ 10:30
②10:40 ～ 11:40
③13:30 ～ 14:30
④14:40 ～ 15:40
⑤15:40 ～ 16:40

子育てに関する
相談のある人

（原則３歳以上）

オンライン相談
2543

９月08日㈫
10月06日㈫

① 13:30 ～ 14:00
② 14:30 ～ 15:00

18歳未満の子ども・
妊産婦とその家族

Zoom によるオンライン相談です。
※相談希望者は１週間前までに連絡してください。

《実施会場》 保 ：志賀町保健福祉センター　富：富来活性化センター　子 ：子育て支援課　　児 ：児童館

　

健 康 相 談健 康 相 談   1978

内　容 実施日 時間 備　考 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30 事前に連絡して、健診結果か血液検査結果を持参してください。
保

こころの健康相談 ９月18日㈮ 10:00 ～ 11:30 １週間前までに要予約（時間が変更する場合あり）

 保健福祉センター　☎ 32-0339問申

乳幼児健康診査乳幼児健康診査   1977・・すくすく子育てすくすく子育て   1982 

　

歯周病検診歯周病検診（個別検診）（個別検診）  9445

内　容 対象者 場　所 検診期間

歯周病検診（無料） 令和９年３月末までに20、30、40、50、60、70、76歳に到達する人 町内協力歯科医院 11月30日㈪まで

※ 6 月送付の「受診券」と「マイナ保険証」または「資格確認書」を持参してください。
※事前に予約、確認してから受診してください。

 保健福祉センター　☎ 32-0339問

広報しか
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実施日 受付時間 場所

９月４日㈮ 12:45 ～ 14:00 保

９月９日㈬ 12:45 ～ 14:00
富

９月28日㈪ 13:00 ～ 14:15

実施日 受付時間 場所

９月14日㈪ ８:15 ～ 10:30 保

９月28日㈪ ８:15 ～ 10:30、
13:00 ～ 14:15 富

内　容 対象者（令和９年３月31日時点の年齢） 受診料金

子宮頸がん検診
（子宮頸部細胞診）

　20歳以上の女性
（平成19年３月31日以前生まれ） 500円

　21歳の女性【クーポン券対象】
（平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれ）

無料

乳がん検診
（乳房X線検査）

　40歳以上の女性
（昭和62年３月31日以前生まれ） 500円

　41歳の女性【クーポン券対象】
（昭和60年４月２日～昭和61年４月１日生まれ）

無料

骨粗鬆症検診
（骨密度検査）

20、25、30、35、40、45、50、
55、60、65、70歳の女性 無料

個別健診個別健診  1996 

医療機関で、健康診査（特定健診、後期高齢者健
診）と大腸がん検診（健康診査を受診する人のみ）
を実施しています。医療機関によって、事前に予
約が必要な場合があります。必ず電話で確認して
から受診してください。

集 団 健 診集 団 健 診  1996

① W ＥＢ予約：右の QR コードより予約画面に
　　　　　　   お進みください。（24 時間対応）

② 電 話 予 約 ：保健福祉センター　☎ 32-0339
　　　　　　　　（平日 9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00）

（電話予約は大変、混雑が予想されます。WEB 予約にご協力ください。）

※詳しい内容は、５月
に送付した「健診案
内」をご覧ください。

※ 9/28 ㈪の胃がん検
診は午前のみです。

※健診日の３日前までに要予約。

女性がん検診

女性がん検診

健康診査、肺がん・結核検診・胃がん検診、大腸がん検診

健康診査・がん検診

 保健福祉センター　☎ 32-0339

※「受診券」と「受診
料 金 」 を 持 参 し て
く だ さ い。 ク ー ポ
ン 券 対 象 年 齢 の 人
は、 ク ー ポ ン 券 を
持参してください。

問申

※「受診券」と「マイナ保険証」または「資格確認書」を持参。
※大腸がん検診は「受診券」と「受診料金（300 円）」を持参。

【実施期間】　８月３日㈪～ 12 月末まで

協力医療機関で受診できます。事前に保健福祉セン
ターに申し込みが必要です。（受診票を発行します）

【申し込み先】保健福祉センター　☎ 32-0339
　　　　　　　　（平日 9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00）

※医療機関には事前に予約、確認してから受診してください。

※「受診券」と「受診料金（1,000 円）」、「マイナ保険証」ま
たは「資格確認書」を持参してください。クーポン券対象
年齢の人は、クーポン券を持参してください。

※医療機関によって実施期間が異なる場合があります。

【実施期間】　９月 30 日㈬まで

　 皆 さ ん こ ん に ち は。
町立富来病院の竹村で
す。９月１日は「防災の
日」です。先般の熊本地
震により被災された皆
さまに、深くお見舞い
を申し上げます。同じ
震災を経験した能登の
地から、一日も早い復旧を願ってやみません。災
害はいつどこで起こっても不思議ではないと、私
たちは強く再認識しました。今回は改めて、万一
の場合への備えについてお話しします。
　震災直後、当院の窓口には「薬を持たずに避難
した」「飲んでいた薬の中身が分からない」という
患者さんが大勢いらっしゃいました。普段病院に
通院されている方の中には、ご自身が何の薬を飲
んでいるのかを認識されていない方も少なくない
のではないでしょうか。しかし、血圧や心臓の薬、
糖尿病の薬などは、中断すると命に関わる場合も
あります。熊本の状況を見ても「お薬の確認と確
保」は喫緊の課題となっていたようです。
　そこでお勧めしたいのが『お薬手帳の管理』で
す。普段から病院を受診する際には、お薬手帳も
しくはマイナンバーカードを持参する習慣をつけ
てください。また、万一に備え、家に準備されて
いる避難袋があれば、その中にお薬手帳のコピー
を入れておく、あるいは携帯電話のカメラで最新
のページを撮影しておくだけでも、災害時の対応
は大きく変わります。ご自身での準備が難しい方
は、ぜひ一度お子さんやお孫さんに相談してみて
ください。　
　もうひとつ大切なことは『緊急時の連絡先をわ
かるようにしておくこと』です。救急搬送の際、
ご家族の連絡先が分からないことで、治療や処置
が遅れてしまうケースがあります。緊急時に連絡
するお子さんやお孫さんの連絡先を、いつでも確
認出来るように準備しておきましょう。ただし、
携帯電話の番号は大切な個人情報ですので、保管
方法には十分留意してください。
　緊急事態や災害はないに越したことはありませ
んが、万一への備えがご自身の身を守ることにな
ります。
　当院はこれからも志賀町の皆さんが安心して暮
らせるよう、地域の拠点病院としての役割を果た
していきたいと思います。ぜひ防災の日をきっか
けに、今一度、避難袋と一緒に、お薬情報の確認、
ご家族の連絡先の保管方法について考えてみてく
ださい。

防災の日に再確認
「万一への備え」
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