
令和8年度

   

◆お問い合わせは　　やすらぎ荘   ☎３６－１８４６ または

◆時間　　１０：３０～１１：３０

◆場所　　やすらぎ荘

志賀町包括支援センター（志賀町役場健康福祉課内） ☎３２－９１３２

実施日（木曜）

◆日程　

◆内容　　ストレッチ・筋力強化運動
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