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■参加オリンピアン（順不同） ／髙平 慎士（陸上競技）、箱山 愛香（水泳／シンクロナイズドスイミング）、大澤 ちほ（アイスホッケー）、
　乙黒 拓斗（レスリング）、小野塚 彩那（スキー／フリースタイル）、小谷 実可子（水泳／シンクロナイズドスイミング）、清水 希容（空手）、
　谷本 歩実（柔道）、徳南 堅太（フェンシング）、濱田 真由（テコンドー）、本田 武史（スケート／フィギュアスケート）、両角 公佑（カーリング）

「2025オリンピックデーラン志賀大会」が10月19日㈰、
志賀町陸上競技場で開かれ、町内外から延べ1,600人が
参加しました。参加者はそれぞれのペースでランニング
やウォーキングを楽しみました。オリンピックデーラ
ンは、近代オリンピック開催を祈念して始まった、100
年以上続く世界的なイベントです。この日は、志賀町
にオリンピアン12人が訪れ、能登に元気を届けました。

オリンピアンと聖火リレーの疑似体験オリンピアンと聖火リレーの疑似体験ジョギング・ウオーキングジョギング・ウオーキングオリンピアンにチャレンジ（50ｍ競走）オリンピアンにチャレンジ（50ｍ競走）

オリンピックデーラン開催！
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富来商工会の震災復興イベント「光の絆  増穂浦の
きらめき2025」で夜空に浮かぶスカイランタン®
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ら
２
年
が
経
過
し
た
今
も
、大
勢
の
人
々

が
応
急
仮
設
住
宅
で
の
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
被
災
者
の
恒
久
的
な
住
ま

い
の
確
保
に
向
け
、
志
賀
・
富
来
両
地

域
で
計
１
８
４
戸
の
復
興
公
営
住
宅
の

整
備
を
進
め
て
お
り
、
令
和
９
年
度
の

入
居
開
始
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
住
家
が
半
壊
以
上
の
世
帯
を

対
象
と
し
た
「
志
賀
町
住
ま
い
再
建
支

援
金
制
度
」
に
よ
り
、
自
宅
再
建
を
力

強
く
支
援
し
ま
す
。

　

公
費
解
体
に
つ
い
て
も
、
関
係
者
の

皆
さ
ま
の
ご
尽
力
に
よ
り
、
昨
年
末
に

は
解
体
率
が
99
％
に
達
し
、
概
ね
完
了

し
た
状
況
で
す
。
残
り
は
、
工
場
や
大

型
店
舗
な
ど
の
大
型
案
件
と
所
有
者
が

不
明
な
建
物
な
ど
に
限
ら
れ
る
の
で
、

こ
れ
ら
に
つ
い
て
も
引
き
続
き
、
適
切

に
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

復
興
へ
の
歩
み
と

「
創
造
的
復
興
」

　

昨
年
は
「
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
」

か
ら
の
復
旧
・
復
興
に
向
け
、
町
民
一

人
一
人
が
多
く
の
試
練
と
粘
り
強
く
向

き
合
い
、
助
け
合
い
な
が
ら
着
実
に
歩

み
を
進
め
た
１
年
で
し
た
。

　

発
災
か
ら
２
年
が
経
過
し
、
生
活
再

建
に
向
け
た
具
体
的
な
道
の
り
が
見
え

始
め
、
そ
の
先
の
未
来
を
力
強
く
描
く

た
め
の
大
切
な
１
年
で
し
た
。

　

こ
の
過
酷
な
状
況
下
に
あ
っ
て
も
、

郷
土
へ
の
深
い
誇
り
と
強
い
意
志
を
持

ち
続
け
て
い
た
だ
い
た
町
民
の
皆
さ
ま

に
、
町
長
と
し
て
改
め
て
深
く
敬
意
を

表
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
団
結
力
こ
そ
が
、

本
町
の
未
来
へ
の
希
望
で
す
。

　

本
町
で
は
、
震
災
か
ら
の
単
な
る
復

旧
に
と
ど
ま
ら
ず
、
人
口
減
少
や
少
子

高
齢
化
と
い
っ
た
従
来
の
課
題
も
見
据

え
、
未
来
志
向
の
「
創
造
的
復
興
」
を

成
し
遂
げ
る
た
め
、
全
庁
を
挙
げ
て
ま

い
進
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
８
年
は
、
生
活
の
基
盤
と
未
来

へ
の
布
石
を
確
立
す
る
「
礎

い
し
ず
えを
築
く
年
」

と
位
置
づ
け
、
次
の
取
り
組
み
に
力
を

入
れ
ま
す
。

住
ま
い
の
再
建
と

生
活
基
盤
づ
く
り

　

生
活
の
基
盤
と
な
る
住
ま
い
の
再
建

は
、
最
も
重
要
な
課
題
で
す
。
発
災
か

年
頭
あ
い
さ
つ志

賀
町
長

  
稲
岡  
健
太
郎

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は

新
た
な
年
を
健
や
か
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
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未
来
志
向
の
ま
ち
づ
く
り

　

令
和
８
年
度
か
ら
、
今
後
10
年
間
を

見
据
え
た
「
第
３
次
志
賀
町
総
合
計
画
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
計

画
を
受
け
継
ぎ
、
地
域
特
性
を
活
か
し

た
交
流
人
口
や
関
係
人
口
の
増
加
を
図

り
、
地
域
経
済
の
再
建
を
力
強
く
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

志
賀
地
域
は
飲
食
や
商
業
的
賑
わ
い

を
、
富
来
地
域
は
観
光
や
レ
ジ
ャ
ー
を

軸
に
、
民
間
と
の
連
携
強
化
を
図
り
、

観
光
地
域
づ
く
り
に
向
け
た
Ｄ
Ｘ
化
を

進
め
、
観
光
資
源
と
食
文
化
の
魅
力
発

信
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
特
に
、
復
興

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
つ
、

「
道
の
駅
と
ぎ
海
街
道
周
辺
の
再
開
発
」

に
着
手
し
、
さ
ら
な
る
賑
わ
い
を
創
出

し
ま
す
。

　

ま
た
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の

健
や
か
な
成
長
を
支
え
る
た
め
、
保
育

料
・
学
校
給
食
費
の
完
全
無
償
化
と
い
っ

た
県
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
子
育
て
支
援

に
加
え
、
企
業
誘
致
に
よ
る
積
極
的
な

雇
用
対
策
に
取
り
組
み
、
若
年
層
の
安

定
的
な
生
活
基
盤
を
確
立
し
て
定
住
促

進
を
図
り
ま
す
。

　

復
興
は
長
い
道
の
り
で
す
が
、
こ
の

被
災
地
で
あ
る
能
登
地
方
の
「
創
造
的

復
興
」
は
、
全
国
の
ふ
る
さ
と
の
希
望

の
光
と
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
建

　

震
災
で
集
会
所
や
神
社
な
ど
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
が
大
き
な
被
害

を
受
け
ま
し
た
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

は
、
復
興
に
お
け
る
相
互
支
援
の
機
能

と
、
郷
土
愛
と
い
う
精
神
的
な
支
柱
の

二
つ
の
役
割
を
担
う
大
切
な
も
の
で
す
。

　

町
で
は
こ
れ
ら
の
再
建
を
支
援
す
る

「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
等
再
建
支
援

事
業
」
を
進
め
て
い
ま
す
。
施
工
業
者

の
確
保
に
時
間
が
か
か
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
申
請
期
限
は
設
け
て
い
ま

せ
ん
。
準
備
が
整
い
次
第
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

社
会
基
盤
の
強
靭
化
と

防
災
対
策

　

震
災
に
よ
り
、
町
内
全
域
に
お
い
て

道
路
の
隆
起
・
陥
没
や
上
下
水
道
の
壊

滅
的
な
被
害
が
発
生
し
た
た
め
、
通
行

制
限
や
長
期
の
断
水
を
招
き
ま
し
た
。

　

道
路
や
上
下
水
道
イ
ン
フ
ラ
の
本
復

旧
に
は
、
関
係
機
関
と
の
連
携
や
調
整

が
必
要
と
な
る
複
雑
な
工
事
が
多
く
、

ま
だ
数
年
を
要
す
る
見
込
み
で
す
。
心

苦
し
い
限
り
で
す
が
、
皆
さ
ま
に
は
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
と
と
も

に
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
各
地
域
の

道
路
復
旧
計
画
を
公
開
し
、
定
期
的
に

更
新
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

防
災
対
策
の
強
化
と
し
て
は
、
指
定

避
難
所
や
主
な
公
共
施
設
に
ソ
ー
ラ
ー

発
電
や
蓄
電
池
な
ど
を
取
り
入
れ
た
災

害
に
強
い
「
オ
フ
グ
リ
ッ
ド
型
」
の
施

設
整
備
を
推
進
す
る
な
ど
、
公
共
イ
ン

フ
ラ
の
強
靭
化
を
進
め
ま
す
。

　

さ
ら
に
ト
イ
レ
カ
ー
の
導
入
な
ど
避

難
所
の
環
境
改
善
に
も
力
を
入
れ
、
今

回
の
地
震
で
表
面
化
し
た
、
感
染
症
対

策
や
避
難
所
運
営
の
課
題
を
踏
ま
え
、

地
域
防
災
計
画
の
抜
本
的
な
見
直
し
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
持
続
可
能
な
災
害
に
強
い
地

域
づ
く
り
と
、
子
ど
も
た
ち
の
「
安
全
・

安
心
」
を
最
優
先
と
し
た
教
育
環
境
の

早
期
実
現
を
目
指
し
、
富
来
地
域
の
避

難
拠
点
施
設
整
備
と
被
災
し
た
富
来
小
・

中
学
校
の
校
舎
再
整
備
を
一
体
的
に
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
は
「
丙ひ

の
え
う
ま午

」
の
年
で
す
。「
丙ひ

の
え

」

は
火
の
勢
い
が
最
も
強
い
状
態
を
表
し
、

「
午う

ま

」
は
馬
が
野
を
駆
け
る
様
子
を
示
し

ま
す
。
そ
の
た
め
「
丙ひ

の
え
う
ま午
」
は
、
情
熱

を
持
っ
て
勢
い
よ
く
成
長
し
、
物
事
が

大
き
く
転
換
・
進
展
す
る
飛
躍
の
年
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
８
年
が
、
志
賀
町
に
と
っ
て
大

き
な
困
難
を
乗
り
越
え
、
希
望
の
光
が

と
も
り
、
復
興
へ
の
道
筋
を
力
強
く
、

そ
し
て
躍
進
的
に
進
む
１
年
と
な
る
こ

と
を
心
か
ら
祈
念
し
、
私
の
新
年
の
あ

い
さ
つ
と
し
ま
す
。

　

本
年
も
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
８
年　

元
日

富来中学校の生徒たちが授業を受ける様子を眺める
稲岡町長

しかチャンネル（11ch）で、稲岡健太郎町長による
「inakenTV（いなけんティービー）」をスタート！
YouTube チャンネルも開設しましたので、
ぜひご覧ください！
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INTERVIEW　　　　　　　　　　　　　　　　　受賞者  浜本  長春さん (内灘町 )
大賞を受賞できたことは大変うれしく、今でも信じら
れない思いです。この美術展への応募は４年目で、内
灘町から通い制作しました。富来漁港で舵やスクリュー
に惹かれ、能登の漁師の力
強さを感じ、震災復興への
願いを込めて描きました。
地震後も美術展を続ける志
賀町のパワーに感心してい
ます。今後は仕事を息子に
任せ、絵の制作に打ち込み、
日展出展を目標に描き続け
たいです。

志
賀
町
の
四
季
を
通
じ
て
彩
り
を
添
え
る
風
景
や
、
豊
か
な
自
然
の
恩
恵
を
受
け

て
育
ま
れ
て
き
た
伝
統
文
化
、
慣
習
な
ど
を
描
い
た
「
志
賀
町
を
描
く
美
術
展
」。

県
内
外
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
１
１
４
点
か
ら
入
賞
作
品
31
点
が
決
定
し
ま
し
た
。

志
賀
町
を
描
く
美
術
展

第36回

受
賞
作
品
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

金沢美術工芸大学長賞 志賀町議会議長賞 石川県知事賞

志賀農業協同組合長賞

能登の里海賞

実りの地
中山　美夕（白山市）

船台
崔　由依子（金沢市）

能登の海
道願　朋行（能美市）

進む
田中　愛涼（金沢市）

　休養日（大島漁港にて）
松山　和之（金沢市）

朝の増穂浦
仲井 真理子（金沢市）

火打谷菊桜
瀧　恵美子（七尾市）

そば畑
若林　光江（金沢市）

北國新聞社賞テレビ金沢賞

能登の里山賞

洋画 日本画

日本画
日本画洋画

日本画

洋画

洋画

「上架」

第36回志賀町を描く美術展大賞

洋画
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そこに在る風景　　
廣島　未來（金沢市）

夏休み　　
長谷川　愛（金沢市）

沈む日　
沢田 歩乃花（金沢市）

石川県漁業協同組合西海支所運営委員長賞 志賀町商工会長賞富来商工会長賞

泉　遥翔（志賀小５）

吉岡　桃花（志賀中２）

磯部　想良（富来小６）

平野　翔（志賀小１）

能
登
の
里
山
・
里
海
賞

　

第
36
回
志
賀
町
を
描
く
美
術
展
に
併

せ
て
、「
能
登
の
里
山
・
里
海
小
中
学

生
絵
画
展
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
能

登
の
里
山
・
里
海
賞
を
受
賞
し
た
絵
画

作
品
と
受
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
。

◇
能
登
の
里
山
・
里
海
賞

　

平
野　
　

翔
（
志
賀
小
１
）

　

髙
澤　

橙
真
（
志
賀
小
３
）

　

泉　
　

遥
翔
（
志
賀
小
５
）

　

磯
部　

想
良
（
富
来
小
６
）

　

吉
岡　

桃
花
（
志
賀
中
２
）

髙澤　橙真（富来小３）

◇
特　

選

　

髙
澤　

陽
真
（
富
来
小
３
）

　

新
田　
　

楓
（
志
賀
小
５
）

　

谷
内　

佑
有
（
志
賀
小
６
）

◇
入　

選

　

播
磨　

拓
弥
（
志
賀
小
１
）

　

大
谷　

佳
輝
（
志
賀
小
１
）

　

高
田　

莉
緒
（
志
賀
小
２
）

　

能
島　
　

蓮
（
富
来
小
２
）

　

能
登
梛
都
美
（
志
賀
小
３
）

　

坂
元　
　

健
（
富
来
小
３
）

　

大
崎
萌
々
子
（
志
賀
小
４
）

　

松
本　

朝
陽
（
志
賀
小
４
）

　

橋
本　

茉
奈
（
富
来
小
４
）

　

宮
﨑　
　

栞
（
志
賀
小
５
）

　

藤
田　

真
央
（
志
賀
小
５
）

村
田　

遼
馬
（
志
賀
小
５
）

裏　

ほ
た
る
（
志
賀
小
５
）

土
屋
尾
咲
葉
（
志
賀
小
５
）

障
子
口
祈
里
（
志
賀
小
５
）

畑
中　

綾
心
（
富
来
小
５
）

北
岡　

沙
奈
（
富
来
小
５
）

西　

菜
珠
那
（
志
賀
小
６
）

舟
山　
　

旬
（
志
賀
小
６
）

谷
村　

幸
太
（
志
賀
小
６
）

花
野　

祐
璃
（
志
賀
小
６
）

吉
野　

絃
真
（
志
賀
小
６
）

　

浅
野　

李
昭
（
富
来
小
６
）

　

谷
内
ほ
た
花
（
富
来
中
１
）

　

苫
谷　

茉
里
（
富
来
中
２
）

委嘱作品から一般作品など 114点を展示します。ぜひ、ご鑑賞ください。

会期　1月15日木～ 18日日
　　　９:30～ 17:00

志賀町を描く美術展 金沢展

会場　石川県立美術館
　　　第7・8・9展示室

観覧
無料

能
登
の
里
山
・
里
海 

小
・
中
学
生
絵
画
展

応
募
総
数
：
２
６
４
点　

小
学
生
応
募
作
品
：
２
２
３
点　

中
学
生
の
応
募
作
品
：
41
点

令和
７年度

洋画 洋画 洋画

吉
田　

佑
依
（
富
来
小
６
）

伊
賀
道
拓
実
（
志
賀
中
１
）

中
野　

陽
菜
（
志
賀
中
１
）

平
重　

幸
菜
（
志
賀
中
１
）

村
田　

彩
月
（
志
賀
中
２
）

谷
口　

優
香
（
富
来
中
２
）
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第
４
次
行
政
改
革
大
綱
・

集
中
改
革
プ
ラ
ン
実
施
状
況

町
で
は
、
令
和
２
年
度
か
ら
６
年
度
ま
で
の
５
年
間

を
推
進
期
間
と
す
る
第
４
次
行
政
改
革
大
綱
・
集
中

改
革
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、
行
政
改
革
を
進
め
ま
し
た
。

集
中
改
革
プ
ラ
ン
に
登
載
の
20
の
改
革
項
目
の
う
ち
、

主
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆ 借受財産（土地）の解消
能登半島地震で被害を受けた里本江（酒井事務機横）のバス停を撤去し、
借受財産（33㎡）を解消しました。

◆ 行政ニーズに対応した組織体制と定員管理の適正化
令和６年能登半島地震からの復旧・復興業務などのため、町外の中長期
派遣職員に応援を依頼するとともに、被災者支援などのワンストップ窓
口を設置し、被災者の利便性の向上を図りました。また、行政職の採用
に伴う補充は、行政需要に対応できる必要最小限の職員採用とし、定員
適正化を推進しました。

◆ 健全な財政運営の推進
令和６年能登半島地震からの復旧・復興に多額の経費を要し、厳しい財政
運営を強いられる中で、国県補助金や地方債の活用、基金取り崩しによる
一般財源の確保により、健全な財政運営に努めました。
【主な財政指標】

区分 令和４年度 令和５年度 令和６年度
　財政力指数　　　※１ 0.55  0.54  0.53
　経常収支比率　　※２ 92.7 90.0 93.7
　実質公債費比率　※３ 8.8  8.5  7.7
※１ 行政運営に必要な経費をどれだけ自前（町税など）で調達できているかを示す指標
※２ 町税などの収入に占める経常的な経費の割合
※３ 町税などの収入に占める借入金の返済割合

令和6年度 取組実績

問生涯学習課　☎32-9350

問 総務課　☎ 32-9311

－ Lifelong Learning－ 生涯学習だより

初
雪
に
対
策
用
具
ワ
ッ
と
攻
め　

山
守　

宏
子

枯
山
の
裾
を
め
ぐ
れ
る
風
の
音　

土
田
エ
ミ
子

若
き
頃
山
に
入
れ
ば
松
茸
が

　

並
ん
で
待
っ
て
る
そ
ん
な
時
代
も　

光　

雄

孫
ふ
た
り
ば
あ
や
も
二
人
の
街
散
歩

　

幼
な
手
つ
な
ぎ
公
園
目
指
し　
　
　

志
津
江

学と

も友
ら
待
つ
傘
寿
の
集
い
楽
し
み
と

　

懐
古
の
回
想
認
知
の
予
防　
　

松
本
理
希
三

夕
暮
れ
の
速
な
る
庭
の
片
隅
の

　

甘
柿
徐
々
に
彩
の
増
し
く
る　

向
永
い
み
子

夕
暮
れ
の
紅
き
光
に
つ
つ
ま
れ
る

　

二
日
の
月
の
鮮
や
か
に
照
る　

吉
本　

與
彦

豊
か
な
る
八
丈
島
が
な
つ
か
し
く

　

台
風
近
き
を
案
じ
て
い
た
り　

岩
上　

久
枝

布
団
干
し
済
ま
せ
ぬ
ま
ま
に
冬
来
た
り

　

陽
だ
ま
り
探
す
心
せ
わ
し
き　

浜
崎
み
の
り

若
き
娘こ

が
小
さ
き
魚
釣
り
あ
げ
て

　

は
し
ゃ
ぐ
姿
に
夫
も
喜
び　
　

山
瑞
千
代
子

ヨ
イ
シ
ョ
コ
ラ
段
登
り
行
く
掛
け
声
に

　

妻
見
上
げ
笑
ふ
も
う
口
癖
ね　

田
端　

正
敏

「
男
な
ら
負
け
る
で
な
い
ッ
」
と
喧け

ん

か嘩
し
て

　

右
手
重
傷
の
猫ね

こ

撫な

で
さ
す
る　

吉
崎
て
い
子

解
体
の
跡
地
に
植
え
た
花
々
よ

　

宿
根
草
だ
花
園
に
な
れ　
　
　

松
本　

正
子

家
跡あ

と

に
残
り
し
柿
の
木
一
本
が

　

た
わ
わ
に
実
り
主

あ
る
じ

待
つ
ご
と　

福
島　

信
子

投投 

稿稿　
短
歌
、
俳
句

短
歌
、
俳
句

志
賀
歌
会

志
賀
歌
会

文

芸

教
室

「文芸教室」に掲載する作品を募集しています。短歌、俳句、川柳については一首（一句）として、毎月 25 日までに送付してください。（連絡先必須）
紙面の都合上、掲載できない場合もありますのでご了承ください。　■宛先／〒925 -0198 志賀町末吉千古 1-1　志賀町教育委員会 生涯学習課まで

12
月
６
日
㈯
、
高
浜
町
出
身
の

歌
人
、坪
野
哲
久
を
顕
彰
す
る「
第

16
回
坪
野
哲
久
文
学
奨
励
賞
」
の

表
彰
式
が
志
賀
町
役
場
本
庁
舎
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
町
内
の
小
中

学
生
か
ら
短
歌
２
８
３
点
・
俳
句

３
３
３
点
・
詩
３
２
１
点
の
応
募

が
あ
り
、
各
部
門
で
入
賞
し
た
小

中
学
生
に
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
震
災
か
ら
の
復
興
の
様
子
や

記
録
的
な
暑
さ
が
続
く
こ
と
に
触

れ
る
作
品
も
あ
り
ま
し
た
。
講
評

を
添
え
た
受
賞
作
品
集
は
志
賀
町

の
両
図
書
館
で
も
閲
覧
・
貸
出
で

き
ま
す
。 坪

野
哲
久

文
学
奨
励
賞

第16回

受賞した小中学生の皆さん



　㈱アイ・ビ・ケアマーケティングが、町公式L I N E
の登録や基本操作、PayPayなど便利アプリの活用
法まで紹介します。どなたでも参加OK ！家族・友
人とお気軽にどうぞ。（無料・要予約・各回定員10人）

　◆日時・場所

１月14日㊌・志賀図書館
１月23日㊎・富来活性化センター
　【初 心者向け】10:00 ～ 11:30
　【中上級者向け】13:00 ～ 14:30

申問㈱アイ・ビ・ケアマーケティング　　☎ 080-8992-4206

【志賀町連携】誰でも使えるスマホ教室！
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被災者支援窓口：役場本庁舎、富来支所（平日：９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00）

【令和６年能登半島地震】支援のご案内

支援事業名 担当課
被災者生活再建支援制度（全壊、大規模半壊、中規模半壊、半壊）

環境安全課　☎32-9321
志賀町住まい再建支援金

義援金の申請（県第一次～五次、町一次・二次配分） 会計課　☎32-9110

住宅の応急修理制度（全壊、大規模半壊、中規模半壊、半壊、準半壊）
住宅支援制度窓口（まち整備課内） ☎32-9211

応急仮設住宅制度（建設型）

地域福祉推進支援臨時特例給付金 臨時特例給付コールセンター　☎ 076-225-1956

志賀町被災建物跡地防草対策助成金 総務課　☎32-9311

被災者支援窓口（平日：９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00）
【受付場所】　役場本庁舎、富来支所 

被災建物の解体・撤去（公費解体）

【事業者の自己負担を軽減し事業継続を支援！】志賀町なりわい再建支援補助金

被災者生活再建支援金の申請期間が再延長されました

※公費解体の申請受付は終了しています。

※災害ごみ富来野球場仮置場は令和７年
11月29日㊏で一般受入終了しました。

問 環境安全課　☎32-9321（平日:８:30 ～ 17:15 ）

問 商工観光課　☎32-9341（平日:８:30 ～ 17:15 ）

（ 石川県なりわい再建支援補助金の交付を受けた事業者が対象 ）受付期間

対 象 者

必要書類

申請方法

県補助金公募終了まで

•県補助金額の確定通知書の写し
•県補助金の実績報告書の写し　など
•郵送または窓口申請（申請書類は志賀町HPからダウンロードできます）
　※申請は商工観光課で受付します。

補助上限額

500万円
補助率
県補助金の
１／９

○県補助金の交付を受けた事業者が対象で、県補助金の対象となる施設および設備などを町内に有する者
※ただし、「志賀町事業者等災害復興支援金」の交付を受けた者を除く

  【基礎支援金】
　　令和８年１月末まで  ➡  令和８年７月末まで期間再延長
    【加算支援金】
　　令和９年１月末まで  ➡  　　【 変 更 な し 】

■被災者生活再建支援制度
　地震により居住する住宅が全壊・半壊する
など、生活基盤に著しい被害を受けた世帯に
対し、生活の再建を支援するための制度です。
住宅の被害の程度に応じた基礎支援金および
住宅の再建方法に応じた加算支援金が支給さ
れます。

《申請期間》

公費解体の進捗状況について（令和７年12月８日現在）　

申請棟数
着手
棟数

完了
棟数 公費解体 緊急解体 自費解体

4,939 4,888 4,753 4,353 ９ 391
申請に対
する割合 99.0％ 96.2％ 87.5％ 0.1％ 7.9％



寒
波
に
備
え
て

凍
結
防
止
対
策
を
!!  

令
和
５
年
１
月
に
発
生
し
た
寒
波
の
影
響
で
は
、
町
内
全
域
で
宅
内
水
道
管
の
凍
結
に

よ
る
破
裂
・
破
損
が
多
発
し
、
一
部
の
地
域
に
お
い
て
断
水
や
水
圧
低
下
の
被
害
が
発

生
し
ま
し
た
。
外
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に
な
っ
た
と
き
や
、氷
点
下
の
「
真
冬
日
」

が
続
く
と
き
は
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
水
道
管
の
凍
結
防
止
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問 上下水道課　☎ 32-9241

①屋外でむき出しになっている水道
管や蛇口は、保温材や毛布などで
覆い、その上からラップやビニー
ルテープを巻き、濡れないように
保温してください。

②メーターボックスの中に保温材
（布切れ、発泡スチロールなど）
を濡れないようにビニール袋に詰
め、水道メーター周りを保温して
ください。

③冷え込みが予想される前日に少量
の水を蛇口から流しておきます。
出し過ぎには注意し、水を浴槽や
バケツなどに貯めておき、生活用
水として利用しましょう。

凍結した水道管に熱湯をかけると破裂する場合があ
り危険です。凍結した部分にタオルなどをかぶせぬ
るめのお湯でゆっくり解凍しましょう。

①漏水を見つけたら速やかにメーターボックス内にあ
る止水栓を時計回りに回して止水してください。

※長期不在などで留守になる場合も同様に止水してください。

②止水栓を閉めた後、業者へ修理を依頼してください。
　「志賀町指定給水装置工事事業者」は
　町のホームページに掲載しています。

①地震により破損した家屋では壁などが崩れ落ち、
水道管が外気にさらされている場合は、風が直接
当たらないように保温してください。
②家屋解体工事を行った後、メーターボックス周辺
の水道管がむき出しになっている場合は管の上に
砂をかぶせる、または土のうで塞ぐなどの凍結防
止対策をお願いします。

【 水道管の破裂や漏水を発見したときは 】

【 地震により破損した家屋では 】

【 水道管の凍結を防ぐには 】

すき間ができな
いように注意し
て巻き付けてく
ださい

メーター器や止
水栓は確認、操
作ができるよう
にしてください

蛇口から箸１本
分の太さが目安
です

【 水道管が凍結してしまったら 】

時計回りに
90 度回す

※修理費は個人負担となります。見積もりを取
るなど内容を確認の上、 依頼してください。

むき出しの
水道管

◀志賀町指定給水
　装置工事事業者

熱湯は絶対に
かけないで
ください！

◎ 水道サービス継続に皆さまのご協力をお願いします。
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情     報
パーク

納　税

町内交通事故・火災発生状況
（令和７年11月30日現在）

令和７年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 18件 ０
負傷者数 25人 ２
死 者 数 ０人 ０

火 災

建 物 ４件 １
林 野 ０件 △３
そ の 他 ４件 ２
負傷者数 ５人 ２

問火災情報テレホンサービス ☎22-2999

お知らせお知らせ

善意の花善意の花

納期限：２月２日㊊
・町県民税（４期）
・国民健康保険税（７期）
・後期高齢者医療保険料（10期）
・介護保険料（７期）

(令和７年11月末現在)
町の人口

11月 前月比

総人口 17,157人 △25人
男 8,277人 △9人
女 8,880人 △16人

転　入 26人 △8人
転　出 28人 △32人
出　生 2人 △1人
死　亡 25人 9人
世帯数 7,666世帯 △2世帯

ＳＨＩＫＡ     ＴＯＷＮ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ　ＰＡＲＫ

有　

料　

広　

告　

欄

石川職業能力開発短期大学校（愛称：
ポリテクカレッジ石川）は、企業で即戦
力となるテクニシャン・エンジニアを
育成しています。学生たちはものづ
くりの技能・技術を学び、多くの県
内優良企業に就職しています。

　高校卒業（予定）者のほか、就業経験
があり、ものづくりに対して強い関
心と技術を習得する意思のある人の
社会人推薦入試、在職者向けの事業
主推薦入試も随時募集しているので、
お問い合わせください。

◆募集科名
生産技術科、電子情報技術科

※令和６年４月から北陸職
業能力開発大学校（富山県魚
津市）のキャンパスに一時移
転して授業を行っています。

問 ポリテクカレッジ石川学務援助課
　 ☎ 0765-23-0169

入試情報

【ポリテクカレッジ石川】
令和８年度入校生募集！

一般
入試

◆出願期間　12月22日㊊～
　　　  令和８年１月27日㊋
◆選 考 日 ２月５日㊍
◆合格発表　２月17日㊋

推薦
入試
Ｃ
日程

◆試験区分 自己推薦
◆出願期間　12月22日㊊～
　　　  令和８年３月３日㊋
◆選 考 日 ３月10日㊋
◆合格発表 ３月13日㊎

テント市

◆日　時　1月27日㊋
　　　　　８:30 ～ 11:00
◆場　所　みちのえき
　　　　　「旬菜館」前

問農林水産課   ☎ 32-9221

◆愛知県豊田市トヨタ自動車株式会
社  ＨＵＲＥＡＩ活動本部  様から、
災害ボランティアセンターの運営
にと　　　　　　　　　 24,010円

きてね～

志賀町土地改良区からのお願い

　次のような時は、届出が必要です
ので、土地改良区まで連絡してくだ
さい。（土地改良法第43条、第44条）
届出がなければ、前年度までの登録
で賦課されるので注意してください。

【組合員および住所の変更・農地の移動】
・組合員が亡くなった場合
・住所を変更した場合
・農地を売買、贈与、交換、相続、
相続放棄、耕作の移動などを行っ
た場合  （耕作の移動は、利用権を設
定している農地を対象とする）

【賦課金の納入方法変更】
・振替口座を解約した場合
・振替口座を変更したい場合
・現金納入から口座振替へ変更する
場合

・口座振替から現金納入へ変更する
場合

【農地を農地以外に転用】
・農地を、宅地や駐車場・資材置き場
などに変更した場合

・公共事業など（道路・公園など）で
農地が用地買収された場合

  農地を転用する際、転用決済金がか
かります。

【受付期限】　令和８年３月31日㊋
※この日を過ぎると、前年度までの登録
で令和８年度分が賦課されます。

問志賀町土地改良区
  　（町役場本庁舎２階）

　☎ 32-3851

れます。
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　税務署では、来署せず、自宅などから申告手続が
完了する「e-Tax 申告」を推進しています。

◉申告相談の受付期間

２月16日㊊～３月16日㊊
　（平日：９:00 ～ 16:00）

▲税務相談
チャットボット

▲国税庁 LINE
公式アカウント
友だち追加 

◉国税の納付はキャッシュレス納付が便利です！
　キャッシュレス納付（①振替納税、②ダイレクト
納付、③インターネットバンキングによる納付、④
クレジットカード納付、⑤スマホアプリ納付）を利
用してください。
※特に、初回の手続き（振替依頼書の提出）
がオンラインででき、次回以降も自動
的に口座引落しになる振替納税が大変
便利です。

　振替依頼書のオンライン（e-Tax）提出はこちら ↑

……………………………………………………………

○マイナンバーカードを利用した
　スマホによる申告相談
　確定申告会場では、皆さんのスマートフォンを使っ
て申告書を作成する流れになります。
　マイナンバーカードを使う人は、次の暗証番号を
あらかじめ確認しておき、有効期限にも気をつけて
持参してください。

・署名用電子証明書の暗証番号（英数字６～ 16 桁）
・利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）

　令和７年分の申告と納税の期限は次のとおりです。

　障害者手帳がなくても「障害者控除対象
者認定書」により、本人および扶養者の所
得税や住民税で障害者控除を受けることが
できます。税の申告の際に認定書を提出ま
たは提示してください。
　認定書の交付を受けるには申請が必要
です。また、前年以前に交付された認定
書は、本人の状態が変わらなければ引き
続き使用することができます。

対象者
要介護認定または要支援認定を受け、寝たきり状態や
認知症など、身体上または精神上の障がいの程度が一
定の要件に該当する人

申請場所
健康福祉課  介護支援担当 ………… ☎ 32-9132
富来支所  総合窓口 ………………… ☎ 42-1111

その他 手数料は無料、認定書は後日郵送

【納税期限】
税　目 期　限（令和８年）

申告所得税 および 復興特別所得税
３月16日㊊

贈与税

消費税 および 地方消費税 ３月31日㊋
※税務署からの納付書の送付は行っていません。

【振替日】
税　目 期　限（令和８年）

申告所得税 および 復興特別所得税 ４月23日㊍
消費税 および 地方消費税 ４月30日㊍

※振替納税の利用には「口座振替依頼書」の提出が必要です。

【自宅など e-Tax 申告の推進】自宅などでいつでも e-Tax 申告！

障害者控除を受けるための「認定書」を交付します

❶ 自宅など e-Tax 申告の推進❸ キャッシュレス納付の利用拡大

❹ 申告と納税の期限

❷ 確定申告会場の運営方法

　「マイナンバーカード」とお持ち
のスマホやパソコンがあれば、い
つでも自宅から e-Tax で申告書な
どを提出することができます。

　詳しくはこちら  …………………→

　納付書による納付のほか、キャッシュレス納付（①
振替納税、②ダイレクト納付、③インターネットバ
ンキングによる納付、④クレジットカード納付、⑤
スマホアプリ納付）による納付方法があります。

問七尾税務署　☎ 0767-52-3381

◉入場整理券について
　申告会場への入場には「入場整理
券」が必要です。国税庁 LINE 公式
アカウントでオンライン事前予約を
してください。 …………………→

※会場で当日受付もしていますが、当日
の相談枠に限りがありますので、ぜひ、
オンライン事前予約をしてください。

※「入場整理券」に関する質問は「税務
相談チャットボット（税務相談ふたば）」
に質問してください。

※駐車場には限りがありますので、公共
交通機関を利用してください。

◉申告所得税・消費税の納税は安心・便利な
　振替納税をご利用ください！
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令和７年中に従業員に給料などを支
払った事業主は、「給与支払報告書」
および「総括表」を期限までに志賀町

税務課へ提出してください。

◆提出期限　令和８年２月２日㊊
◆提出方法
① eLTAX（エルタックス）で電子提出

　②紙またはＣＤで郵送提出

【eeLTAX で電子提出する際の注意点】
　令和８年度個人住民税の特別徴収税
額通知の受取方法（電子データか紙か）
を選択する必要があります。
　令和６年度から電子データと紙の両
方を受け取ることはでき
なくなりました。
　特別徴収税額通知の
　受取方法はこちら  …→

問税務課 ☎ 32-9142

【令和８年度】償却資産（固定資産税）
の申告は２月２日㊊まで

【事業主の皆さんへ】給与支払
報告書の提出はお早めに

　志賀町内に償却資産を所有する事業
者は、令和８年１月１日現在の所有状
況を申告してください。

※前年度、紙の申告書を利用した人には、
12月下旬に申告書などを送付しています。
※今年度初めて申告する人は、税務課まで
連絡してください。

【固定資産税の課税対象となる償却資産とは】
　土地や家屋以外の有形の固定資産
で、事業の用に供することができる資
産（構築物、機械、備品など）です。
※電話加入権、漁業権、特許権その他の無
形減価償却資産は除く。

【インターネットによる
　　　　　電子申告（eLTAX）の利用】
　電子申告（eLTAX）を利用すること
で、郵送したり、窓口に出向いたりす
ることなく申告ができます。
　詳しくは、地方税ポータルシステム
「eLTAX」ホームページをご覧ください。

※申告すべき事項について虚
偽・過少の申告をした場合や
正当な理由がなく申告をしな
い場合、罰金または過料を科
せられることがあります。

問税務課（固定資産税担当）
☎ 32-9141

▲申告書の書き方
などはこちら

 （町ホームページ）

公立羽咋病院　会計年度任用職員募集

◆採用予定　令和８年４月１日　（任用期間：１年）
◆受付期限　１月 16 日㊎必着
◆試　　験　２月上旬～中旬予定（受験者に別途案内）
※勤務条件・必要書類など、詳しくは…

問申 公立羽咋病院 総務課 職員係　☎ 0767-22-3307

◆ 有資格者のみ応募が可能です。

職　種 人員 応募資格・職務内容

①看護師 25人
程度 看護師免許を有する人

②薬剤師 ２人
程度 薬剤師免許を有する人

③臨床検査技師 １人
程度 臨床検査技師免許を有する人

④視能訓練士 １人
程度 視能訓練士免許を有する人

⑤言語聴覚士 １人
程度 言語聴覚士免許を有する人

◆ 医療の資格・病院での実務経験ともに無くても応募可能です。

職　種 人員 応募資格・職務内容

⑥看護補助員（ケア担当） 28人程度
患者介助、看護業務補助（早出・遅出勤務、休日
勤務、希望する人で状況により２交代夜勤あり）

⑦看護補助員（書類サポート担当）４人程度 看護業務補助、物品管理など

⑧医師事務作業補助員 18人
程度

医師の指示のもとに行う事務補助
（電子カルテ操作、書類作成、患者呼込みなど）

⑨健診室作業補助員 １人
程度 電子カルテ操作、書類作成など

⑩業務補助員 ８人
程度

・薬剤科所属：薬剤師の補助、調剤の補助、薬
剤管理の補助など

・中央材料室・手術室所属：医療器材の洗浄・
消毒業務、院内の物品集配送などの運搬業務

・血液浄化センター所属：ベッドシーツ交換・
消毒業務、院内の物品集配送などの運搬業務

・眼科所属：視力測定・視野測定など眼科検査、
診療補助、事務業務補助

・臨床検査科所属：臨床検査の補助、検体の運搬 など

⑪厨房調理業務員 15人
程度 病院厨房内での調理 など（早出・遅出勤務あり）

⑫厨房洗浄業務員 ３人
程度 病院厨房内での食器洗浄 など（遅出勤務あり）

⑬事務補助員 ３人
程度

・医事管理室所属：外来患者の呼込み、診療録
の入出庫作業、消耗品管理など

・感染制御室所属：統計資料作成・書類配布など
・医療サービス推進室所属：資料・書類作成・配布、
消耗品管理など

⑭事務補助員【障害者採用】１人程度 書類作成・配布、物品管理などの事務補助

⑮患者送迎用自動車運転手 ２人
程度

普通自動車第一種免許を有する人
（患者送迎、駐車場の誘導整理 など）

羽咋病院

【志っ賀り健民大学】薬楽部『お薬との上手な付き合い方』

　皆さんは転倒の危険が高まる薬の種類があることや、飲み方に注意し
た方がよいものがあることをご存じですか。『お薬との上手な付き合い
方』を薬剤師から学び、日々の生活に役立てましょう。（申込不要）

◆日　時 １月15日㊍　13:30 ～ 15:00（講演開始：14:00 ～）
◆ 場　所　富来活性化センター　中ホール

問志賀町地域包括支援センター（健康福祉課内）　 ☎32-9132
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《実施会場》

健康カレンダー　掲示板※医療機関や健診会場では、マスクの着用が推奨されています。

　※対象：65 歳以上の人　※やすらぎ荘・シルバーハウス・とぎ地域福祉センターは入館料が必要です。
教室名 実施日 時　間 内　容 場　所

貯筋サークル １月６日㊋・20日㊋・27日㊋ 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操 保健福祉センター

ほがらか教室 １月８日㊍・22日㊍ 10:30 ～ 11:30 ストレッチ・
筋力強化運動

やすらぎ荘

ニコニコ教室 １月９日㊎・16日㊎・23日㊎ 10:00 ～ 11:30 とぎ地域福祉センター

シルバーリハビリ体操教室 １月14日㊌・28日㊌ 10:00 ～ 11:00 シルバーリハビリ体操 シルバーハウス

とぎ第２団地  集いの場 毎週火曜日

13:30 ～ 15:00
脳トレや体操など
寝たきりにならない
ための体力づくり

とぎ第２団地集会所

とぎ第４団地  集いの場 毎週金曜日 富来防災センター

とぎ第８団地  集いの場 毎週火曜日 マルチルーム（第８団地集会所）

地域包括支援センター　☎ 32-9132介護予防介護予防 問申

乳幼児健康診査・乳幼児健康診査・すくすく子育てすくすく子育て
内　容 実施日 受付時間 対　象 備　　考 場所

４カ月児健診
１月22日㊍

13:00 ～ 令和７年９月生まれ
詳細は「健診案内」
（個別に送付）を
見てください

保
３歳児健診 13:15 ～ 令和４年６～７月生まれ

５歳児健診 １月29日㊍ 13:00 ～ すばる幼稚園入所中の令和２年10月26
日～令和３年１月２日生まれ

母子手帳交付・
妊婦相談

毎週
火・水・木曜日

㊋㊌13:00 ～ 17:00
　㊍ 8:30 ～ 11:30 妊婦

事前予約すると手続きがスムーズです。
他の曜日・時間の希望者は連絡してください。 子

妊娠判定検査の医療費を助成します。医療機関発行の領収書と明細書を持参してください。

ゆう遊クラブ
１月13日㊋ 個別相談 9:30 ～10:30

ミニ講座 10:30 ～11:30
※１週間前までに
　電話かLINEで要申込。

妊婦・産婦、
乳幼児の子どもと
保護者

ミニ講座「ベビーマッサージ」
児

２月３日㊋ ミニ講座「リズムヨガ」

遊びの教室 １月27日㊋ ①９:30 ～ 10:15
② 10:30 ～ 11:15

子育てに関する
相談のある人
（原則３歳未満）

完全予約制です。相談希望者は
子育て支援課へ連絡してください。 児

子育てファミリー
まるごと相談

１月14日㊌
１月16日㊎
１月20日㊋
１月27日㊋

①  9:30 ～ 10:30
②10:40 ～ 11:40
③14:00 ～ 15:00
④15:10 ～ 16:10

子育てに関する
相談のある人
（原則３歳以上）

オンライン相談 １月13日㊋ ① 13:30 ～ 14:00
② 14:30 ～ 15:00

18歳未満の子ども・
妊産婦とその家族

Zoomによるオンライン相談です。
※１週間前までに相談内容を連絡して要申込。

 子育て支援課　☎ 32-9122問申

保 ：志賀町保健福祉センター　

子 ：子育て支援課　　

児 ：児童館

問 石川労働局　 ☎ 076-265-4425

石川県最低賃金

令和７年10月８日から

円/時間額
石川労働局
ホームページ

　

最低賃金が改定されました
【特定最低賃金】 （改正発効日　令和７年12月31日）

最低賃金の名称 時間額
石川県金属素形材製品、ボルト・ナット・リベット・小ねじ・木ねじ等、
その他の金属製品、はん用機械器具、生産用機械器具、発電用・送電用・
配電用電気機械器具、産業用電気機械器具製造業最低賃金

1,090円

石川県自動車・同附属品、自転車・同部分品製造業最低賃金 1,090円
石川県電子部品・デバイス・電子回路、民生用電気機械器具、電子
応用装置、情報通信機械器具製造業最低賃金 1,064円
石川県百貨店、総合スーパー最低賃金 1,060円

健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 時間 備　考 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 10:00 ～
11:30

事前に連絡して、健診結果か血液
検査結果を持参してください。

保
こころの健康相談 １月16日㊎ 10:00 ～

11:30
１週間前までに要予約
（時間を変更する場合あり）

 保健福祉センター　☎ 32-0339問

広報しか
2026.1

12



問 志賀町立富来病院　☎42-1122

冬に増える冬に増える「血管の病気」「血管の病気」 災害後の節目を迎えるに災害後の節目を迎えるに
あたって、気をつけたいことあたって、気をつけたいこと　皆さんこんにちは。町立富来病院の竹村です。

2025年もあっという間でしたね。富来に赴任し
て１年９カ月が経ちましたが、今年は昨年の倍く
らい時間が早く過ぎてしまった気がします。今回
は冬に増える血管の病気についてお話しします。
　冬は一年の中で最も「血管の病気」が増える季節
です。代表的なものが「心

しんきん こ う そ く

筋梗塞」と「脳
のうこう そ く

梗塞」です。
どちらも突然発症し、命に関わることもあるため、
日頃の予防と早期の対応がとても大切です。
心筋梗塞は心臓を養う血管がつまることで、心臓
の働きが低下する病気です。代表的な症状は激し
い胸の痛みですが、左肩やあごの痛み、冷や汗や
吐き気で始まる場合もあります。脳梗塞は脳を養
う血管がつまる病気で、言葉が出にくい、呂律が
回らない、片方の手足に力が入りにくい、顔がゆ
がむといった症状で発症することが多いです。ど
ちらも発症してから早期に対応しなければ命の危
険が生じたり、重度の後遺症が残る可能性があり
ます。心筋梗塞や脳梗塞を疑う症状があれば、す
みやかに病院を受診して下さい。特に心筋梗塞が
疑われる時には、119番通報も考慮すべき危険な
病気です。
　冬に血管の病気が増えるのは、①寒さで血管が
縮む、②朝に血圧が上がりやすい、③脱水になり
やすいこと、が挙げられます。寒くなると体は熱
を逃さないように血管を縮めるため、特に朝は血
圧が上がりやすく、心臓や脳の血管に負担がかか
ります。脱水は夏の暑い時期に多いイメージが強
いですが、冬は喉の渇きを感じにくく、実は水分
が不足しがちになります。暖房のきいた部屋やこ
たつで過ごす時間が長い人は、こまめな水分補給
を心がけてください。
　冬に増える血管の病気を防ぐには、寒暖差を避
けることが大切です。朝起きる前に布団の中で軽
く体を動かす、風呂に入る前に浴室を暖かくして
おく、といった工夫も効果的です。冬は塩辛いも
のを食べ過ぎる傾向もあるため注意しましょう。
朝起きてすぐ、水分も摂らずに雪かきをすること
は非常に危険です。暖かいお茶や白湯などで体を
温めてから作業するようにしてください。
　１月１日で震災から２年になります。当院は震
災で病棟がほぼ全て損壊し、昨年度は病床が不足
し、住民の皆さんには大きな負担をお掛けしまし
た。４月に病床は復旧しましたが、駐車場や外壁

大きな出来事・つらい出来事から、1カ月・１年・10年など
の節目に、感情が大きく揺れることを節目反応、または命日
反応などといいます。

これらは、誰にでも起こりうる自然な反応です。
多くの場合は短期間で回復します。

○目から入る情報（映像・動画・写真など）
に気をつける。映像は無意識に体験を思
い出すきっかけになりやすい。節目が近
づくと報道が多くなるので注意。

……………………………………‥…………………‥………
つらい時や心身への影響が長引いている時は、誰かに相
談してみることもおすすめです。匿名で相談できたり、
夜間休日に相談できるところもあります。

問 保健福祉センター　☎ 32-0339

●節目反応（記念日反応・命日反応）とは？

●つらい気持ちを感じた時の対処法

怖い気持ちや
不安な気持ちが
強くなる

悲しみや喪失感
が強くなる

出来事を
思い出したり
夢に見る

当時の感情や
身体反応・考えが
よみがえる

【温罨法】

【ストレッチ】

【腹式呼吸】

①ペットボトルにお湯を入れる（40℃くらい）
②ペットボトルをタオルで包む
③お腹・太もも・お尻・二の腕などに当てる

①イスに背中を伸ばして座る
②両腕を上げて、左手の先を右手でつかむ
③息を吐きながら、ゆっくりと上半身を右側に倒す
④息を吸いながら、体を戻す
⑤次は手を逆にして、左側を伸ばす

①楽な姿勢で座って、目をつむる
②お腹を膨らませるイメージで、鼻からゆっくり息を吸う
③ストップして、５秒数える
④お腹をへこませるイメージで、口からゆっくり息を吐く
⑤３回繰り返す

工事の影響で、今年も患者
さんや近隣の皆さんにご不
便をおかけしました。2026
年も志賀町の皆さんの健康
維持のために、職員一同努
めて参りますので、引き続
きよろしくお願い致します。

電話
相談

●石川こころのケアセンター　☎0120-333-247
　（平日9:00 ～ 17:00）
●こころの相談ダイヤル（24時間365日対応）
☎076-237-2700（平日9:00 ～ 17:00）
☎0570-783-780（上記以外の時間・㊏㊐㊗）

LINE
相談

●生きづらびっと　ＩＤ検索　＠yorisoi-chat　
　（毎日8:00 ～ 22:00）

す

う

○その日を迎える時の自分の活動を考え、準備し、実施する。
　旅行などに出かけて、非日常的に過ごす方法もある。
○自分を支えてくれる人とゆっくり過ごす。
○不調の予防や対処法として、リラックス法がおすすめ。
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相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

無料法律相談
（要予約・先着８人）

１月26日㊊ 9:40 ～ 15:30 役場本庁舎
相談室

住民課
☎ 32-9121

対象 :住所が志賀町の人
相談員 :國田武二郎弁護士
相談時間 :１人 30分
予約先 :住民課または支所

土曜窓口業務 １月24日㊏ 9:00 ～ 12:30 役場本庁舎
住民課

住民課
☎ 32-9121

マイナンバーカードの手続き
住民票などの発行

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

１月22日㊍ 10:00～ 15:00 役場本庁舎
相談室

子育て支援課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

障がい者福祉相談 １月14日㊌ 13:30～ 15:30 役場本庁舎
相談室 健康福祉課

☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業所
の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15
役場本庁舎

要約筆記（文字で書いて伝え
る通訳）や手話で、行政手続
きをお手伝いします

介護・もの忘れ相談
役場本庁舎

（自宅に伺うこともで
きます・要相談）

健康福祉課
☎ 32-9132

本人や家族からの相談に専門
職が応じます

就職準備
サポート相談

月～金曜日
第２・第４土曜日

 9:00 ～ 18:00
【土曜日は
 40 歳以上優先】

石川県本多の森
庁舎１階 若者サポート

ステーション石川
☎ 076-235-3060

仕事をしていない人で「働き
たいが、どうすればいいか・
対人関係が不安・ブランクが
不安」など悩みを抱えている
人（15 ～ 49 歳 ) とその家族を
対象に、就職に向けた準備を
サポートします（要予約・無料）

就職準備出張相談会
相談員：キャリアコ
　　　　ンサルタント

１月 20日㊋ 13:30 ～ 16:30 ハローワーク
羽咋相談室２階

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談
（セミナー参加者５分前集合）

１月 15日㊍

【セミナー】
10:00 ～ 10:55
【個別相談】
11:00 ～ 11:30

ハローワーク
羽咋相談室２階

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター
☎ 076-234-1151

介護の仕事・資格について知り
たい人へのセミナー、介護の資
格取得・仕事をしたい人の相談
に応じます

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士　
　　　生活相談支援員

１月13日㊋
（司法書士：午前のみ） 10:00～ 15:00

富来行政
センター 2階
201・202 会議室

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-5003

日常生活の困りごとや、相談
先が分からない場合など気軽
に相談してください

※今月は富来地域のみです

無料法律相談会
（要予約）

相談員：弁護士

１月16日㊎ 12:00 ～ 15:00 富来活性化
センター
小会議室

金沢弁護士会
日本弁護士連合会
☎ 076-221-0242

金沢弁護士会・日本弁護士連
合会は、被災者・被災地に「い
つまでも寄り添う」を胸に、
お困りの人の相談に応じます１月31日㊏ 13:00 ～ 16:00

多重債務・
家計相談窓口 毎週月～金曜日  9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 17:00
金沢新神田
合同庁舎５階

北陸財務局
専用ダイヤル
☎076-292-7951

専門の相談員が債務の内容をお
聞きし、債務整理方法の助言の
ほか、必要に応じて専門家を紹
介します

自死遺族交流会
（Ｊ交流会） １月 10日㊏ 14:00～ 16:00 金沢市内

（電話でお知らせ）

石川県こころの健
康センター相談課
☎076-238-5750

自ら命を絶った人の遺族が寄
り添い互いに共感することで、
心が安らぐ時を過ごします

プログラム
9:50 健康づくり講演会　開会（大ホール）

10:00 【報告講演】座長：原  章規 先生〔金沢大学医学系教授 / 志賀町健康づくり推進協議会副会長〕
「震災後のこころの健康づくりに大切なこと

―志賀町研究の結果から―」
　　　　　　　　　　　　　　講師　佐藤 邦子　氏

〔公認心理師、金沢大学医薬保健学総合研究科 博士（医学）、金沢大学環境ストレス研究センター 協力研究員〕

11:00 【特別講演】座長：中村  裕之 先生〔金沢大学名誉教授〕
「大人むし歯と子供むし歯
　　　　　　 ～知っておきたい予防の基礎知識～」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 講師　久保庭  雅恵　氏

〔大阪大学大学院歯学研究科予防歯科学講座 教授、日本口腔衛生学会理事〕　　

12:00 閉会

講演会

志賀町

〔主催〕志賀町・金沢大学先進予防医学研究センター　　問志賀町保健福祉センター　☎ 32-0339（平日8:30 ～17:00)

健康チェック・栄養相談 も
できます！　【9：00～ 9：50】

日時

会場 志賀町文化ホール
9：00～12：00
２月８日（日）

入場
無料
（申込不要

）
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問 志賀町民生児童委員協議会
☎ 32-5003／ ☎ 42-2545

問健康福祉課　☎ 32-9131

任期：令和７年12月１日～令和10年11月30日

民生委員・児童委員 を紹介します

　今回改選された、志賀町民生委員・児童委員を紹介します。住民
からの生活上の困りごとや心配ごとなどの相談に応じ、必要な支援
を受けられるよう、地域の専門機関への「つなぎ役」として活動し
ます。お気軽に相談してください。

主任児童委員
氏　名 住　所

全　

域

星野　久子 田原
新田恵美子 北吉田
小堀　正宏 富来地頭町
新宅　栄子 楚和

　おすすめの本

　新着案内

　図書館職員によるおはなし会

【一般書】　
蒼き海の涯に 琉球警察２ ／ 伊東　潤
豊臣家の包丁人 ／ 木下　昌輝
睡蓮 ／ 白石　一文
世界はきみが思うより ／ 寺地　はるな
わるじい義剣帖６ ／ 風野　真知雄
カフェーの帰り道 ／ 嶋津　輝

【児童書】
ゆき ／ 三浦　太郎
きぼーる ／ キボリノコンノ
絵で見て楽しい！はじめての書道 ／ 松川　昌弘
むじな ／ 小泉　八雲
ようようしょうてんがい ／ 古郡　加奈子
おやつきかんしゃ ／ 久保田　寛子

【新着のCD】
ミレニアム  ／ バックストリート・ボーイズ

【新着のDVD】
お坊さまと鉄砲  ／ 外国映画

小雪と発酵おばあちゃん　／ 小雪・語り手
　ＮＨＫ『小雪と発酵おばあちゃん』制作班  監修

　発酵食大好きな小雪さんが、日本各地の“発酵
おばあちゃん”を訪ねて、大切に受け継がれてき
た発酵食の作り方、食べ方、おいしさの秘密を伝
えています。どれも未来に伝えたい食ばかりです。
ＮＨＫＥテレで人気の番組を書籍化。

日時：１月７日㊌・21日㊌   16:00 ～
場所：１階　絵本コーナー（志賀）

・休館日： １月５日㊊・12日㊊㊗
　　　　　　   19日㊊・ 26日㊊
   年末年始：12月28日㊐～１月５日㊊
・開館時間：平日９:30～18:00（㊏㊐㊗ は17:00まで）

問志賀町立図書館　☎ 32-1740
問志賀町立富来図書館　☎ 42-2777

本読む門には
福来る !! BOOK

司書が選んだおすすめの３冊を貸し出します！
どんな本が入っているかは開けてからのお楽しみ♪

大人気企画志賀・富来両館

担当地区 氏　名

高　

浜

１区・２区 門口　紀予
３区・４区 米沢八千代
５区・６区 本谷　康子
７区・11区 山本　　均
8区・9区・10区 出水　淳子
旭ヶ丘 中田　和子
はまなす 高田　　浩
新大念寺・あすなろ 成田貴代美
東旭・みらいとうぶ 中越　和美

志
加
浦

川尻・町 鈴木美登里
安部屋・営団・志賀の郷住宅 谷内　　満
健康村・ロイヤル
シティ

山城　　肇
中村由美子

上野 江下　達也
大津・小浦 茶木　真弓
百浦 池土　市郎
赤住・北電寮・はまなす園 岡﨑　昌子

堀　

松

堀松・緑ヶ丘 加茂野順子
梨谷小山 葭田かおる
清水今江・北吉田 高田　昌栄

末吉・西山台
新谷　康子
鹿野　則男

神代・矢蔵谷 浦　　直樹

上
熊
野

長田・釈迦堂 土畑　宏正
直海・促進住宅 川口　　正
米町・小室・松木 青山　力男
田原・五里峠 松本　　剛
大笹・牛ヶ首・猪の谷 大我口八重子

土　

田

徳田
石田登志美
小門前秋雄

舘開 池田　義則
出雲・火打谷 上山小百合
矢田・印内 前田　郁代
代田・新林 後　　弘美
牧山・仏木 中嶋　松江
谷屋・栗山 沢下　和夫

加　

茂

矢駄 酒井智恵子
倉垣 西村　正子
安津見 新矢　喜治

下
甘
田

東谷内・上棚 国門　久代
二所宮 安中　玉栄
福井・舘 田中　久好
米浜・大坂・穴口 田中　義徳

担当地区 氏　名

中
甘
田

大島 中田　節子
長沢 谷野　　了
福野・宿女 桜井眞知子
岩田・坪野 山口ひろみ
甘田 山本　　薫

福
浦 福浦港

直宮助太夫
寺西　早苗

熊　

野

豊後名・中山・日下田 尾田八千代
草木・日用・町居 上野富美子
三明・中畠 山口　恭子
荒屋・谷神・六実 尾㞍　　勉

富　

来

富来地頭町
石黒　　薫
坂野美作子

富来領家町
松村　和子
浜辺　秋江
角谷　雅彦

富来高田 金森　睦子
富来七海・富来生神・富来牛下 新谷　羊子

稗　

造

広地・東小室 丸山　澄惠
貝田・大西・江添・田中 橋谷　茂外
和田・今田 秀働　敏夫
尊保・楚和・灯・阿川・入釜 吉塚　　実
鵜野屋・地保・切留 東浦　牧子

東
増
穂

八幡・八幡座主・中泉 土田　幸子

里本江
宮下　憲一
小松　英機

中浜・給分 岡　　一美
相神・草江 内濱　正枝

西
増
穂

酒見・香能
川瀧　永子
浮田　昌代

稲敷・栢木 岡塚須佳子
大福寺 吉浦　寿人

西　

海

西海風戸 長畑　敬子

西海風無
大﨑　克広
宮本　義貴

西海千ノ浦・西海久喜 西島　一郎

西　

浦

赤崎・小窪
靈﨑　秀史
大田　仁志

鹿頭 町居　和哉
笹波 山寺　昭彦
前浜 金津　政子
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　１．「災害情報案内」の運用が変わります（令和８年１月１日～）

　２．携帯電話（スマートフォン）からの誤発信について

林野火災注意報 林野火災警報

条件①
前３日間の合計降水量が1mm以下 かつ
前30日間の合計降水量が30mm以下

＋ 強風注意報

条件②
前３日間の合計降水量が1mm以下 かつ
乾燥注意報

対象区域 森林 および 森林の周囲１km

制限 努力義務 義務

現在の運用 変更する内容

① 《火災出動》、《救助出動》など
　 「ただいま○○地区○○市（町）○番地付近で火災（救助）のため消防車が出動しています」

②の《救急の支援として消
防車が出動》した際の自動
音声案内を【廃止】します。②《救急の支援として消防車が出動》した時

 　「ただいま○○地区○○市（町）○番地付近で救急の支援のため消防車が出動しています」

火災予防上注意を要する気象状況の場合は「林野火災注意報」
または「林野火災警報」を発令し、「火の使用制限」となります。

羽咋郡市管内に発生した災害情報案内（テレホンサービス：0767-22-2999）の一部を次のように変更します。

・救急の支援として消防車が出動する件数が増加し、複数の災害が
重なった場合に、同時に案内することがシステム上不可能なため 

・火災や救助などの災害を優先的に案内するため

・間違って119番が発信された場合、電話を切らずに、　電話に出た指令員
に「間違えた」とお伝えください。

・誤って切られた場合、消防から折り返し電話をすることがありますので、
必ず電話に出て救急車や消防車が必要かどうかをお伝えください。

【衝突事故を検出する機能】　
激しい衝撃を検出すると119番に発信し、音声メッセージによる自動通報が行われます。

【電源ボタンなどの操作で119番を発信する機能】　
特定の操作（電源ボタンを５回押すなど）によって、端末の設定に基づき119番通報が発
信されます。

❶ 林野火災注意報・警報について

・

・

0767-22-2999

問 能登中部消防指令センター（七尾鹿島消防本部）　☎ 0767-53-0119

廃止する
理由

令和８年１月１日
「林野火災注意報 ・ 警報」の運用開始

　羽咋郡市広域圏事務組合火災予防条例に規定す
る制限がかかります。
⑴ 山林、原野などで火入れをしない。
⑵ 煙火を消費しない。
⑶ 屋外で火遊び・たき火をしない。
⑷ 屋外では、引火性・爆発性の物品その他の可燃物の
　付近で喫煙をしない。
⑸ 山林、原野などで、火災が発生するおそれが大きい
　と認めて組合長が指定した区域内で喫煙をしない。
⑹ 残火（たばこの吸殻を含む）、取灰・火粉を始末する。

❸ 火の使用制限に従わなかった場合

❹ その他

❷ 火の使用制限について

問 羽咋郡市広域圏事務組合消防本部  予防課
　☎ 0767-22-0089

　林野火災警報発令中に、火の使用制限に違反し
た場合、30万円以下の罰金または拘留に処される
場合があります。

　たき火をするときは、火災予防条例に基づき
消防署（分署）へ届出をする必要があります。

出典：消防庁ホームページ（http://www.
fdma.go.jp/）大船渡市林野火災を踏まえた
消防防災対策のあり方に関する検討会
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椅子に座り、両手を身体の後ろで
組みましょう。

胸を張るように、腕を後ろに伸ば
しながら、顎をゆっくり上げます。
20秒キープします。

○正しいフォームで、無理のない範囲で行いましょう。
○なるべく呼吸を止めないで行いましょう。

【注意点】

健康や体力の維持・向上を目指した
運動やストレッチを紹介！

児童館は、
こどもたちの
パワースポット♥

華
は な

だより

花材：椿、ゆり、小菊

堀ノ内 恵子【嵯峨御流】

➡➡

【ミズノスポーツサービス㈱ 監修】

胸開きストレッチ胸開きストレッチ
（肩や胸を広げて姿勢改善）（肩や胸を広げて姿勢改善）

志賀町華道協会

授乳や抱っこスマホの影響
で気付くと猫背になったり、
体が傾いたりしていません
か？バランスボールを使って
親子で楽しい時間を過ごし
ましょう♪

問志賀町児童館　☎ 32-1724

休館日     １月１日㊍㊗～３日㊏
　　　　 　 12日㊊㊗・18日㊐
開館時間      9:00 ～ 17:30

定員13組

１/22㊍ 10:30 ～
親子でバランスボール♪

対　象：乳幼児親子
持ち物：水分・汗拭きタオ
ル・動きやすい服装（ジー
パン・タイツはNG）
講　師：西部  真美 先生

１/8㊍ 10:30～
親子リトミック遊び
親子で体全体を動かし音楽を
楽しみます♪子どもと笑顔の
時間を過ごしましょう！

対　象：乳幼児親子
講　師：松本 有美 先生

定員15組

Ｊ
ジェイ

（jidoukan）・s
サ ロ ン

alon
皆さんでお話ししたり、子ど
もを囲んで楽しい時間を過ご
しませんか？

１/13・27㊋ 10:30～

１/21・28㊌ 10:30～
親子ベビーマッサージ
ベビーマッサージは赤ちゃ
んとママを繋ぐボディコミュ
ニケーションです。赤ちゃん
との絆を深めより育児を楽
しみましょう♪

各定員
13組

対　象：乳児親子（２カ月～）
持ち物：バスタオル、着替え
　　　 赤ちゃんの飲み物
講　師：
（１/21）星場あゆみ先生

（１/28）安中   智恵 先生

肩甲骨を寄せ
るイメージで
行い、呼吸を
忘れないよう
にしましょう。

→→

→→

本年もよろしく
お願いします☆

１/10㊏ 13:30～
子ども卓球教室
卓球のルールやおもしろさ
を、楽しみながら学びます。
（持っている人はラケット持参）

定員10人

対　象：保育園児年長～ 
講　師：背戸　祐樹 先生

あけまして
おめでとう
ございます！

We ♥ ベビマ

※教室の予約は、
志賀町公式 LINE
からも受け付け
しています。
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•
弁
護
士  

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。

現
在
は
「
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
」
を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
や
篤
志
面
接
委
員
も
務
め
て
い
ま
す
。

親
子
関
係
に
関
す
る
家
族
法
の

改
正
に
つ
い
て
（
そ
の
１
）

Ｑ
：
離
婚
し
た
場
合
の
子
ど
も
の
親
権
に
つ
い
て
、

今
年
か
ら
制
度
が
変
わ
る
と
聞
き
ま
し
た
。
ど
の

よ
う
に
改
正
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
：
２
０
２
６
年
度
は
家
族
法
が
大
き
く
変
わ
る
年

で
す
。
今
回
は
、
そ
の
中
で
も
特
に
注
目
さ
れ
て

い
る
「
離
婚
後
の
親
権
」
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　
　

こ
れ
ま
で
親
権
は
、
離
婚
の
際
に
父
母
の
ど
ち
ら

か
一
方
を
選
ぶ
「
単
独
親
権
」
が
原
則
で
し
た
。
話

し
合
い
で
決
め
る
場
合
で
も
、
裁
判
で
争
う
場
合
で

も
、必
ず
ど
ち
ら
か
一
人
に
決
め
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

こ
の
た
め
に
離
婚
問
題
が
長
引
い
た
り
、
親
権
を
得

た
・
得
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
る

ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
　

例
え
ば
、
養
育
費
の
不
払
い
、
面
会
交
流
が
途

絶
え
る
な
ど
、
子
ど
も
に
不
利
益
が
及
ぶ
場
面
も

多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
　

こ
う
し
た
問
題
を
受
け
、
２
０
２
６
年
４
月
１

日
か
ら
は
、
離
婚
後
も
父
母
が
「
共
同
親
権
」
と

な
る
制
度
が
導
入
さ
れ
ま
す
（
民
法
８
１
９
条
）。

戦
後
一
貫
し
て
続
い
て
き
た
単
独
親
権
制
度
が
、

実
に
77
年
ぶ
り
に
大
き
く
見
直
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
　

今
回
の
改
正
で
は
「
親
権
」
の
考
え
方
自
体
も

明
確
化
さ
れ
ま
し
た
。
従
来
の
「
未
成
年
の
子
は

父
母
の
親
権
に
服
す
る
」
と
い
う
文
言
に
代
わ
り
、

「
親
権
は
子
ど
も
の
利
益
の
た
め
に
行
使
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」（
民
法
８
１
８
条
）
と
は
っ
き
り
規

定
さ
れ
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
親
権
を
「
親
の
権
利
」

で
は
な
く
「
子
ど
も
の
た
め
に
果
た
す
責
任
」
と

し
て
位
置
付
け
た
わ
け
で
す
。

　
　

さ
ら
に
、
改
正
法
は
「
親
の
責
務
」
と
し
て
次

の
２
点
を
定
め
て
い
ま
す（
民
法
８
１
７
条
の
12
）。

①
子
ど
も
の
健
全
な
成
長
の
た
め
に
人
格
を
尊
重

し
、
年
齢
や
発
達
に
応
じ
て
養
育
し
、
同
程
度

の
生
活
が
維
持
で
き
る
よ
う
扶
養
す
る
こ
と
。

②
結
婚
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
関
係
な
く
、
子
ど

も
の
利
益
の
た
め
に
、
互
い
に
人
格
を
尊
重
し

協
力
す
る
こ
と
。

　
　

こ
れ
ら
は
、
父
母
双
方
が
子
ど
も
に
対
し
て
責

任
を
負
う
こ
と
を
明
文
化
し
、
養
育
費
の
不
払
い
、

面
会
交
流
の
断
絶
な
ど
の
問
題
を
防
ぐ
狙
い
が
あ

り
ま
す
。

　
　

今
回
の
改
正
の
基
本
的
な
理
念
は
、
離
婚
し
て

も
親
と
子
の
関
係
は
続
く
以
上
、
父
母
が
と
も
に

子
ど
も
の
成
長
に
責
任
を
持
つ
べ
き
だ
と
い
う
点

に
あ
り
ま
す
。

　
　

た
だ
し
、
一
方
の
親
が
子
ど
も
に
虐
待
を
し
て

い
る
場
合
や
、
Ｄ
Ｖ
が
あ
る
場
合
な
ど
、
共
同
親

権
が
適
切
で
な
い
と
判
断
さ
れ
れ
ば
、
従
来
ど
お

り
単
独
親
権
と
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
　

ま
た
、
改
正
前
に
単
独
親
権
と
な
っ
て
離
婚
し

た
場
合
で
も
、
改
正
後
に
家
庭
裁
判
所
へ
申
し
立

て
を
す
れ
ば
、
共
同
親
権
に
変
更
で
き
る
制
度
も

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

社
会
的
に
も
影
響
の
大
き
い
改
正
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

「リ・スキリング等教育訓練支援融資制度」

人材開発支援助成金「人への投資促進コース」

◆企業内で人材育成に取り組む事業主の皆さまへ
　事業主が労働者に訓練を実施した際、訓練経費や訓練期
間中の賃金の一部を助成する制度として人材開発支援助成
金があります。
　この助成金にはさまざまなコースがありますが、今回は
高度デジタル人材育成のための訓練や、サブスクリプショ
ン型サービスを活用した訓練を行った場合、また長期教育
訓練休暇等制度を導入・実施した場合に助成される「人へ
の投資促進コース」についてご案内します。

◆従業員の教育訓練や資格取得を応援する事業主
　＆スキルアップやリ・スキリングに取り組もう
　とする皆さまへ

　労働者が離職することなく、教育訓練に専念するため
自発的に休暇を取得して仕事から離れる場合、休暇中の
生活費を保証する制度です。

　融資の対象となる教育訓練を受講場合の融資制度です。
　（条件あり）

　訓練内容に応じた５つのメニューががあります。

①定額制訓練
　・サブスクリプション型の研修サービスによる訓練

②高度デジタル人材訓練／成長分野等人材訓練
・高度デジタル人材などの育成のための訓練の実施

③情報技術分野（IT 分野）認定実習併用職業訓練
・ＩＴ分野未経験者の即戦力化のための訓練の実施

④長期教育訓練休暇等制度
・働きながら訓練を受講するための休暇制度などを導入

⑤自発的職業能力開発訓練
・労働者が自発的に受講した訓練費用を負担

対象者 雇用保険の一般被保険者（在職中の人）

給付額 離職した場合の基本手当（いわゆる失業手当）
と同じ日額

給付
日数

雇用保険の一般被保険者であった期間（加入期
間）に応じて最大150日

留意点 教育訓練休暇給付金を受給した場合、被保険
者期間はリセットされます。

※必要書類をハローワークに提出するなど手続きに関して事業主
　の皆さまの対応が必要です。

加入期間 ５年以上
10年未満

10年以上
20年未満 20年以上

所定給付日数 90日 120日 150日

「教育訓練休暇給付金」　　（令和７年 10月１日～）
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羽咋警察署  ☎ 22-0110　
羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970

地域安全ニュース ハク太郎ハク太郎

正しく使おう110番正しく使おう110番

有　

料　

広　

告　

欄

資格取得講習会（七尾会場【実施・月/日】）案内！
◆低圧電気取扱特別教育 ………………………【１/22】
◆ガス溶接技能講習 ………………………【1/ 26・27】
◆アーク溶接特別教育 ………………………【2/2・3】 
◆グラインダー等特別教育 ………………………【3/5】
◆車両系建設機械運転技能講習（町野会場）…【３月予定】
★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！
　　事業主・ご家族・ 一人親方様の特別加入も  即日手続きします。

( 一社 ) 七尾労働基準協会　☎0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで !　年間計画も掲載しています。

１月10日は110番の日です。
110番通報は、全て金沢市の警察本部で受理し、各警
察署・パトカーなどに指令を行います。

・慌てない相談は、警察安全相談「♯9110」または羽咋
警察署（☎22－0110）・最寄りの交番、駐在所までお
問い合わせください。　

〇 何があったか　　　事件・事故など　　　　

〇 いつあったか　　　何時頃　　　　　　　　　

〇 どこであったか　　住所・目立つ建物など

〇 犯人は？　　　　　性別・年齢・服装・逃走方向・
　　　　　　　　　 車のナンバーなど　　　　　

〇 今の様子　　　　　被害状況・事故の様子など　

〇 あなたは？　　　　事件・事故との関係など　　

110番通報のポイント

志賀消防署　☎ 32-1776　富来分署　☎ 42-1211

火災・救急・救助は 119番！

みんなで守ろう 文 化 財

　町内には火災時の消火活動に使用する消火栓や防火
水槽が道路、歩道や空き地に設置されています。
　火災時に消火栓や防火水槽の近くに車が停まってい
たり、雪に埋もれていると、迅速に消火活動を行うこ
とが出来ません。そのため、下記のことについてご協
力をお願いします。

・車を停める時は周りに消防水利
がないか確認！

・消防署でも職員により除雪作業
を行っていますが、自宅の除
雪をする際は近くの消火栓な
どの除雪にもご協力ください。

文化財防火デーに伴う火災防ぎょ訓練

消防水利確保のお願い

第72回

　【日時】

１月25日㊐▶８:00～　赤住八幡神社（赤住）９:00～　金刀比羅神社（福浦）

昨年 1月の西来寺（末吉）での訓練

１月26日は、法隆寺金堂壁画が焼損した日（昭
和 24 年）に当たり、この日を「文化財防火
デー」と定め、文化財に対する防火・防災
意識の高揚を図ることを目的とし、全国
的に文化財防火運動を展開しています。

1月26日は文化財防火デー
み

１月
和
デ

1月

（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター 問 環境安全課
☎ 32-9321

前年のゴミ量
ｔ

ｔ月

R６
R７

1919ttのの
減量減量

12
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全日本小学生相撲優勝大会出場を報告

町内保育園・幼稚園児と野球で交流

志賀相撲教室の脇田大喜治さん

石川ミリオンスターズの殿田大和内野手とスタ坊

　11月27日㈭、志賀相撲教室の脇田大喜治さん（志賀小５
年）が、稲岡町長を訪ね、全国大会出場を報告しました。
　脇田さんは10月にあった北信越ブロック大会５年の部で
第３位となり、11日30日㈰に東京の両国国技館で行われた
第38回全日本小学生相撲優勝大会の出場を決めました。
　脇田さんは「たくさんの人に応援してもらってるので、恩
返しできるよう頑張りたい」と意気込みました。
　出場した全国大会では１勝したほか、今年度の能登地区大
会で個人優勝や県大会で団体戦３位入賞など活躍しました。

　12日４日㈭、石川ミリオンスターズの「スタ坊キャラバン」
が高浜・とぎ保育園、すばる幼稚園で行われ、園児は殿田

（左から）稲岡町長、脇田さん、上田信也総監督、平野賢也コーチ

ティーバッティングに挑戦した園児（高浜保育園）

　11月24日㈪㉁、地震により志賀原子力発電所で事
故が起きた想定で、石川県原子力防災訓練が行われ
ました。町職員をはじめ、国や県の関係機関、町内
住民約180人を含む計1,700人が参加しました。
　当日は、緊急速報メールや防災行政無線を使った
住民への情報伝達訓練を実施。地震により孤立した
想定の地区では、自衛隊の協力で、熊野・上熊野地
区はヘリコプター、志加浦地区は高機動車を使った
避難訓練も行いました。
　また志賀小学校では、放射線防護施設の代替とな
るエアテントの展張訓練や屋内退避訓練を実施。福
浦、高浜、中甘田、下甘田、加茂、堀松地区の住民は、
バスにより白山市への広域避難を実施しました。
①志賀町役場本庁舎内に志賀町原子力災害対策本部を設置
②白山市に開設された避難所で実施された段ボールベッドの組立体験
③④ヘリコプターによる孤立住民の避難訓練（③熊野④上熊野地区）
⑤エアテントの展張訓練　　⑥馳浩石川県知事が現地視察

石川県原子力防災訓練を実施
２年ぶりの住民参加訓練

１ ２

４３

５ ６

大和内野手（穴水町出身）と球団マ
スコット「スタ坊」と交流しました。
殿田選手からバットの構え方や振
り方を教わり、野球の楽しさに触
れました。㈱永谷園が協賛し、お
茶漬けのプレゼントもありました。

▲いこいの村に展示された
セーラーズバレンタイン

◀（左から）日本バレンタ
イン協会の飯室初重代表
と山森副町長

　11月７日㈮、日本セーラーズバレンタイン協会（山梨県）
は、復興を願って制作した「志賀町セーラーズバレンタイン」
14点を山森副町長に手渡しました。
　セーラーズバレンタインは米国東海岸を中心に古くから伝
わり、八角形の額内に貝殻などを貼り創作するアート。今回
作品には、志賀町で採れるさくら貝を一部使用しています。
作品は「いこいの村能登半島」ロビーで展示されています。

志賀町セーラーズバレンタインを14点寄贈
日本セーラーズバレンタイン協会が復興願い制作
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日本体育大学生約80人が集団行動を披露

防災・世代間交流イベント開催

一糸乱れぬ行進で観客を魅了

　12日７日㈰、志賀町総合体育館で日本体育大学の学生約
80人が「集団行動」を披露し、一糸乱れぬ動きで観客を魅了
しました。翌日は、志賀小、志賀中、富来小、富来中学校
で実演会と体験会が復興支援の一環として実施されました。
　集団行動は、学生が構成から手がけ、約４カ月の練習を
重ねて完成させる演目です。号令に合わせた後ろ向き行進
や交差動作など、「歩く芸術」と呼ばれる精密な動きが披露
されました。体験会では、児童生徒が大学生の指導を受け、
基本動作や方向転換を体験しました。

　11日30日㈰、志賀町防災公園・地域交流センター
（西山台）で「防災・世代間交流イベント」が開催されま
した。
　西海地区で風力発電所を運営するＥＮＥＯＳリニューア
ブル・エナジー㈱が主催する初開催のイベントで、防
災をスポーツ感覚で体験する「防リーグ」や、はしご車・
消防車体験、ダンボール迷路などで賑わいました。
　志賀高校生が開発したレトルトカレーの販売、専門
学校によるロープワークや酸素飽和度測定、eスポー
ツ、昔遊びなど、多彩なコーナーが並び、幅広い世代
の来場者は楽しみながら交流を深めていました。①綱引き形式の救助体験　②オセロで世代間交流　③はしご車体験

日本体育大学生から指導を受け、集団行動の交差動作を体験す
る生徒（志賀中学校）

　仏木の村木みいのさんが12月２日㈫に100歳を迎えました。
　みいのさんは「先日、いこいの村で子ども、孫、ひ孫か
ら、お祝いをしてもらい、うれしかった」と話しました。
　家族は「耳も目も体も達者です。母は若い時からよく食べ
る人だったので、今でも食べていますし、家の稲刈りが終
わると、出稼ぎのため関西へ稲刈りに行ったり、金沢の建
設現場で仕事をしたりと常に体を動かしていた人。それが
長生きの秘訣だと思う」と話しました。

　相神の境ついさんが12月10日㈬に100歳を迎えました。
　ついさんは「若い時は田んぼや畑、たばこなど農業専門で
頑張ってきた。特に、たばこ作りは84歳まで続けた。今は
施設でみんなと一緒に楽しく生活している」と話しました。
　家族は「好き嫌いなく何でも食べるし、耳もしっかりして
いる。働き者で、とっても優しいおばあちゃんだ」と話し
ました。

仏木の村木みいのさんが100歳

相神の境ついさんが100歳

自宅で祝福を受けるみいのさん

施設で祝福を受けるついさん

いつまでもお元気でお過ごしください

ＥＮＥＯＳリニューアブル・エナジー㈱主催

１

２ ３
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住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（石野町バス停並び）（石野町バス停並び）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（4）3772号宅地建物取引業石川県知事（4）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり
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北陸電力からのお知らせ北陸電力からのお知らせ　
志賀原だより 8:45 10:45 14:45 17:45 20:50 21:50

文 字 情 報 7:55 8:55 9:55 10:55 13:55 14:55
　　　　　 17:55 18:55 19:55 22:55

◉ケーブルテレビに関する問い合わせは

金沢ケーブル   0120-751-114

曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報

7:03
字志っ賀りフィットネス・  
　 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

8:10 字dボタンの使い方
8:15 字志賀町からのお知らせ
8:20 字inakenTVinakenTV・しかチャンニュース
9:00 今月の番組今月の番組 ❶
10:00 字志賀町からのお知らせ
10:05 志賀小学生考案♪「みんなで ! 健康体操」
10:10 図書館・児童館だより・まちかど巡り・行政情報
11:00 今月の番組今月の番組 ❷
11:55 字志賀町からのお知らせ

12:00
今月の番組今月の番組 ❸
字しかチャンニュース

13:00 字 おくやみ情報

13:03
字今月のお料理レシピ・ 
　 志っ賀りフィットネス・ブレパサイズ体操

13:36 字 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

14:00
字志賀町からのお知らせ
字しかチャンニュース

15:00 ［金沢ケーブル番組］
北國新聞ニュース
・プラス
(まちすた330ほか)

1 ～ 15日
志賀中祭体育祭・
小学3年生器械運動交歓会
16日～月末
富来中祭文化祭（前編・後編）16:00

17:00
字今月のお料理レシピ・
　 志っ賀りフィットネス・認知症予防体操

17:23 字笑顔でつなぐ民生・児童委員活動紹介

18:00
字志賀町からのお知らせ

今月の番組今月の番組 ❹
19:00 おやこでうんどう 「しかっ子体操」
19:03 字iinakenTVnakenTV・しかチャンニュース
20:00 今月の番組今月の番組 ❺
21:00 今月の番組今月の番組 ❻
22:00 今月の番組今月の番組 ❼
23:00 字 おくやみ情報

8:15～・10:00～・11:55～・14:00～・18:00～
字志賀町からのお知らせ

字しかチャンニュースしかチャンニュース（放送予定）
・オリンピックデーラン志賀大会
・世界一長いベンチで富来小ロードレース大会
・志賀高レスリング部 国民スポーツ大会で上位入賞！
・加能作次郎文学賞表彰式
・志賀相撲教室 脇田さんが全国大会出場
・富来中で東京国立博物館が訪問授業「ひと、能登、アート。」
・志賀町防災公園で防災・世代間交流イベント
・元プロ野球選手 川相昌弘さんが小中学生に野球教室
・石川ミリオンスターズ殿田大和選手がとぎ保育園訪問

チャンネル
再設定手順

チャンネル再設定

まちかど巡り（放送予定）
・志賀町グラウンド・ゴルフ協会が全国大会・県大会優勝！  
・トヨタ自動車㈱がスポーツクリニック    
・スポーツの力で笑顔と元気を！カンフー・太極拳演武会
・むし歯のない子集まれ～♪

１

今月の番組今月の番組
１日～ 15日

❶ 9:00 志賀中祭体育祭

❷ 11:00 小学3年生器械運動交歓会

❸ 12:00 とぎ・高浜保育園 日常保育の様子

❹ 18:05 小学3年生器械運動交歓会

❺ 20:00 志賀中祭体育祭

❻ 21:00 富来中祭文化祭（前編）

❼ 22:00 富来中祭文化祭（後編）

16日～月末
志賀町文化祭①

志賀町文化祭②
とぎ保育園 日常保育の様子・
志賀町文化祭③

富来中祭文化祭（前編）

富来中祭文化祭（後編）

志賀中祭文化祭（前編）

志賀中祭文化祭（後編）

新番組 いなけんティービー

８:20～ 
 19:03～

１日 2回放送しています。
ぜひご覧ください☺

ま
す
！
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シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）

氏名 父・母 本籍または住所

田島　結
ゆ あ

愛
高井　萌

も え

心

翔・麻衣

貴志・誠子

川 尻

町

　 　 １１月月のの休日医療機関・薬局休日医療機関・薬局
日 休日当番医・小児当番医（9:00 ～ 12:00） 当番薬局

（9:00 ～ 13:00）

１日
㊍㊗

松柳医院（内）(羽咋市島出町) ☎0767-
22-0011 瑠璃光薬局碁

石ヶ峰登り口店
（羽咋市大町）
☎0767-23-4368

いけの整形外科(羽咋市南中央町) ☎0767-
22-0254

小
児 公立能登総合病院(七尾市藤橋町) ☎0767-

52-6611

２日
㊎

平場内科クリニック(羽咋市中央町) ☎0767-
22-0238 押水瑠璃光薬局

（宝達志水町門前）
☎0767-28-8585

西村内科胃腸科クリニック(宝達志水町今浜) ☎0767-
28-2033

小
児 恵寿総合病院(七尾市富岡町) ☎0767-

52-3211

３日
㊏

前川医院（内）(羽咋市酒井町) ☎0767-
26-0210 薬局マツモト

キヨシ高浜店
（髙浜町）

☎0767-32-3181

池野整形外科耳鼻咽喉科医院(高浜町) ☎0767-
32-0040

小
児 とどろき医院(羽咋市鶴多町) ☎0767-

22-7855

４日
㊐

おおの整形外科クリニック(羽咋市鶴多町) ☎0767-
22-8858 さくら薬局

羽咋的場店
（羽咋市的場町）
☎0767-22-9383

四蔵医院（内）(仏木) ☎0767-
37-1030

小
児 公立能登総合病院(七尾市藤橋町) ☎0767-

52-6611

11日
㊐

いがわ内科クリニック(羽咋市鶴多町) ☎0767-
22-7800 鶴多あおぞら薬局

（羽咋市鶴多町）
☎0767-22-8931

河﨑医院（外・胃腸・内）(高浜町) ☎0767-
32-0019

小
児 恵寿総合病院(七尾市富岡町) ☎0767-

52-3211

12日
㊊㊗

志賀クリニック（内）(高浜町) ☎0767-
32-5307 羽咋菜の花薬局

（羽咋市柳橋町）
☎0767-22-7722

羽咋診療所（内）(羽咋市柳橋町) ☎0767-
22-5652

小
児 松江クリニック(羽咋市松ケ下町) ☎0767-

22-7888

18日
㊐

四蔵医院（内）(仏木) ☎0767-
37-1030 ヒラバ薬局

（羽咋市川原町）
☎0767-22-7788

前川医院（内）(羽咋市酒井町) ☎0767-
26-0210

小
児 国立病院機構七尾病院(七尾市松百町) ☎0767-

53-1890

25日
㊐

ひきしまクリニック（内・外・救）(羽咋市旭町) ☎0767-
22-1205 なぎさ薬局

（羽咋市旭町）
☎0767-22-0171

保志場内科クリニック(羽咋市的場町) ☎0767-
22-0807

小
児 公立能登総合病院(七尾市藤橋町) ☎0767-

52-6611

（５組）
夫（本籍） 妻（本籍） 婚姻後本籍

平野　裕之
（大島）

寺島　美空
（愛知県）

東京都

山本　大輔
（甘田）

塩谷  美紗希
（羽咋市）

甘　田

美　涼也
（東小室）

山本  真璃亜
（富来地頭町）

富来地頭町

漆原　政宏
（八幡）

吉田   安由美
（富来領家町）

八　幡

中林　宏允
（富来地頭町）

竹島　綾乃
（福井県）

富来地頭町

※事前に医療機関へ連絡してください。（発熱症状のある人は必須）
※変更する場合もあります。当日の新聞や町ホームページなどで確認してください。

※当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予
定し、掲載希望の場合は申請が必要です。

　 詳細は住民課 ☎ 32 - 9121 まで

戸籍戸籍のの窓窓

赤ちゃん

ご結婚

【11月受付分】

（２人）

氏名 年齢 本籍または住所

山田　佳子
舘内　好子
白山　博
小門前　豊
坂本　助男
藤井　佳子
紀乃　昌雄
上田　義夫
堀口　榮
山下　優美子
川瀧　マキ
田中　隆志
松谷　美和孝
有山　靜子
瀧谷　茂
岡部　庄造
田中　俊昭
山辺　繁
髙田　久嗣
端野　政敏

81
91
77
90
91
89
71
83
72
74
101
44
89
96
86
98
74
86
71
73

里 本江
舘

矢 駄
徳 田
大 島
米 町
高浜町
上 棚
酒 見
高浜町
酒 見
高浜町
大 島
西海久喜
和 田
高浜町
末 吉
高浜町
草 木
赤 崎

おくやみ （20人）

守ろう！電波のルール
暮らしの安心・安全のために、電波のルールを守りましょう。

　電波に関する相談は … 総務省北陸総合通信局
不法無線局・混信・妨害　☎076-233-4447
テレビ・ラジオの受診障害　☎076-233-4491
電波利用料　☎076-233-4414　
その他行政相談　☎076-233-4405 技適マーク
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①かぶは皮つきのまま半分に切り、薄切りにする。
塩をふり、揉みこみ３分ほど置き、水気を絞る。

② かぶの葉は１cm幅に切る。耐熱容器に入れ、
ラップをし、レンジで加熱する。（600Ｗ２分）
粗熱がとれたら、水気を絞る。

③ 鶏がらスープの素、ごま油、ごまを混ぜあわせ、
①と②を和える。

作り方

かぶ（葉つき）　１個

塩　　　　　　少々

【一人分】
136kal
塩分 0.1g

おうちでエコレシピ②

かぶをまるごと使ったレシピです。
食べられるのに捨ててしまいがち
な野菜の皮や葉を食べることで、
食品ロスの削減になります。

材料・２人分

保健福祉センター　升田  佳織  栄養士

136kal
塩分 0.1g

す。
ち
で、

かぶのナムルかぶのナムル

　虫歯のない子集まれ～♪ 11月20日の３歳児健診分20日の３歳児健診分　　虫歯のない子虫歯のない子

安部屋

小林   なゆた くん

安津見

保々　咲
えみり

莉 ちゃん

高浜町

田中　陽
よう

 ちゃん

富来領家町

今岡　雅
みやび

くん

赤　住

岡﨑　睦
むつみ

美 ちゃん

鶏がらスープの素  　小さじ１/２

ごま油　　　　　　　小さじ１　

いりごま　　　　　　小さじ１

ハローキティとエディがすばる幼稚園にやってきた！

　㈱サンリオの人気キャラクター「ハローキティ」と「エディ」は11月27日㈭、
すばる幼稚園（高浜町）を訪れ、園児170人と歌やダンスで交流しました。
　一緒に「幸せなら手をたたこう」の音楽に合わせたダンスや英語のクイズを
楽しみました。「ハローキティ」の同園への訪問は令和６年９月以来２度目。㈱
サンリオの社会貢献活動「S

サ ン リ オ

anrio  N
ナ カ ヨ ク

akayoku  P
プ ロ ジ ェ ク ト

roject」の一環で、Sanrio
Nakayoku  Project のデザインの学用品セット （クレヨン 12 色セット、ノー
ト、シール、エコバッグ）が寄付されました。
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