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問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

　

◦
弁
護
士  

國
田
　
武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　
東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。

現
在
は「
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
」を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
や
篤
志
面
接
委
員
も
務
め
て
い
ま
す
。

公
費
解
体
後
の
更
地
の
処
分
に
つ
い
て

Ｑ:

先
祖
か
ら
引
き
継
が
れ
た
実
家
は
震
災
で
全
損
と
な
り
公

費
で
解
体
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
、
更
地
（
約
80
坪
）
の
状

態
で
す
。
70
歳
で
今
さ
ら
新
築
す
る
資
金
も
気
力
も
あ
り
ま

せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
も
都
会
に
出
て
田
舎
に
は
戻
ら
な
い
と

言
い
、
私
も
妻
も
、
余
生
を
子
ど
も
た
ち
の
い
る
都
会
で
一

緒
に
過
ご
そ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
更
地
の
ま
ま

の
状
態
で
は
、
固
定
資
産
税
は
か
か
り
、
草
も
時
々
刈
る
必

要
が
あ
る
と
思
う
と
気
が
重
い
で
す
。
２
０
２
３
年
４
月
か

ら
相
続
で
取
得
し
た
土
地
を
手
放
し
て
国
有
地
と
す
る
制
度

が
始
ま
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
が
、ど
ん
な
制
度
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：
設
問
の
制
度
は
「
相
続
土
地
国
庫
帰
属
制
度
」
と
い
う
も

の
で
、
父
母
か
ら
相
続
し
た
実
家
の
土
地
を
国
に
引
き
取
っ

て
も
ら
う
制
度
で
す
。
こ
の
制
度
は
、
す
で
に
令
和
６
年
の

広
報
し
か
９
月
号
で
も
説
明
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
も
参
照

し
な
が
ら
も
う
少
し
解
説
し
ま
す
。
こ
の
制
度
が
始
ま
り
、

令
和
７
年
１
月
末
現
在
で
所
有
権
が
国
に
移
っ
た
土
地
は
、

申
請
３
，
３
４
３
件
中
、
１
，
３
２
４
件
で
す
。
対
象
は
、

相
続
か
相
続
人
へ
の
遺
贈
に
よ
っ
て
取
得
し
た
土
地
に
限
ら

れ
、
引
き
取
っ
た
土
地
は
国
民
の
税
金
で
管
理
す
る
こ
と
に

な
る
た
め
、
過
大
な
費
用
や
労
力
が
か
か
る
土
地
は
認
め
ら

れ
ず
、
管
理
費
と
し
て
一
定
の
負
担
金
を
国
に
納
め
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
申
請
し
て
も
却
下
・
不
承
認
と
な

る
土
地
と
し
て
は
①
建
物
が
存
在
す
る
。
②
担
保
権
や
、
使

用
・
収
益
を
目
的
と
す
る
権
利
が
設
定
さ
れ
て
い
る
。
③
通

路
、
墓
地
、
水
道
用
地
な
ど
他
人
に
よ
り
使
用
さ
れ
て
い
る
。

④
汚
染
さ
れ
て
い
る
。
⑤
境
界
が
明
ら
か
で
な
い
。
⑥
崖
が

あ
り
、
管
理
に
過
分
の
費
用
や
労
力
が
必
要
で
あ
る
。
⑦
管

理
や
処
分
を
阻
害
す
る
工
作
物
や
車
両
、
樹
木
な
ど
が
あ
る
。

⑧
適
切
な
間
伐
な
ど
が
さ
れ
ず
、
整
備
が
追
加
で
必
要
な
森

林
で
あ
る
。
な
ど
で
す
。
そ
こ
で
、
国
が
引
き
取
っ
て
も
ら

え
る
土
地
か
ど
う
か
、
そ
の
見
込
み
を
申
請
前
に
知
り
た
い

な
ら
ば
、
写
真
や
資
料
を
持
っ
て
法
務
局
に
相
談
す
れ
ば
よ

い
と
思
い
ま
す
。
土
地
の
範
囲
が
明
確
で
な
い
場
合
、
自
分

で
認
識
し
て
い
る
範
囲
を
杭
や
鋲
な
ど
目
印
に
な
る
も
の
を

設
け
て
示
せ
ば
、
法
務
局
で
改
め
て
調
べ
て
く
れ
ま
す
。
法

務
局
へ
の
申
請
手
数
料
は
一
律
１
万
４
千
円
で
、
し
ば
ら
く

し
て
、「
受
入
れ
決
定
」
の
連
絡
決
定
が
き
ま
す
。
そ
の
後
は
、

10
年
分
の
国
に
よ
る
管
理
費
と
し
て
算
出
さ
れ
た
負
担
金
を

納
付
す
れ
ば
国
の
も
の
と
な
り
、
国
か
ら
「
財
産
を
引
き
受

け
ま
し
た
」
旨
の
書
面
が
届
き
、
こ
れ
で
祖
先
か
ら
引
き
継

が
れ
た
土
地
の
所
有
権
は
国
に
移
り
ま
す
。

　
　

 

国
に
納
め
る
負
担
金
で
す
が
、
①
宅
地
は
面
積
に
か
か
わ

ら
ず
20
万
円
（
た
だ
し
、
市
街
化
区
域
な
ど
一
部
の
市
街
地

は
、
面
積
に
応
じ
て
算
定
）、
②
田
畑
は
面
積
に
か
か
わ
ら
ず

20
万
円
（
た
だ
し
、
農
用
地
区
域
な
ど
は
面
積
に
応
じ
て
算

定
）、
③
森
林
は
面
積
に
応
じ
て
算
定
（
１
，
５
０
０
㎡
で
約

27
万
円
、３
，０
０
０
㎡
で
約
30
万
円
）、④
そ
の
他
（
雑
種
地
、

原
野
な
ど
）
は
、
面
積
に
か
か
わ
ら
ず
20
万
円
で
す
。

　
　

 

負
担
金
が
高
い
、
引
き
取
り
の
条
件
が
厳
し
い
と
い
う
声

も
あ
り
ま
す
が
、
引
き
取
っ
た
後
は
、
国
と
し
て
も
国
民
の

税
金
で
管
理
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
仕
方
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
っ
と
も
、
開
始
か
ら
５
年
経
過

後
に
、
必
要
が
あ
れ
ば
制
度
を
見
直
す
と
い
う
こ
と
に
な
っ

て
い
る
の
で
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
引
き
取
り
な
ど
の
要
件

は
緩
和
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
が

亡
く
な
っ
た
後
、
田
舎
の
土
地
に
つ
い
て
妻
子
に
負
担
を
か

け
た
く
な
い
と
思
う
人
は
、
一
度
、
こ
の
制
度
を
検
討
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◆仕事をお探しの人へ
　ハローワークで雇用保険失業給付の手続きや、公開さ
れている求人に応募するには、仕事探しの申込み（求職
申込み）が必要です。

◆事前の「求職申込み」の方法
　自宅のパソコンやスマートフォンから「ハローワーク
インターネットサービス（厚生労働省サイト）」にアク
セスして、「マイページを開設して求職申込み」を選択
してください。

◆自宅のパソコンやスマートフォンからの
　「事前の求職申込み」をオススメします。
　自宅のパソコンやタブレット、スマートフォンから、
事前の求職申込み（オンライン登録）ができます。
　事前にオンライン登録することで、ハローワークに来
た際に、よりスムーズに手続きができますので、待ち時
間解消のためにも、ぜひ事前のオンライン登録をお願い
します。

※ハローワークに来所したら、「インターネットで事前
に求職申込みをした」ことを受付でお知らせください。
窓口で、登録した内容や希望条件の詳細を確認します。

求職申込みはこちらからできます ➡

ハローワーク
インターネットサービス

ステップ１ メールアドレスの登録

ステップ２ パスワードの登録
メール配信から50分以内

ステップ３ 求職者マイページアカウント
登録完了

ステップ４ 求職情報の登録
アカウント登録完了後14日以内

ステップ５ 求職者マイページの開設
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― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

両手を合わせて、肘と肘を
しっかり近づけましょう。

上下に上げ下げをします。
呼吸を止めないように行
いましょう。（10 ～ 15回）

【肩甲骨のトレーニング】【肩甲骨のトレーニング】 【肩のトレーニング】【肩のトレーニング】

小指をしっかり上に向けて、
腕を横に上げていきます。
肩の高さまで上げたら、ゆっ
くりと下ろしましょう。

両腕をおろし、手のひら
を後ろに向ける。

羽咋警察署 ☎ 22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会 ☎ 22-4970

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス ハク太郎

国際電話番号を悪用した国際電話番号を悪用した
特殊詐欺に注意！特殊詐欺に注意！

【注意点】
○正しいフォームで、無理のない範囲で行いましょう。
 ○なるべく呼吸を止めないで行いましょう。

　近年、詐欺を目的とした国際電話が増えています。 

国際電話番号による「＋１」や「＋４４」などから始
まる見覚えのない番号の電話には出ない！かけ直
さない！ようご注意ください！

　一定の条件がありますが、海外と固定電話で電話す
ることが不要な人は、発信・着信を無償で休止できる
サービスがあります。

国際電話不取扱受付センター
☎ 0120-210-364（通話料無料）

※固定電話・ひかり電話が対象です。
詳しくは申し込みの際にご確認ください。

国際電話をしないことが一番の防止策です！

ミズノ
スポーツサービス（株）
インストラクター　

西  紘希

➡➡➡➡
↕

↕
↕

R5
R6

237

271
250

236

400

465

363
350

274 276

（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター

前年のゴミ量
ｔ

ｔ月

問 環境安全課
　 ☎ 32-9321

302t302t
のの減量減量

２
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有
　
料
　
広
　
告
　
欄

住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ 107羽咋市石野町ニ 107（石野町バス停並び）（石野町バス停並び）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（4）3772 号宅地建物取引業石川県知事（4）3772 号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり

※ 

都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り
　
再
：
再
放
送
　
手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り

4
  今月の番組今月の番組

北陸電力からのお知らせ　北陸電力からのお知らせ　
志賀原だより　8:45　10:45　14:45　17:45　20:50　21:50

文  字  情  報　7:55　　8:55　　9:55　10:55　13:55　14:55
　　　　　　　17:55　18:55　19:55　22:55

◉ケーブルテレビに関する問い合わせは

金沢ケーブル   　0120-751-114

曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報

7:03 字 志っ賀りフィットネス・  
　 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

8:10 字 dボタンの使い方　
8:15 字 志賀町からのお知らせ
8:20 字 しかチャンニュース
9:00 今月の番組今月の番組  ❶

10:00 字 志賀町からのお知らせ
10:05 志賀小学生考案♪さんぽにのせて「みんなで ! 健康体操」
10:10 図書館だより・児童館だより・まちかど巡り・行政情報
11:00 今月の番組今月の番組  ❷
11:55 字 志賀町からのお知らせ

12:00
今月の番組今月の番組  ❸
字 しかチャンニュース

13:00 字 おくやみ情報

13:03 字 今月のお料理レシピ・ 
　 志っ賀りフィットネス・ブレパサイズ体操

13:34 字 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

14:00
字 志賀町からのお知らせ
字 しかチャンニュース

15:00 ［金沢ケーブル番組］
北國新聞ニュース
・プラス
(まちすた330ほか)

1 ～ 15日 
志賀・富来小学校卒業を祝う会 
16日～月末 
志賀町立志式 
富来病院健康講座
　「血尿をほっとかないで」

16:00

17:00 字 今月のお料理レシピ・
　 志っ賀りフィットネス・認知症予防体操 

17:23 字 笑顔でつなぐ民生・児童委員活動紹介

18:00
字 志賀町からのお知らせ
今月の番組今月の番組  ❹

19:00 おやこでうんどう「しかっ子体操」
19:03 字 しかチャンニュース
20:00 今月の番組今月の番組  ❺
21:00 今月の番組今月の番組  ❻
22:00 今月の番組今月の番組  ❼
23:00 字 おくやみ情報

8:15 ～・10:00 ～・11:55 ～・14:00 ～・18:00 ～
 字 志賀町からのお知らせ

字 しかチャンニュースしかチャンニュース（放送予定）
・富来 B&G 海洋センター復旧へ B&G 財団が町に 3,000 万円助成
・志賀高生がアゼルバイジャン訪問 現地ホームステイで国際交流
・スマホの使い方を学ぶ教室開催 志賀町 LINE で防災情報も受信
・加賀木材㈱の温暖化対策を知ってもらう「TSUNAGU フェス」開催

１日～ 15日
❶ 9:00 すばる幼稚園 日常保育の様子（前編）
❷ 11:00 すばる幼稚園 日常保育の様子（後編）
❸ 12:00 富来病院健康講座「血尿をほっとかないで」
❹ 18:05 志賀町立志式
❺ 20:00 志賀高校 卒業式
❻ 21:00 富来小学校 卒業を祝う会
❼ 22:00 志賀小学校 卒業を祝う会

16日～月末
❶ 9:00 富来小学校 卒業を祝う会
❷ 11:00 志賀小学校 卒業を祝う会
❸ 12:00 志賀高校 卒業式
❹ 18:05 志賀小学校 卒業式
❺ 20:00 富来小学校 卒業式
❻ 21:00 富来中学校 卒業式
❼ 22:00 志賀中学校 卒業式

チャンネル
再設定手順

チャンネル再設定

チ
ャ
ン
ネ
ル
変
更

お
願
い
し
ま
す

まちかど巡り（放送予定）
・文化ホールで版画展示
・志賀中美術部が給食海苔パッケージをデザイン

リニューアル
尿もれん体操が

しました!!
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＋＋４４月の月の休日医療機関・薬局休日医療機関・薬局 ※事前に医療機関へ連絡してください。（発熱症状のある人は必須）
※変更する場合もあります。当日の新聞や町ホームページなどで確認してください。

日 休日当番医・小児当番医（9:00 ～ 12:00） 当番薬局（9:00 ～ 13:00）

６日
㊐

松柳医院（内） 羽 咋 市 島 出 町 ☎0767-22-0011 クスリのアオキ
羽 咋 店
青木二階堂薬局

羽 咋 市
石 野 町

☎0767-
22-3033いけの整形外科 羽咋市南中央町 ☎0767-22-0254

小児 公立能登総合病院 七 尾 市 藤 橋 町 ☎0767-52-6611

13日
㊐

前川医院（内） 羽 咋 市 酒 井 町 ☎0767-26-0210

は く い 薬 局 羽 咋 市
的 場 町

☎0767-
22-9122加藤クリニック（内） 志 賀 町 高 浜 町 ☎0767-32-1251

小児 とどろき医院 羽 咋 市 鶴 多 町 ☎0767-22-7855

20日
㊐

西村内科胃腸科クリニック 宝達志水町今浜 ☎0767-28-2033
瑠 璃 光 薬 局
志 雄 店

宝達志水町
子 浦

☎0767-
29-4877河﨑医院（外・胃腸・内） 志 賀 町 高 浜 町 ☎0767-32-0019

小児 恵寿総合病院 七 尾 市 富 岡 町 ☎0767-52-3211

27日
㊐

おおの整形外科クリニック 羽 咋 市 鶴 多 町 ☎0767-22-8858
富 来
あ お ぞ ら 薬 局

富 来
地 頭 町

☎0767-
42-2224向クリニック（内） 志賀町富来領家町 ☎0767-42-1151

小児 公立能登総合病院 七 尾 市 藤 橋 町 ☎0767-52-6611

29日
㊋㊗

志賀クリニック（内） 志 賀 町 高 浜 町 ☎0767-32-5307
志 賀
プリスケア薬局 高 浜 町 ☎0767-

32-1200平場内科クリニック 羽 咋 市 中 央 町 ☎0767-22-0238

小児 松江クリニック 羽咋市松ケ下町 ☎0767-22-7888
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戸籍戸籍のの窓窓

【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和７年２月末現在)
町の人口

２月 前月比
総人口 17,544人 △17人

男 8,415人 5人

女 9,129人 △22人

転　入 55人 27人

転　出 37人 △11人

出　生 6人 1人

死　亡 41人 10人

世帯数 7,717世帯 6世帯
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シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
　「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
　町内に住む健康で働く意欲のある 60 歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）
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自治体広報紙
配信アプリ
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町ホームページ

【令和６年能登半島地震】支援のご案内

被災者支援窓口（開設時間：９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 ／平日のみ）

支援事業名 担当課

被災者生活再建支援制度（全壊、大規模半壊、中規模半壊、半壊）
環境安全課　☎32-9321

被災した家屋（半壊以上）の解体・撤去制度   ※申請書配布および相談窓口

義援金の申請（県第一次～四次、町一次配分） 会計課　☎32-9110

住宅の応急修理制度（全壊、大規模半壊、中規模半壊、半壊、準半壊） 住宅支援制度窓口（まち整備課内）
☎ 070-1523-8403
☎ 080-7359-8554

（平日のみ）応急仮設住宅制度（建設型）

地域福祉推進支援臨時特例給付金 臨時特例給付コールセンター
☎ 076-225-1956

【受付場所】　役場本庁舎  大会議室、富来活性化センター  中会議室・富来支所

震災支援相談 日　時 場　所 問い合わせ先 備　考

被災家屋の
調査・相談窓口

( 石川県支援事業）

４月３日㊍
　・10日㊍
　・17日㊍
　・24日㊍

10:00 ～ 17:00

役場本庁舎 全国古民家再生
協会石川第一支部
☎ 076-234-3061

被災した住宅・空き家を
修繕・活用しませんか。
まずは調査を。お気軽に
相談してくだい。富来活性化

センター

災害時無料相談会
相談員：司法書士

４月７日㊊ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

役場本庁舎 埼玉青年司法書士
協議会（谷脇）

☎ 048-653-2117

住宅再建に必要な相続登記の手続き、
震災を原因とする近所トラブル、悪
徳商法、借金などの困り事相談に応
じます（予約不要・無料）富来支所

kominka. ishikawa@gmail .com

令和
７年 分譲受付開始予定 問　まち整備課　☎32-9211

於古川


