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華道協会華

は な

だより

花材：コスモス、リンドウ、
　　　すすき

岡本 とな代【池坊】

町内交通事故・火災発生状況
（令和６年９月30日現在）

令和６年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 18件 ３
負傷者数 23人 △１
死 者 数 ０人 △１

火 災

建 物 ２件 △２
林 野 ３件 ２
そ の 他 ２件 ０
負傷者数 ３人 ０

問火災情報テレホンサービス ☎22-2999

お知らせお知らせ

納期限：12月２日㊊
・国民健康保険税（５期）
・固定資産税（２期）
・後期高齢者医療保険料（８期）
・介護保険料（５期）

有　

料　

広　

告　

欄

CHRISTMAS WORKSHOP 2024

　働く人も事業主も「職場でのお悩
み」、「雇用についての疑問」などを
『社会保険労務士』に相談してみま
せんか。（予約不要・秘密厳守）

◆日　時　12月２日㊊
　　　　　９:30 ～ 17:00

【対面による相談】
◆場　所　ＪＡ能登わかば本店、ＪＡ能登わかば本店、
石川県社会保険労務士会
◆相談例
ハラスメント、労働条件、育児・
介護休業、社会保険、年金（老齢・
障害・遺族など）、成年後見制度 など

【電話による相談】
◆専用ダイヤル　☎076-291-5418076-291-5418

問 石川県社会保険労務士会
    ☎ 076-291-5411

　能登半島地震で被災した人を対
象に、弁護士や建築士などが合同
で相談を受け付ける『災害合同相談
所』を開設します。（相談無料・予約不要）

◆日　時　11月17日㊐　　　　　
　　　　　 12:30 ～ 16:00

◆ 場　所 富来活性化センター 富来活性化センター 
　　　　　１階 町民大ホール　　　　　１階 町民大ホール

【相談員】
　住宅金融支援機構、弁護士、
　建築士、行政書士、司法書士 ほか

問 総務省石川行政評価事務所
    ☎ 076-222-5241
（平日８:30 ～ 17:15）

社会保険労務士による無料相談会

災害合同相談所

全国一斉『女性の人権
ホットライン』強化週間

税を考える週間

　夫・パートナーからの暴力やス
トーカーなどの事案は、依然とし
て数多く発生しています。これら
の女性を巡るさまざまな人権問題
の解決を図るための取り組みを強
化するため、金沢地方法務局・石
川県人権擁護委員連合会では、「全
国一斉『女性の人権ホットライン』
強化週間」を実施します。
（相談無料、秘密厳守）

◆ 実施期間
11月13日㊌～ 19日㊋まで
◆ 受付時間　８:30 ～ 19:00
　（㊏㊐は10:00 ～ 17:00）

◆ 電話番号　☎ 0570-070-810
※全国統一番号で、石川県内でかけた場
合、平日は金沢地方法務局に、㊏㊐は
名古屋法務局につながります。

◆ 相談担当者
法務局職員・人権擁護委員

　国税庁では、国民の皆さまに租
税の意義や役割、税務行政に対す
る知識と理解を深めていただくた
めに、毎年11月11日から17日を「税
を考える週間」として、今年は「こ
れからの社会に向かって」をテーマ
とした作品を展示します。

小中学生の
「税についての作品」の展示

 ◆ 期  間　11月２日㊏～ 17日㊐
◆ 会  場　志賀町文化ホール１階

問税務課　☎32-9142
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※自動車リサイクル料込

◆入札期間　11月11日㊊～ 15日㊎
◆受付時間　８:30 ～ 17:15
◆入札場所　志賀町役場　企画財政課内

問 企画財政課　☎0767-32-9331

有　

料　

広　

告　

欄

資格取得講習会案内 七尾会場【実施・月/日】

◆低圧電気取扱特別教育‥‥‥‥‥‥‥‥‥【1/23】
◆ガス溶接技能講習‥‥‥‥‥‥‥‥‥【1/27・28】
◆アーク溶接特別教育‥‥‥‥‥‥‥‥‥【2/3・4】
◆フルハーネス墜落制止器具特別教育‥……【2/14】
◆グラインダー等特別教育‥‥‥‥‥‥‥……【3/5】
◆高所作業車運転技能講習‥‥‥‥‥‥【3/14・18】
★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！
　　事業主・ご家族・ 一人親方様の特別加入も  即日手続きします。

( 一社 ) 七尾労働基準協会　☎0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで !　年間計画も掲載しています。

  

  

  

　志賀町が所有する下記の物品について、予定価格（最
低売却価格）の提示による一般競争入札を実施します。
　詳しくは、企画財政課に問い合わせてください。

　主に次のような相談に対応します。（事前予約不要）

▢ 住宅再建に必要な相続登記の手続き
▢ 公費解体のため相続人を特定する方法
▢ 相続人の行方が分からない、外国に住んで
いる、認知症などにより判断能力が低下し
ているといった場合の対応

▢ その他震災を原因とする近所トラブル、悪
徳商法、借金問題

◆日　時　11月５日㊋　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
◆場　所　志賀町役場  本庁舎・富来支所（２カ所で開催）

問埼玉青年司法書士協議会（谷脇）　☎090-1269-3061

物件
番号 品名 形式 初登

録年
予定価格

（最低売却価格）

１ 車両 ニッサン セレナ
UA-TNC24 H16   44,000円

２ 車両 トヨタ ハイエース（救急車）
CBF-TRH226S H19 425,000円

３ 車両 いすゞ 810（除雪トラック）
U-CVS71J改 H２ 425,000円

４ 車両 日野 ドルフィン（除雪トラック）
U-FZ1FJAA改 H３ 425,000円

対象者 お仕事の内容（一例）

以下の町内在住者

・高齢者
 ・障がいのある人
 ・その他、育児中
　の女性  など

・仮設住宅周辺の環境整備
　（草むしり、雪かきなど）
 ・住民へのチラシ配付
 ・農産物の出荷に向けた選果や
　袋詰め作業の補助
 ・介護施設でのサポート業務  など

【令和６年度】第２回物品売払い

司法書士による災害時無料相談会
４

２１

３

【お問い合わせ・登録窓口】
 ・高齢者…
　問志賀町シルバー人材センター
☎ 42-2170

 ・障がいのある人…
　問  （一社）ななお・なかのと就労支援センター
　☎ 0767-76-0150
 ・育児中の女性  など…
　問 ILAC（アイラック）能登　☎ 0120-003-341

　行政や地域の団体などでは、令和 6年能登半島地震　行政や地域の団体などでは、令和 6年能登半島地震
からの復興のために懸命に取り組んでいますが、必要からの復興のために懸命に取り組んでいますが、必要
な仕事が多く、人手が足りていません。な仕事が多く、人手が足りていません。
　石川県および石川県人材確保・定住推進機構（ILAC） 　石川県および石川県人材確保・定住推進機構（ILAC） 
では、「能登復興推進隊」として、ふるさとの復興のでは、「能登復興推進隊」として、ふるさとの復興の
ために、有償での簡単なお仕事にご協力いただける人ために、有償での簡単なお仕事にご協力いただける人
を募集しています。活動には「登録」が必要です。以を募集しています。活動には「登録」が必要です。以
下の登録窓口まで申し込んでください。下の登録窓口まで申し込んでください。

令和６年度「能登復興推進隊」募集中！

【県内一斉】司法書士・税理士による
相続・遺言・成年後見無料相談会

◆ 日　時　11月16日㊏
【面談相談】 13:00 ～ 16:00
◆ 場　所　アル・プラザ金沢、コスモアイル羽咋、
　　　　　 矢田郷地区コミュニティセンター  など
【電話相談】　☎ 076-218-5210（10:00 ～ 16:00）
【ＷＥＢ相談】　10:00 ～ 16:00　※WEBか電話で要予約

問石川県司法書士会　☎076-291-7070
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◆ 採用年月日　令和７年４月１日
◆ １次試験日　12 月１日 ㊐
◆ ２次試験日　12月14日㊏予定
◆ 試 験 会 場　公立羽咋病院
◆ 申 込 期 間　10 月７日㊊～ 11 月 20 日㊌まで
※ 郵送必着､ 持参の場合は公立羽咋病院２階総務課まで
　受付 ( 平日 8:30 ～ 17:15、 第 2・4土曜日 8:30 ～ 12:30)
◆ 申込書の取得方法
公立羽咋病院ホームページからダウンロード

　  詳しくは

※直接交付または郵送請求を希望する場合は↓

問 公立羽咋病院 総務課　☎ 22-3307
 （〒925-8502 羽咋市的場町松崎24）

職種・人数 年齢 受験資格

一般事務
（１人）

平成７年４月２日以降に
生まれた人 ( 令和７年４
月１日現在 30 歳未満 )

学歴は
問いません

薬剤師
（２人）

昭和 50 年４月２日以降に
生まれた人（令和７年４
月１日現在 50 歳未満）

当該職種の
免許を有す
る 人、 ま た
は令和７年
４月末まで
に取得見込
みの人

管理栄養士
（2人）

昭和 60 年４月２日以降に
生まれた人（令和７年４
月１日現在 40 歳未満）

栄養士
（１人）

言語聴覚士
（２人）

看護師
（８人）

昭和 50 年４月２日以降に
生まれた人（令和７年４
月１日現在 50 歳未満）

令和６年度 公立羽咋病院職員採用候補者試験

公立羽咋病院

募集種目 資格・受付期間・試験日など

自衛官
候補生

【資格】18歳以上33歳未満の者
【 受付期間 】
詳しくは、自衛隊石川地方協力
本部まで問い合わせてください。

【 試験日 】
(1)12月10日㊋および 12月15日㊐
(2)令和７年２月12日㊌および ２月15日㊏
【 採用月 】　令和７年３月末

一般曹
候補生

【資格】18歳以上33歳未満の者
【 受付期間 】
10月１日㊋～ 11月28日㊍
《１次試験 》
12月７日㊏～ 12日㊍のうち、
いずれか指定する１日
《２次試験 》
令和７年１月６日㊊～ 13日㊊のうち、
いずれか指定する１日
【 採用月 】　令和７年３月末

陸上
自衛隊
高等工科
学校生徒 

【資格】15歳以上17歳未満の
　　　 男子中学校卒業者（見込含）
【 受付期間 】
10月１日㊋～令和７年１月16日㊍

《１次試験 》
令和７年１月25日㊏または１月26日㊐

《２次試験 》
令和７年２月13日㊍～ 16日㊐ のうち、
いずれか指定する１日

　詳しくは下記に問い合わせてください。

問自衛隊石川地方協力本部　七尾出張所
　 ☎ 0767-53-1691  9:00 ～ 17:45（㊏㊐㊗は休み）
【志賀町自衛官募集相談員】
問中野秀雄 ( 大津大沢 )  　☎ 090-4567-2895
問藤田政広 ( 富来領家町 )  ☎ 080-5853-1508

自衛官候補生・一般曹候補生・
陸上自衛隊高等工科学校生徒の募集

「国の教育ローン」（日本政策金融公庫）

労働関係のトラブル、解決しませんか

　高校、大学などへの入学時・在学中にかかる費用を
対象とした公的な融資制度です。子ども１人につき
350万円以内を、固定金利（年2.35％（令和６年11月
１日現在））で利用でき、在学期間内は利息のみのお支
払いとすることができます。
【災害特例措置の案内】
　「国の教育ローン」は、高校・大学などに入学・在学
する子どもがいる家庭を対象とした公的な融資制度
（子ども１人につき350万円以内、返済期間は18年以
内）です。
　り災証明書など（避難などの指示を受けている人は
被災証明書など）を受けている人を対象として、金利
引き下げなどの「災害特例措置」を実施しています。

　詳しくは

問教育ローンコールセンター
　☎0570-008656　☎03-5321-8656

　石川県労働委員会では、労働者と事業主（使用者）と
の間で労働条件などに関するトラブルが発生し、自主
解決が困難となった場合に、経験豊富な労働問題の専
門家である委員が、あっせんにより解決をサポートし
ます。※制度の利用は無料

　詳しくは

問石川県労働委員会事務局
　☎076-225-1881

国の教育ローン石川県労働委員会
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11 月は『オレンジリボン・
児童虐待防止推進キャンペーン』期間

　石川職業能力開発短期大学校（愛称：ポリテクカレッ
ジ石川）は、企業で即戦力となるテクニシャン・エンジ
ニアを育成し、石川県のものづくり産業を支えています。
今年から新たに社会人推薦入試が加わりました。就業経
験がありものづくりに対して強い関心と技術を習得する
意思のある人は、ポリテクカレッジ石川で“学びなおし”
しませんか。

【推薦入試日程】
◆試験区分　公募推薦、自己推薦、社会人推薦

◆募集科名　生産技術科、電子情報技術科

◆出願期間　11月１日㊎～ 15日㊎

◆選  考  日　11月24日㊐

◆合格発表　12月５日㊍

問 ポリテクカレッジ石川学務援助課     ☎ 0765-23-0169

※令和６年４月から北陸職業能力開発大学校（富山県魚津市）の
キャンパスに一時移転して授業を行っています。

その他の詳細は
公式サイトで！

【ポリテクカレッジ石川】令和和 7年度入校生募集中！

「189（いちはやく）　気づいてあげて　そのサイン」
令和６年度 標語最優秀作品

児童虐待は社会全体で関わり、解決していく問題です。
児童虐待による死亡事例は年間70件を超えています。
単純計算すると、５日間に１人のこどもが命を落とし
ていることになります。

〇児童虐待かも…と思ったら、すぐにお電話ください。

児童相談所虐待対応ダイヤル １
（ い ち は や く ）

８９
お住まいの地域の児童相談所につながります
（匿名可能・通話無料・秘密厳守）

〇子育てや親子関係に悩んだらご連絡ください。
不安やイライラに、一緒に向き合います。

　　子どもも保護者も
　　オンラインで気軽に相談

親子のための相談ＬＩＮＥ　→
　　（匿名可能・秘密厳守）

〇子育ての悩み・家族のこと、ご相談ください。

相談専用ダイヤル 0120-0120-1
（いちはやく　なやみを）（いちはやく　なやみを）
89-7889-783

（通話無料・秘密厳守）

問 七尾児童相談所    ☎ 0767-53-0811
問 志賀町子育て支援課    ☎ 32-9122

◆ 場　所 石川県能登中部保健福祉センター石川県能登中部保健福祉センター
　　　　   （七尾市本府中町ソ 27-9）

問申  石川県能登中部保健福祉センター健康推進課 石川県能登中部保健福祉センター健康推進課
　 ☎ 0767-53-2482

アルコール関連問題家族教室

日時 12月10日㊋ 講演会 / 13:30 ～ 14:30
　　　　　　　　交流会 / 14:30 ～ 15:30

対象
お酒の問題を抱える家族、お酒に依存傾向の
ある人の家族、アルコール依存症と診断され
た人の家族や支援者

講師
北陸HIV情報センター／HARP

（北陸アディクションリカバリーパートナーズ）
ソーシャルワーカー 　西念  奈津江  氏

うつ病家族教室

日時 11月22日㊎ 講演会 / 13:30 ～ 14:30
　　　　　　　　    交流会 / 14:30 ～ 15:30

対象
うつ病（躁うつ病を含む）と診断された人の家
族、うつ病（躁うつ病を含む）と思われる人の
家族 など

講師 医療法人松原会地域支援部部長医療法人松原会地域支援部部長
河元 寛泰 氏河元 寛泰 氏

うつ病家族教室・アルコール関連問題家族教室

問申  企画財政課 震災復旧復興創生室　☎ 32-9301

志賀町で志賀町で 結婚結婚した人した人 へへ

① 居住地が志賀町内にあり、夫婦ともに当該居住地
に住民登録がある

② 婚姻日の年齢が夫婦ともに39歳以下
③ 夫婦の合計所得額が500万円未満
④ 夫婦ともに町税などの滞納がない
⑤ 公的制度やその他の住居費補助などを受けていない
⑥ 夫婦の双方が過去に当該補助を受けていない
⑦ 契約書などの名義人および補助対象の住宅に係る費
用の支払いが夫婦の双方または一方である

⑧ 夫婦の双方が志賀町に継続して５年以上居住す
る意思を有している

志賀町結婚新生活支援事業

　令和６年１月１日から令和７年３月31日の間に婚
姻届を提出し、条件を全て満たす町民を対象に、新婚
生活のスタートに必要な住居費や引越費用を１世帯あ
たり 最大30万円 補助します。婚姻日に夫婦とも
に、29歳以下のときは最大60万円補助します。
◆ 対象経費 住宅取得費用、住宅賃借費用、
　　　　　　　リフォーム費用、引越費用
◆ 補助条件 ①～⑧を全て満たす夫婦が対象

◆ 申請期限 令和７年３月31日㊊
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 保健福祉センター　☎ 32-0339問申

健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 時間 備　考 場所

いきいき
健康相談

毎週
金曜日

10:00
～
11:30

事前に連絡して、健診
結果か血液検査結果
を持参してください

志

こころの
健康相談 11月15日㊎

10:00
～
11:30

１週間前までに予約し
てください（時間が変更
となる場合があります）

健康カレンダー 掲示板

内　容 実施日 受付時間 場所

健康診査
結核・肺がん検診
大腸がん検診
胃がん検診（11月1日
の午後は  ありません）

11月１日㊎ 8:15 ～ 10:30
12:45 ～ 14:15 活

11月６日㊌

8:15 ～ 10:30

志

11月10日㊐ 活

11月24日㊐ 志

集団健診集団健診

※健診日の１週間前までに予約してください。
①WＥＢ予約：右のQRコードより予約画面に
　お進みください。24 時間対応です。
②電話予約：保健福祉センター　☎ 32-0339（平日 8:30 ～ 17:15）

※医療機関や健診会場では、マスクの着用が推奨されています。

個別歯周疾患検診個別歯周疾患検診
内　容 対象者 場　所 検診期間

歯周疾患
検　診
（無　料）

令和７年３月末までに
20.30.40.50.60.70.76歳
に到達する人

町内協力
歯科医院

11月30日㊏
まで

内　容 対象者 実施日 受付時間 場所

緑内障
検　診

令和７年３月末まで
に50.55.60.65.70歳に
到達する人

11月10日㊐
8:15 ～
10:30

活

11月24日㊐ 志

※６月送付の「受診券」と「保険証」を持参してください。
※事前に予約、確認してから受診してください。

 保健福祉センター　☎ 32-0339問申 女性がん検診女性がん検診

内容 対象者
費用

集団 個別

子宮頸がん検診
（子宮頸部細胞診）

20歳以上
（平成17年３月31日以前生まれ） 500円 1,000円

21歳（平成15年４月２日
 ～平成16年４月１日生まれ） 無料

乳がん検診
（乳房X線検査）

40歳以上
（昭和60年3月31日以前生まれ）500円 1,000円

41歳（昭和58年４月２日
 ～昭和59年４月１日生まれ） 無料

骨粗鬆症検診
（骨密度検査）

令和7年3月末までに20、25、
30、35、40、45、50、55、
60、65、70歳に到達する人

無料

内　容 実施日 受付時間 場所

平日検診
11月１日㊎

特定健診と同日実施 12:45 ～ 14:15 活

11月15日㊎ 12:45 ～ 14:00 志

休日検診
11月２日㊏

8:45 ～ 10:00
志

11月16日㊏ 活

【 集団検診日程 】

【 個別検診 】
※ 12 月末まで、協力医療機関で受診できます。事前に保健
福祉センターに申し込みが必要です。（受診票を発行します）

※医療機関には事前に予約、確認してから受診してください。
※「受診票」、「保険証」、「検診費用」を持参してください。クー
ポン券対象年齢の人は、無料で受診できます。クーポン券
を忘れずに持参してください。

 保健福祉センター　☎ 32-0339

※事前に予約が必要です。
　検診日の１週間前までに予約してください。
①WＥＢ予約：右のQRコードより予約画面に
　お進みください。24 時間対応です。
②電話予約：保健福祉センター　☎ 32-0339（平日 8:30 ～ 17:15）

※受診当日は「集団検診用受診券」と「検診費用」を持参し
てください。クーポン券対象年齢の人は、無料で受診でき
ます。クーポン券を忘れずに持参してください。

※詳しい内容は、７月に送付した「検診案内」をご覧ください。

問申

　明治安田生命保険相互会社は10月４日㈮、町に寄付金
332,400円を贈呈しました。志賀町と明治安田は、令和
３年度、健康増進に関する連携協定を締結。健康増進・が
ん対策・感染症対策などについて連携協力し、これらの活
動を推進することで、住民サービスの向上を図ります。４
年連続の寄付金贈呈で、明治安田の「地元の元気プロジェ
クト」の一環です。町では、がん検診や健康ウオークなど、
健康づくり事業へ寄付金を活用し、今後も、全町民が健康
で安心して暮らせるように取り組んでいきます。

　また震災時に明治安田は、町に必要な支援物資の提供
や義援金200万円を贈呈しています。

明治安田が寄付金贈呈明治安田が寄付金贈呈
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《実施会場》 　志 ：志賀町保健福祉センター　活：富来活性化センター　子：子育て支援課　児 ：児童館

乳幼児健康診査・乳幼児健康診査・すくすく子育てすくすく子育て
内　容 実施日 時　間 対　象 備　　考 場所

４カ月児健診 11月14日㊍ 【受付】13:00 ～ 13:15 令和６年７月生まれ

詳細は「健診案内」
( 個別に送付 ) を見て
ください

志３歳児健診 11月14日㊍ 【受付】13:15 ～ 14:30 令和３年４～５月生まれ

５歳児健診 11月21日㊍ 13:00 ～ 13:20 高浜保育園通園中の
令和元年７月～令和２年４月１日生まれ

母子手帳交付・
妊婦相談

毎週
火・水・木曜日

㊋㊌13:00 ～ 17:00
　㊍ 8:30 ～ 11:30 妊婦 事前予約すると手続きがスムーズです

他の曜日・時間の希望者は連絡してください 子
妊娠判定検査の医療費を助成します。医療機関発行の領収書と明細書を持参してください

すくすく
子育て相談 11月14日㊍ 15:00 ～ 15:30 乳幼児の子どもと

保護者
希望者は１週間前までに要申込
事前に相談内容を連絡してください 志

ゆう遊クラブ 11月12日㊋
個別相談   9:30 ～10:30
ミニ講座 10:30～11:30

妊婦・産婦、
乳幼児の子どもと
保護者

個別相談希望者は１週間前までに要申込
ミニ講座は「ママと赤ちゃんのサイン教室」
です

児

子育てファミリー
まるごと相談

11月13日㊌
11月15日㊎
11月19日㊋

①  9:30 ～ 10:30
②10:40 ～ 11:40
③14:00 ～ 15:00
④15:10 ～ 16:10

子育てに関する
相談のある人

希望者は１週間前までに要申込
事前に相談内容を連絡してください 児

オンライン相談 11月５日㊋ ① 13:30 ～ 14:00
② 14:30 ～ 15:00

18歳未満の子ども・
妊産婦とその家族

Zoomによるオンライン相談です
１週間前までに相談内容を連絡して要申込

 子育て支援課　☎ 32-9122問申

※対象：65 歳以上の人　※やすらぎ荘とシルバーハウスは入館料が必要です。※とぎ地域福祉センターでの教室は休止中です。
教室名 実施日 時　間 内　容 場　所

貯筋サークル 毎週火曜日 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操 文化ホール
32研修室

ほがらか教室 11月 ７日㊍・21日㊍ 10:30 ～ 11:30
ストレッチ・筋力強化運動

やすらぎ荘

ニコニコ教室 11月８日㊎・15日㊎・22日㊎ 10:00 ～ 11:30 西海公民館

シルバーリハビリ体操教室 11月13日㊌・27日㊌ 10:00 ～ 11:00
シルバーリハビリ体操

シルバーハウス

シルバーリハビリ体操体験会 11月１日㊎ 10:00 ～ 10:30
アスクポピア前

シルバーリハビリ体操
＋脳トレ体験会 11月 19日㊋ 10:00 ～ 10:30 シルバーリハビリ体操

＋ブレパサイズ

地域包括支援センター　☎ 32-9132介護予防介護予防 問申

高浜町

坂下　乃
の の か

々果ちゃん

虫歯のない子
集まれ～集まれ～♪

９月12日の３歳児健診分

子い子い子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子

酒　見

橋場　美
みなぎ

凪 ちゃん

荒　屋

　向　純
すみれ

礼 ちゃん
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■多重債務者無料相談会  問申 商工観光課   ☎ 32-9341

日　　時 内　　容

11月13日㊌ 13:30 ～ 16:30 弁護士が相談に応じます

【場　所】役場 本庁舎 １階  相談室
【申込期限】　事業者 :11 月７日㊍
　　　　　 消費者 :11 月 11 日㊊
【相談の際に持参すると良いもの】
  ・借入や返済に関する書類 (契約書、利用明細、督促状など )
  ・債務一覧表 (業者別に借入日、元本額、利率などをまとめたもの )
  ・月々の収入、支出額が分かるもの (給与明細、預金通帳など )

相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

窓口延長業務
※11/2 ㊏、11/23 ㊏は閉庁日

11月９日㊏
16日㊏・30日㊏ 9:00 ～ 12:30 役場本庁舎

住民課
住民課
☎ 32-9121

住民票・戸籍・印鑑証明な
どの発行・マイナンバーカー
ド業務

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

11月28日㊍ 10:00 ～ 15:00 役場本庁舎
相談室

子育て支援課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

障がい者福祉相談 11月13日㊌ 13:30 ～ 15:30 役場本庁舎
11会議室 健康福祉課

☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15
役場本庁舎

要約筆記（文字で書いて伝
える通訳）や手話で、行政
手続きをお手伝いします

介護・もの忘れ相談
役場本庁舎

（自宅に伺うことも
できます・要相談）

健康福祉課
☎ 32-9132

本人や家族からの相談に専
門職が応じます

就職準備
サポート相談

相談員：キャリアコ
　　　　ンサルタント

月～金曜日
第２、第４土曜日

 9:00 ～ 18:00
【土曜日は
 40 歳以上優先】

石川県本多の森
庁舎１階 若者サポート

ステーション石川
☎ 076-235-3060

仕事をしていない人で「働
きたいが、どうすればいい
か・対人関係が不安・ブラ
ンクが不安」など悩みを抱
えている人（15～ 49歳 ) と
その家族を対象に、就職に
向けた準備をサポートしま
す（要予約・無料）

就職準備出張相談会
相談員：キャリアコ
　　　　ンサルタント

11 月 19 日㊋ 13:30 ～ 16:30 ハローワーク
羽咋相談室２階

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談
セミナー参加者は５分前集合

11月14日㊍

【セミナー】
10:00 ～ 10:55
【個別相談】
11:00 ～ 11:30

ハローワーク
羽咋相談室２階

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター
☎ 076-234-1151

介護の仕事・資格について
知りたい人へのセミナー、
介護の資格取得・仕事をし
たい人の相談に応じます

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士
　　　生活相談支援員

<富来地域 >
11月８日㊎

10:00 ～ 15:00

富来行政
センター２階

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、相
談先が分からない場合など
気軽に相談してください

※今月の司法書士は志賀地
域のみです

<志賀地域 >
11月８日㊎

（司法書士：午後のみ）

志賀町文化
ホール２階
21・23 研修室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-5003

七尾法律相談センター
（要予約・先着５人）
相談員：弁護士

11月７日㊍
14日㊍・21日㊍
28日㊍

13:30 ～ 16:20
間の 30 分以内

七尾市役所
本庁１階

金沢弁護士会
☎076-221-0242

相談料：5,500 円
負担困難で法律扶助資力基準
に該当すれば無料 (回数制限有)

無料法律相談会
（要予約）

相談員：弁護士

11月８㊎ 13:00 ～ 16:00 役場本庁舎
大会議室 金沢弁護士会

☎076-221-0242

金沢弁護士会は、被災者・
被災地に「いつまでも寄り
添う」を胸に、公費解体の
手続きなどでお困りの人な
どの相談に応じます11月15日㊎ 13:00 ～ 16:00 富来活性化

センター中会議室

自死遺族交流会
（Ｊ交流会） 11 月９日㊏ 14:00 ～ 16:00 金沢市内

（電話でお知らせ）

石川県こころの健
康センター相談課
☎076-238-5750

自ら命を絶った人の遺族が寄
り添い互いに共感することで、
心が安らぐ時を過ごします

予約制
先着 : ６人
１人30分

有　

料　

広　

告　

欄

パソコン修理しますパソコン修理します

携帯  090-7086-8425
電話  0767-42-0174

パソコンのことなら何でもご相談ください
見積検査料 2,500円

こまつ時計店
国家資格情報処理技術者の店

志賀町富来大橋通り

お問い合わせ  お問い合わせ  090-7086-8425090-7086-8425

国家資格
情報処理技術者の店 こまつ時計店
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豆苗　　　　　　　　　　　　　　50ｇ（1/2束）

油揚げ　　　　　　　　　　　　　　　 　  30ｇ

◎調味料

　しょうゆ　　　　　　　　　　　　　  小さじ１

　穀物酢　　　　　　　　　　　　　　  小さじ１

　砂糖　　　　　　　　　　　　　　 小さじ1/2

　わさび　　　　　　　　　　　　　　　　 適量

材料・２人分

作り方

保健福祉センター

福田  むつ美  栄養士

豆苗と油揚げのわさび和え

①豆苗は根元を切り落とし、２～３㎝長さに切
る。耐熱皿に豆苗、少量の水を入れ、ラップ
をかけて電子レンジ（600W）で約２分加熱
し、水気をきる。油揚げは細切りにし、熱し
たフライパンで乾煎りする。
②ボウルに①の豆苗、油揚げを入れ、調味料を
加えて混ぜ合わせる。

【一人分】
75kcal
塩分 0.5g

油揚げを焼くことで香ばしさ
が増し、わさびなど、香辛料や
香味野菜を加えることで、薄味
でもおいしく感じられます。

生活習慣病予防・適塩レシピ②

実施期間：11/9㊏～11/15㊎

「守りたい  未来があるから  火の用心」
（令和６年度　防火標語）

ストーブ火災が起きる原因
・就寝中に毛布がストーブに接触して引火
・ ストーブ付近のホコリに引火
・ カーテンや洗濯物の近くにストーブ
　を設置して引火
・ コードの断線や劣化による発火

ストーブ火災を防ぐ５つのポイント！
・ストーブ付近に燃えやすい物を置かない
・ 就寝時や外出時は電源を消す
・ ストーブ本体や部屋を定期的に掃除する
・ 適切に保管して劣化したストーブは使用しない　
・ 石油ストーブの場合は給油時に電源を消す

11月９日㊏から15日㊎までの１
週間「秋の火災予防運動」を実施し
ます。火災が発生しやすい時季を
迎えるにあたり、火災予防意識の
一層の普及を図ることで、火災の
発生を防止し、高齢者などを中心
とする死者の発生を減少させ、財
産の損失を防ぐことを目的として、
毎年この時季に実施しています。

ストーブ火災の約 80％は 11月から３月までに発生してい
ます。寒い冬にストーブを安全に使用し、安心して過ごし
ていただくため、以下のポイントに注意してください。

{

火災・救急・救助は 119番！

問 志賀消防署 ☎ 32-1776
問 志賀消防署富来分署 ☎ 42-1211

△

秋の火災予防運動

！ ストーブ火災に注意 !!
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シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）
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