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納　税

志賀町
華道協会華

は な

だより

花材：バラ、
　　テッポウユリ、ドラセナ

片山 愛
【池坊】

町内交通事故・火災発生状況
（令和６年８月31日現在）

令和６年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 15件 １
負傷者数 20人 △３
死 者 数 ０人 △１

火 災

建 物 ２件 △２
林 野 ３件 ２
そ の 他 ２件 ０
負傷者数 ３人 ０

問火災情報テレホンサービス ☎22-2999

お知らせお知らせ

納期限：10月31日㊍
・町県民税（３期）
・国民健康保険税（４期）
・固定資産税（１期）
・後期高齢者医療保険料（７期）
・介護保険料（４期）

令和６年能登半島地震
社労士による特別無料相談会

　被災された方はもちろん、労働問
題や年金でお困りの人などからの対
面相談に社会保険労務士が無料で応
じます。（事前予約不要・秘密厳守）

◆日　時　10月11日㊎　10:00 ～ 17:00

◆場　所　ＪＡ志賀　富来支店

◆相談例
雇用調整助成金、雇用保険の特例
給付、労務管理（賃金の支払い、解雇、
休業手当等）、社会保険、年金（老齢・
障害・遺族など）、成年後見制度 など

問 石川県社会保険労務士会
    ☎ 076-291-5411

原子力規制委員会
行政職員募集

◆受　付　10月31日㊍まで
◆ 募集職種　原子力検査官ほか
◆ 求める人材
・原子力の運転、保全、検査、設
計などに専門性がある人

・放射性廃棄物管理・処分に専門
性がある人

・火災、防災、放射線などに専門
性がある人ほか

　詳しくは原子力規制
委員会ホームページ→

問 原子力規制庁人事課採用担当
　☎03-3581-3352

► ► ►

有　

料　

広　

告　

欄

第 45回県下志賀町将棋大会

◆日　時　10月20日㊐
　　　　　9:00 ～受付、10:00開始
◆場　所　志賀町文化ホール
　　　　　（小ホール）　☎32-2111
◆会　費　高校生以下1,000円
　　　　　一般2,000円（昼食付き）

◆競　技　Ａ・Ｂ級　4人一組
　　　　　リーグ予選
　　　 　２勝  決勝トーナメントへ
　　　 　２敗  二部トーナメントへ
◆入　賞　１～３位まで各級

問志賀町将棋愛好会（越後）
☎090-9448-1537

各級

後）
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年末調整説明会の開催

無料公証相談所の開催

　七尾税務署では、事業者向けに、定
額減税を踏まえた令和６年分の年末調
整について、説明会を開催します。

◆日　時 11月６日㊌、７日㊍
　　　　　　10:00～（１時間程度）

◆ 場　所 西湊合同庁舎１階会議室
　　　　　  （七尾市小島町大開地３番地７）

◆定　員 各50名程度(先着順)

◆講　師 七尾税務署職員

問 七尾税務署 法人課税部門
☎0767-52-9338

◆日　時
　10月１日㊋～４日㊎、７日㊊
9:00 ～ 17:00
◆場　所
・七尾公証役場（七尾市藤橋町戌26-1）
　　☎0767-52-6508
・金沢公証人合同役場（金沢市武蔵町6-1）
☎076-263-4355

問石川県行政書士会　☎076-268-9555
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　知事が県内各地に伺います。県民の皆さんの声をお聞
きかせください。意見交換の結果は、県の施策の参考と
させていただきます。

◆日　時 10月26日㊏ 　 10:30～12:00
◆ 場　所 奥能登総合事務所
　　　　　   42・43会議室

◆テーマ 生
なりわい

業“農林水産業”の再建
　　　　　～地震からの復旧・復興～

◆対　象　石川県民の方
◆定　員　20人程度（申込多数の場合、選考）

◆応募期限　10月７日㊊　17:00まで

◆応募方法　二次元コードから申込んでください  ↑

問 石川県戦略広報課　☎076-225-1362

タウンミーティング 『はせ、参じます。』
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資格取得講習会案内 七尾会場【実施・月/日】

◆小型移動式クレーン運転技能講習‥‥‥【10/16】
◆高所作業車運転技能講習‥‥‥‥‥‥‥【10/18】
◆玉掛け技能講習‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥【10/23】
◆車両系建設機械運転技能講習‥‥‥‥‥【10/28】
◆フォークリフト運転技能講習‥‥‥‥‥【11/   8】
◆リスクアセスメント担当者養成講習‥‥【   1/28】
★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！
　面倒な労働保険手続き代行します。　4,000 円 / 年額～
　事業主・ご家族・ 一人親方様の特別加入も  即日手続きします。

( 一社 ) 七尾労働基準協会　☎0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで !　年間計画も掲載しています。

  

  

  

　肝炎ウイルス（Ｂ型・Ｃ型）に関する講演会と個別
相談会を開催します。興味・関心のある人など、気軽
に参加してください。（要予約）

◆日　時 10月30日㊌13:15～受付、13:45開始
◆場　所　石川県能登中部保健福祉センター
　　　　　２階ふれあいルーム

【①説明】13:45 ～ 14:00
　「石川県における肝炎ウイルスに関する
　　　　　　　　　　　　　医療費助成について」

【②講演会】14:00 ～ 15:00
　「肝臓を生き生きと～Ｂ型・Ｃ型肝炎について正しく知ろう～」

　講師：社会医療法人財団董仙会　恵寿総合病院
　　　　消化器内科科長 神野 正隆 医師

【③個別相談】15:00 ～ 16:00　※先着受付
・希望者には、医師による個別相談を行います。
　申し込みの際に、申し出てください。検査データや
お薬手帳などをお持ちの人は、持参してください。

問 石川県能登中部保健福祉センター健康推進課
☎ 0767-53-6894

肝臓に関する講演会

　石川職業能力開発短期大学校（愛称：ポリテクカレッジ
石川）は、企業で即戦力となるテクニシャン・エンジニア
を育成し、石川県のものづくり産業を支えています。今
年から新たに社会人推薦入試が加わり、就業経験があり
ものづくりに対して強い関心と技術を習得する意思のあ
る人は、ポリテクカレッジ石川で“学びなおし”しませんか。

【社会人推薦入試日程】
◆募集科名　生産技術科、電子情報技術科

◆出願期間　11月１日㊎～ 15日㊎

◆選  考  日　11月24日㊐

◆合格発表　12月５日㊍

　オープンキャンパスと学園祭を同時開催！施設見学・
個別相談会など当校の魅力をお伝えするプログラムをご
用意しています。

◆日　時　10月26日㊏　10:00 ～ 12:00

◆場　所　北陸職業能力開発大学校
　　　　　（〒937-0856富山県魚津市川縁1289-1） 

問 ポリテクカレッジ石川学務援助課     ☎ 0765-23-0169

※令和６年４月から北陸職業能力開発大学校（富山県魚津市）の
キャンパスに一時移転して授業を行っています。

その他の詳細は
公式サイトで！

【ポリテクカレッジ石川】社会人向け推薦入試募集！

申込フォーム

　３Ｒとは、リデュース、リユース、リサイクルの総
称です。３Ｒ活動で、ごみを限りなく減らし、その焼
却や処理による環境への負担を少なくし、限りある地
球の資源を有効的に繰り返し使う「循環型社会」の実現
を目指しましょう。

　   ごみを出さないようにする。
例：食べきれない買い物をしない。

　　　買いすぎた場合は、小分けし
　　　冷凍するなど工夫しましょう。

    物を大切に使用し繰り返し使う。
例：詰め替えのできるものを選ぶ。

　使い終わったら資源にまわす。
　例：捨てるときに分別をしっかり行う。

問 環境安全課　☎ 32-9321

10 月は３Ｒ推進月間
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映画『こどもかいぎ』自主上映会

◆日　時 11月２日㊏ 14:00 ～ 16:00
　　　　　（受付：13:30）

◆場　所　コスモアイル羽咋（小ホール  ロトンダ）
　　　　　（羽咋市鶴多町免田25） ☎0767-22-6914
◆定　員　100人
　※10月18日㊎までに申し込んでください。→

みんなでおしゃべり子育て座談会

　今あなたが思っている楽しいこと、嬉しいこと、不
安なこと、悲しいこと、悩んでいることをみんなでお
しゃべりしてみませんか（参加無料・託児有・要予約）

◆日　時 11月10日㊐ 10:00 ～ 12:00
◆場　所 ファーラム七尾（パトリア内）生活実習室

◆定　員　先着30人
　※10月26日㊏までに申し込んでください。→

（二次元コードが利用できない人はお電話ください）

問石川県オレンジリボンキャンペーン実行委員会
　☎076-225-1421

・新築住宅を取得した人に奨励金 最高 200万円

・空き家を取得しリフォーム
　した人に助成金　　　　　　 最高 100万円

・民間賃貸の家賃助成　　　 最高  月額２万円

志賀町に志賀町に 就職・移住就職・移住した人した人 へへ

ふるさと就業祝金

志賀町へＵターン・Ｉターンした人に祝金を交付。

・Ｕターン・Ｉターン者、新規学卒者 祝金 ５万円
※就業日から３カ月以内に申請が必要
※満18歳以上40歳未満が対象

問申  企画財政課 震災復旧復興創生室　☎ 32-9301

☝助成制度には、条件などがあります。

移住定住促進住まいづくり奨励金

移住定住促進空家リフォーム再生等助成金

移住定住促進賃貸住宅家賃助成金

　のと里山空港往復航空機利用券が当たる「紙飛行機
的入れゲーム」、普段は入ることができない滑走路か
ら見学できる「のと里山空港バスツアー」など多彩なイ
ベントを開催します。

◆日　時 10月13日 ㊐ 9:30 ～ 15:00
◆場　所　のと里山空港
　　　　　　（輪島市三井町洲衛10-11-1）

問 のと里山空港「空の日」実行委員会
　☎0768-26-2100

のと里山空港「空の日」フェスタ 2024

オレンジリボン・児童虐待防止推進
キャンペーンイベント（参加無料・託児有・要予約）

◆講　師　金沢学院大学名誉教授・能登文化財保護
　　　　　連絡協議会会長　東四柳史明 氏

◆演　題　「能登半島地震と被災した文化財」

◆日　時　10月９日㊌　13:30～ 15:30
◆会　場　奥能登行政センター会議室
　　　　　（のと里山空港ターミナルビル４階）

◆定　員　先着40人（受講無料）
※10月４日㊎までに申し込んでください。→
（二次元コードが利用できない人はお電話ください）

問石川県立生涯学習センター能登分室
　☎0768-26-2360

【石川県民大学校能登校】能登の歴史探訪講座

詳しくはこちら

Event Information

10月19日㊏  11:00～
場 所：柴木公園・文化ホール

( 高浜町 )

『志賀商工祭＆花火大会』復興祈念事業

19:30 から 打ち上げ開始！
ロッキー志賀の郷店裏田園地にて

文化ホール（一部屋外で実施予定） LicoLife × Rafina 支援企画

11:00 ～ 20:00   飲食出店 （飲食テント、キッチンカー、縁日・屋台）
13:00 ～ 17:00   遊具エリア（工作体験、ふあふあ遊具、移動式公園遊具、スケボー体験）
13:00 ～ 19:30   ステージイベント （太鼓、バトン、鼓笛隊、よさこい、三味線など）

11:00 ～ 17:00   Lino Marche（飲食、物販、サロンなど）
13:00 ～ 17:00   職業体験
※スケジュールは変更する場合があります。雨天時は花火のみ 20 日に開催。

問志賀町商工会青年部　☎ 32-1002　（協力：志賀町）

リノ 　 マルシェ
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　皆さんこんにちは。町立富来病院の

竹村です。今回は、肝臓病についてお

伝えします。

　前々回お伝えした膵
すいぞう

臓と同様、肝臓

も「沈黙の臓器」と言われますが、肝臓

は人間の身体の中で最も多くの仕事を

している臓器といっても過言ではあり

ません。現在の医学をもってしても、

肝臓と脳は機械で代用することができ

ません。私が医学部の学生時代に聴い

た講義で「肝臓の働きを機械で代用す

るためにはビル1棟ほどのコンピュー

ターが必要かもしれない」と先生が話

していたのが印象に残っています。

　肝臓は数え切れないほどたくさんの

働きをしていますが、その中でも主な

働きとしては身体に必要なタンパク質

を合成する、食後の血糖をコントロー

ルする、体内に入ったアルコールや薬

剤を代謝するなどがあります。どの働

きも非常に繊細で緻密な作業であり、

肝臓はそれら多くの仕事を毎日もくも

くとこなしてくれています。

　肝臓を冒す病気として頻度が高いの

は、ウイルス性肝炎とアルコールによ

る肝障害でした。ウイルス性肝炎とは

Ｂ型肝炎やＣ型肝炎に代表されるよう

に、肝臓に悪さをするウイルスに感染

することで肝臓に炎症が起こり、進行

した場合には肝
かんこうへん

硬変という肝臓がうま

く働けない状態になったり、肝臓がん

が発生したりする病気です。ただしウ

イルス性肝炎は母子感染の予防やワク

チンによる予防、飲み薬による治療法

もかなり確立され、現在は減少傾向に

あります。今後も問題になるのは、先

月もお伝えしたアルコールによる肝障

害と脂肪肝です。

　脂肪肝は以前「ぜいたく病」とも言わ

れあまり重要視されていませんでした

が、太りすぎや糖尿病を背景に肝臓に

脂肪が蓄積し、それが原因で肝臓が炎

症を起こし、ひどくなると肝硬変まで

進展してしまうことが分かりました。

肝臓病について 問 志賀町立富来病院
　☎42-1122

脂肪肝を認める場合には適度な運動や

ダイエットが大切になります。

　いずれの原因であっても肝臓のダ

メージが肝硬変の状態まで進んでしま

うと、年に約５%ほど肝臓がんが発生

するリスクが生じます。

　最初にもお伝えした通り、肝臓は非

常に我慢強く、かなりのダメージを負

うまで頑張って働くため症状が出にく

い臓器です。健診などの血液検査で肝

臓の数値に異常を認めた場合には、一

度病院を受診して精密検査や肝臓の超

音波検査をおすすめします。

次回は「ヘリコバクターピロリ菌」です。

材料・２人分
◎調味料（A）

　マヨネーズ　　　 　  小さじ２

　しょうが（おろし）   小さじ１/２

◎調味料（B）

　ポン酢　　　　　　　大さじ１

　レモン果汁　　　　　小さじ１

大根（おろし）　　　  　  １００ｇ

大葉　　　　　 　　　  　  ２枚

作り方

｛

｛

保健福祉センター

福田  むつ美  栄養士

高野豆腐でハンバーグ高野豆腐でハンバーグ

①高野豆腐、ひじきは水につけてもどす。高野豆腐は水気を
絞ってみじん切りにする。ひじきは水気をきっておく。に
んじんはみじん切り、枝豆はさやから出す。
②ボウルに鶏ひき肉、①の材料、調味料（A）を加えて、よく
混ぜ合わせる。２等分にして形を整える。
③熱したフライパンにごま油を入れ、②を並べて中火で焼く。
焼き色がついたら裏返し、蓋をして弱火でじっくり焼く。
④器に盛り、表面に黒こしょうをふり、大葉、大根おろしを
添える。調味料（B）を混ぜ合わせ、ハンバーグにかける。

【一人分】
250kcal
塩分 1g

高野豆腐を加えることで、
ひき肉のかさ増しに！
つくねにして、卵黄を
添えてもいいですよ。も添えても

生活習慣病予防・適塩レシピ①

鶏ひき肉　　　　　　140ｇ

高野豆腐　　　１個（約17ｇ）

ひじき（乾）　　　　　 　２ｇ

にんじん　　　　　　  15ｇ

枝豆（冷凍）　　　　　　 ４本

ごま油　　　　　　小さじ１

黒こしょう　　　　　   少々
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 保健福祉センター　☎ 32-0339問申

健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 時間 備　考 場所

いきいき
健康相談

毎週
金曜日

10:00
～
11:30

事前に連絡して、健診
結果か血液検査結果
を持参してください

志

こころの
健康相談 10月18日㊎

10:00
～
11:30

１週間前までに予約し
てください（時間が変更
となる場合があります）

健康カレンダー 掲示板

内　容 実施日 受付時間 場所

健康診査
結核・肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診

10月７日㊊

8:15 ～ 10:30

志

10月22日㊋ 活

10月25日㊎ 志

集団健診集団健診

※健診日の１週間前までに予約してください。
①WＥＢ予約：右のQRコードより予約画面に
　お進みください。24 時間対応です。
②電話予約：保健福祉センター　☎ 32-0339（平日 8:30 ～ 17:15）

※医療機関や健診会場では、マスクの着用が推奨されています。

個別歯周疾患検診個別歯周疾患検診
内　容 対象者 場　所 検診期間

歯周疾患
検　診
（無　料）

令和７年３月末までに
20.30.40.50.60.70.76歳
に到達する人

町内協力
歯科医院

11月30日㊏
まで

※６月送付の「受診券」と「保険証」を持参してください。
※事前に予約、確認してから受診してください。

 保健福祉センター　☎ 32-0339問申
女性がん検診女性がん検診

内容 対象者
費用

集団 個別

子宮頸がん検診
（子宮頸部細胞診）

20歳以上
（平成17年３月31日以前生まれ） 500円 1,000円

21歳（平成15年４月２日
 ～平成16年４月１日生まれ） 無料

乳がん検診
（乳房X線検査）

40歳以上
（昭和60年3月31日以前生まれ）500円 1,000円

41歳（昭和58年４月２日
 ～昭和59年４月１日生まれ） 無料

骨粗鬆症検診
（骨密度検査）

令和7年3月末までに20、25、
30、35、40、45、50、55、
60、65、70歳に到達する人

無料

内　容 実施日 受付時間 場　所

平日検診
10月11日㊎

12:45 ～ 14:00 志
10月30日㊌

夜間検診
10月９日㊌

18:00 ～ 19:15
活

10月16日㊌ 志

【 集団検診日程 】

【 個別検診 】
※ 12 月末まで、協力医療機関で受診できます。事前に保健
福祉センターに申し込みが必要です。（受診票を発行します）

※医療機関には事前に予約、確認してから受診してください。
※「受診票」と「保険証」を持参してください。クーポン券
対象年齢の人は、無料で受診できます。クーポン券を忘れ
ずに持参してください。

【 場所（コース） 】
富来活性化センター（世界一長いベンチコース）

 保健福祉センター　☎ 32-0339

※事前に予約が必要です。
　検診日の１週間前までに予約してください。
①WＥＢ予約：右のQRコードより予約画面に
　お進みください。24 時間対応です。
②電話予約：保健福祉センター　☎ 32-0339（平日 8:30 ～ 17:15）

※受診当日は「集団検診用受診券」と「検診費用」を持参し
てください。クーポン券対象年齢の人は、無料で受診でき
ます。クーポン券を忘れずに持参してください。

※詳しい内容は、７月に送付した「検診案内」をご覧ください。

問申

 保健福祉センター　☎ 32-0339問申

内　容 実施日 受付時間

健康ウオーク 10月27日㊐ 受付：7:45 ～
開会：8:00 ～

健康づくり健康づくり

有　

料　

広　

告　

欄

《実施会場》 　志 ：志賀町保健福祉センター　活：富来活性化センター　子：子育て支援課　児 ：児童館

パソコン修理しますパソコン修理します

携帯  090-7086-8425
電話  0767-42-0174

パソコンのことなら何でもご相談ください
見積検査料 2,500円

こまつ時計店
国家資格情報処理技術者の店

志賀町富来大橋通り

お問い合わせ  お問い合わせ  090-7086-8425090-7086-8425

国家資格
情報処理技術者の店 こまつ時計店
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※対象：65 歳以上の人　　※アスク以外は入館料が必要です。　　※とぎ地域福祉センターでの教室は休止中です。
教室名 実施日 時　間 内　容 場　所

貯筋サークル 毎週火曜日 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操 文化ホール
32研修室

ほがらか教室 10月 10日㊍・24日㊍ 10:30 ～ 11:30
ストレッチ・筋力強化運動

やすらぎ荘

ニコニコ教室 10月11日㊎・18日㊎・25日㊎ 10:00 ～ 11:30 西海公民館

シルバーリハビリ体操教室 10月９日㊌・23日㊌ 10:00 ～ 11:00
シルバーリハビリ体操

シルバーハウス

シルバーリハビリ体操体験会 10月４日㊎ 10:00 ～ 10:30
アスクポピア前

シルバーリハビリ体操
＋脳トレ体験会 10月 15日㊋ 10:00 ～ 10:30 シルバーリハビリ体操

＋ブレパサイズ

地域包括支援センター　☎ 32-9132介護予防介護予防 問申

【令和６年度】高齢者インフルエンザ予防接種費用の一部助成　

◆ 接種期間 10月１日㊋～令和７年１月31日㊎
◆ 自己負担　　1,300円　（生活保護世帯は無料）
◆ 対 象 者　・満65歳以上の人
　　　　　　・満60 ～ 64歳で心臓や腎臓、呼吸器等重度障害を有する人（身体障害１級程度）

【令和６年度】新型コロナウイルス感染症予防接種費用の一部助成

　新型コロナワクチンの全額公費による接種は、令和6年3月31日で終了しました。令和6年度からは、
65 歳以上の人および満 60 ～ 64 歳で対象となる人に「定期接種」として実施します。下記をご覧の上、
接種を希望する場合は、接種を受けてください。

問保健福祉センター
 　☎ 32-0339

◆接種期間　10月１日㊋～令和７年２月 28日㊎
◆自己負担　2,100円（生活保護世帯は無料）
◆対  象  者　・満 65 歳以上の人
　　　　　　・満 60 ～ 64 歳で心臓や腎臓、呼吸器等
　　　　　　　重度障害を有する人（身体障害 1級程度）

・接種を希望する人は、医療機関へ必ず事前に予約をしてください。
・発熱、かぜ症状、体調に不安のある人は、接種を控えてください。
・事前に、予診票を記入してください。
・接種期間中に65歳の誕生日を迎える人には、誕生日の前月末頃に順次個別通知を送付します。

※定期接種の対象とならない人や、定期接種
期間外に接種を希望する場合は、「任意接
種」として自費で接種を受けることができ
ます。なお、費用は医療機関ごとに異なり
ますので、直接、医療機関へ問い合わせて
ください。

※新型コロナワクチンの接種期間とは、
　異なりますのでご注意ください。

！

有　

料　

広　

告　

欄
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子どものインフルエンザ予防接種費用の一部助成

   問 子育て支援課　☎ 32-9122　　　　　　　　　　　　　　　マイナポータルHP→

◆実施期間 10月１日㊋～令和７年１月31日㊎
◆対 象 者　満６カ月児～
　　　　　    令和７年３月31日までに18歳になる人

◆助 成 額　１人１回　2,000円
◆助成回数　６カ月～ 13歳未満は２回、
　　　　　　 13歳以上は１回

◆利用方法
①助成を希望する保護者は、母子健康手帳を持参し
て、子育て支援課または富来支所で申請し、接
種券の交付を受けてください。マイナンバーカー
ドを利用し、マイナポータルから電子申請をする
ことも可能です。

　※電子申請の場合は郵送により接種券を交付します。

　②事前に希望の医療機関に予約をしてください。

　③交付された接種券と母子健康手帳を持参のうえ、
受診してください。

　④かかった費用から2,000円を引いた残額を医療
機関に支払ってください。

※医療機関によって、接種費用が違いますので事前に確
認してください。

※申請書は高浜保育園、とぎ保育園、すばる幼稚園にも
あります。

◆ 町内予防接種協力医療機関(50音順)

医療機関名 電話番号
対　象

６カ月
～１歳

１歳～
就学前

小・中
学生

高校生
以上

池野整形外科・
耳鼻咽喉科医院 32-0040 × ○ ○ ○

加藤クリニック 32-1251 × × ○ ○

河﨑医院 32-0019 × ○ ○ ○

志賀クリニック 32-5307 ○ ○ ○ ○

四蔵医院 37-1030 × × ○ ○

町立富来病院 42-1122 × × × ○

ひよりクリニック 42-2300 × × ○ ○

向クリニック 42-1151 ○ ○ ○ ○

上記以外で接種を希望する人は、事前に
子育て支援課へ問い合わせてください。

乳幼児健康診査・乳幼児健康診査・すくすく子育てすくすく子育て
内　容 実施日 時　間 対　象 備　　考 場所

４カ月児健診 10月17日㊍ 【受付】13:00 ～ 13:15 令和６年６月生まれ

詳細は「健診案内」
( 個別に送付 ) を見て
ください

志１歳６カ月児健診 10月17日㊍ 【受付】13:30 ～ 14:30 令和５年３～４月生まれ

５歳児健診 10月31日㊍ 13:00 ～ 13:20 すばる幼稚園通園中の
令和元年６月～８月生まれ

母子手帳交付・
妊婦相談

毎週
火・水・木曜日

㊋㊌13:00 ～ 17:00
　㊍ 8:30 ～ 11:30 妊婦 事前予約すると手続きがスムーズです

他の曜日・時間の希望者は連絡してください 子
妊娠判定検査の医療費を助成します。医療機関発行の領収書と明細書を持参してください

すくすく
子育て相談 10月17日㊍ 15:00 ～ 15:30 乳幼児の子どもと

保護者
希望者は１週間前までに要申込
事前に相談内容を連絡してください 志

ゆう遊クラブ 10月１日㊋
個別相談   9:30 ～10:30
ミニ講座 10:30～11:30

妊婦・産婦、
乳幼児の子どもと
保護者

個別相談希望者は１週間前までに要申込
ミニ講座は「骨密度測定・貧血検査」です 児

子育てファミリー
まるごと相談

10月９日㊌
10月15日㊌
10月18日㊎

①  9:30 ～ 10:30
②10:40 ～ 11:40
③14:00 ～ 15:00
④15:10 ～ 16:10

子育てに関する
相談のある人

希望者は１週間前までに要申込
事前に相談内容を連絡してください 児

オンライン相談 10月８日㊋ ① 13:30 ～ 14:00
② 14:30 ～ 15:00

18歳未満の子ども・
妊産婦とその家族

Zoomによるオンライン相談です
１週間前までに相談内容を連絡して要申込

 子育て支援課　☎ 32-9122問申
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相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

窓口延長業務
10月５日㊏
12日㊏・19日㊏
26日㊏

9:00 ～ 12:30 役場本庁舎
住民課

住民課
☎ 32-9121

住民票・戸籍・印鑑証明な
どの発行・マイナンバー
カード業務

無料法律相談
( 予約制 ･先着８人 ) 10月28日㊊ 9:40 ～ 15:30 役場本庁舎

相談室
住民課
☎ 32-9121

対象:住所が志賀町の人
相談員:國田武二郎弁護士
相談時間:１人30分
予約先:住民課または支所

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

10月24日㊍ 10:00 ～ 15:00 役場本庁舎
相談室

子育て支援課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

障がい者福祉相談 10月９日㊌ 13:30 ～ 15:30 役場本庁舎
相談室 健康福祉課

☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15
役場本庁舎

要約筆記（文字で書いて伝
える通訳）や手話で、行政
手続きをお手伝いします

介護・もの忘れ相談
役場本庁舎

（自宅に伺うことも
できます・要相談）

健康福祉課
☎ 32-9132

本人や家族からの相談に専
門職が応じます

就職準備
サポート相談

相談員：キャリアコ
　　　　ンサルタント

月～金曜日
第２、第４土曜日

 9:00 ～ 18:00
【土曜日は
 40 歳以上優先】

石川県本多の森
庁舎１階

若者サポート
ステーション石川
☎ 076-235-3060

仕事をしていない人で「働
きたいが、どうすればいい
か・対人関係が不安・ブラ
ンクが不安」など悩みを抱
えている人（15 ～ 49 歳 )
とその家族を対象に、就職
に向けた準備をサポートし
ます（要予約・無料）

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談
セミナー参加者は５分前集合

10月10日㊍

【セミナー】
10:00 ～ 10:55
【個別相談】
11:00 ～ 11:30

ハローワーク
羽咋相談室２階

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター
☎ 076-234-1151

介護の仕事・資格について
知りたい人へのセミナー、
介護の資格取得・仕事をし
たい人の相談に応じます

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士
　　　生活相談支援員

<富来地域 >
10月10日㊍

（司法書士：午前のみ）
10:00 ～ 15:00

富来行政
センター２階

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、相
談先が分からない場合など
気軽に相談してください

※今月の司法書士は富来地
域のみです<志賀地域 >

10月11日㊎
志賀町文化
ホール２階
21・23 研修室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-5003

七尾法律相談センター
（要予約・先着５人）
相談員：弁護士

10月３日㊍
10日㊍・17日㊍
24日㊍・31日㊍

13:30 ～ 16:20
間の 30 分以内

七尾駅前
パトリア５階
フォーラム七尾

金沢弁護士会
☎076-221-0242

相談料：5,500 円
クレサラ相談は初回無料
負担困難で法律援助資力基準
に該当すれば無料 (回数制限有)

無料法律相談会
（要予約）

相談員：弁護士

10月11日㊎ 13:00 ～ 16:00 役場本庁舎
大会議室 金沢弁護士会

☎076-221-0242

金沢弁護士会は、被災者・
被災地に「いつまでも寄り
添う」を胸に、公費解体の
手続きなどでお困りの人な
どの相談に応じます10月18日㊎ 13:00 ～ 16:00 富来活性化

センター中会議室

震災復興イベント ふるさと志賀リレーマラソン 2024 に伴う通行制限について
　10 月 13 日㊐に「ふるさと志賀リレーマラソン」を実施するに
あたり、走行者の安全確保のため、末吉区の一部で通行制限を行
います。皆さまのご協力をお願いします。

【通行制限時間：９:30 ～ 12:30 ／問生涯学習課　☎ 32-9350】
　また、イベント当日の志賀町コミュニティバス（しかばす）の
運行について、下記の時間帯は文化ホール前での乗車・降車がで
きませんので、あらかじめご了承願います。

【しかばす バス停 文化ホール　９:00 ～ 14:00　乗降不可
　　　　／問企画財政課 震災復旧復興創生室　☎ 32-9301】
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