
●WEBの場合：右記のQRコードより予約画面にお進みください。

　　　　　　　　 志賀町ホームページ、志賀町公式LINEでも予約ができます。
●電話の場合：保健福祉センター ☎ 32-0339（平日 8:30 ～ 17:15 ）

WEBまたは 電話
予約方法

★左ページの「ＷＥＢ予約の方法」参照★

問 住民課　☎32-9121 問 保健福祉センター　☎32-0339

年齢 加入保険 健診会場 健診期間 持ち物

特
定
健
診
  40～74歳

志賀町
国民健康保険

集団健診 ６月５日㊌～11月24日㊐ 健診受診券
健康保険証

医療機関 ６月１日㊏～９月 30日㊊

上記以外の
医療保険

被扶養者は、特定健診の受診場所や受診券の発行などについて、
加入している健康保険組合（医療保険者）にお問い合わせください。

健
康
診
査

・75歳以上
・65歳以上で
　保険加入の人

後期高齢者
医療保険

集団健診 ６月５日㊌～11月24日㊐
健診受診券
健康保険証

医療機関（町内） ６月１日㊏～９月 30日㊊

  30～39歳 志賀町
国民健康保険

集団健診
６月５日㊌～11月24日㊐

  40歳以上 生活保護世帯 ６月５日㊌～11月24日㊐ 健診受診券

が
ん
検
診
  40歳以上 加入医療保険に関係なく受診できます。

がん検診
受診券
検診費用

今年度の健診・がん検診は、６月から始まります。
日程など、詳しくは５月に郵送した案内通知・受診券を確認してください。

●医療機関での健診は、予約が必要な場合があります。事前に医療機関
　に確認してください。
●集団健診は予約制です。希望日の１週間前までに予約してください。
　それ以降の変更、キャンセルなどは、保健福祉センターに直接電話し
　てください。（☎32 -0339）

※マイナンバーカードの健康保険証利用登録が完了している場合であっても、加入医療保険確認のため健診
を受ける際には保険証（紙またはカード）が必要です。

※健診を受診した方に、志賀スタンプ会または富来スタンプ会の100ポイントを差し上げます。
※医療機関や集団健診会場では引き続き、不織布マスクの着用が推奨されています。

健診・がん検診を受けましょう健診・がん検診を受けましょう定期的に
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健診WEB予約は24時間受付できます
●希望日の１週間前まで予約、変更、キャンセルが可能です。
それ以降の変更、キャンセルなどは、保健福祉センターまでお問い合わせください。

●１人の予約者登録（メールアドレス必要）で複数人の予約が
　できます。

QRコード、志賀町ホームページ、志賀町公式LINE

のいずれかから、予約サイトに接続します。

〈手順１〉　登録する
①メールアドレスを入力する。
② 「確認メールを送信」 ボタンを押す。
③届いた確認メールに記載されている
　URLを押して、登録を進める。

〈手順２〉 情報を入力する
④予約者情報を入力する。
・パスワードと生年月日を入力する。
※パスワードは次回以降のログインに必要なので覚えて
おきましょう。

⑤受診者情報を入力する。
・【必須】項目(氏名、性別、生年月日、整理番号、日
中連絡先電話番号、保険種別)を入力・選択し、
「入力内容を確認する」 ボタンを押す。
・内容を確認し、間違いがなければ
　「登録する」 ボタンを押す。

受診者情報画面で 「 自治体からのご案内 」を「受け取る」
に設定すると、受診日前日に登録したメールアドレスに
お知らせメールが届きます✉

受診者とは健診を受ける人です。予約者１人
につき、複数の受診者登録ができます。

※女性がん検診については、後日対象の人にご案内します。
　予約サイトには予約可能時期になったら表示されます。

準備する準備する
ものもの

〈手順３〉　予約する

・受診券 (バーコード下にある整理番号が必要)
・メモ用紙 (パスワードや予約した日時をメモしましょう)
・メールアドレス、スマートフォンまたはパソコン

⑥「予約へ進む」 ボタンを押す。
⑦誰の予約をするか選択する。

⑧受けたい健診項目を選択し「決定」ボタンを押す。

⑩月日を選択し、時間を選択する。

⑪「予約内容確認へ進む」ボタンを押す。

⑫内容に間違いがなければ、「予約する」ボタンを
　押す。予約完了。

⑨会場を選択し、
　「この会場で予約する」ボタンを押す。

登　

録

続柄:本人 続柄:父

日
時
選
択

予
約
完
了

会
場
選
択

コ
ー
ス
選
択

登　

録

ここからスタート

※予約の変更、キャ
ンセルをする場合は、
こちらからログイン
します。

複数人の予約をする
とき、他の受診者の
予約はこちらから。
⑤の受診者情報の登
録を行います。

⑤で登録した
受診者の予約
はこちらから。

予約した日時を
メモしておきま
しょう！

予約者は
自分、家族など
複数人の予約が
できます。

WEB予約の方法

受診者受診者 受診者受診者

予約者予約者

受診券右上にある、バーコード下。

a012345678a



危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

春
の
叙
勲

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

　

昭
和
56
年
に
陸
上
自
衛
隊
、
京
都
大
久
保
駐
屯
地

に
入
隊
し
て
か
ら
、
平
成
29
年
１
月
富
山
駐
屯
地
で

定
年
退
職
し
、
34
年
10
カ
月
間
勤
め
ま
し
た
。
そ
の

間
、
阪
神
淡
路
大
震
災
や
東
日
本
大
震
災
に
派
遣
さ

れ
、
人
命
救
助
を
実
施
。
ま
た
、
東
テ
ィ
モ
ー
ル
国

際
平
和
協
力
で
は
８
カ
月
間
、
道
路
や
橋
の
維
持
補

修
の
業
務
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
長
い
間
、
苦
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
楽
し

い
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
派
遣

の
任
務
完
了
時
に
『
自
衛
隊
員
さ
ん
あ
り
が
と
う
』
の

横
断
幕
が
あ
げ
ら
れ
て
い
た
光
景
や
、
東
テ
ィ
モ
ー

ル
で
活
動
現
場
へ
移
動
中
、
子
ど
も
た
ち
が
目
を
キ

ラ
キ
ラ
輝
か
せ
手
を
振
っ
て
い
た
様
子
が
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。
任
務
が
無
事
終
了
し
た
こ
と
と
、

貢
献
出
来
て
よ
か
っ
た
と
実
感
し
た
瞬
間
で
し
た
。

定
年
後
は
、
北
陸
電
気
保
安
協
会
で
勤
務
し
て
い
ま

す
が
、
お
客
さ
ま
に
安
全
・
安
心
を
提
供
で
き
る
よ

う
勤
務
し
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　

昭
和
44
年
４
月
か
ら
、
警
察
官
と
し
て
42
年
間
勤

め
ま
し
た
。
勤
務
地
は
珠
洲
、
輪
島
、
穴
水
な
ど
の

奥
能
登
が
中
心
で
、
刑
事
部
門
・
鑑
識
捜
査
担
当
が

長
く
、
ど
こ
の
現
場
へ
も
す
ぐ
に
駆
け
付
け
、
事
件

が
発
生
す
れ
ば
本
部
貼
り
付
け
で
、
２
、３
日
帰
れ
な

い
く
ら
い
多
忙
な
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

　

退
職
後
は
、
警
察
官
の
経
験
を
生
か
し
、
石
川
県
環

境
部
の
産
業
廃
棄
物
対
策
部
の
嘱
託
職
員
と
し
て
、
主

に
能
登
北
部
で
不
法
投
棄
の
監
視
業
務
な
ど
を
４
年
間

続
け
、
通
算
46
年
間
勤
め
ま
し
た
。

　
「
大
変
辛
い
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
長
年
勤
め
る
こ

と
が
で
き
た
の
は
、
私
に
携
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ

ん
の
お
陰
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
自
宅
は
珠
洲
市
飯

田
町
で
す
が
、
地
震
で
被
災
し
、
志
賀
町
の
娘
宅
に
一

時
避
難
し
ま
し
た
。
現
在
は
賃
貸
型
応
急
住
宅
を
利
用

し
、
娘
宅
か
ら
近
い
ア
パ
ー
ト
で
、
妻
と
共
に
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
一
日
で
も
早
い
震
災
復
興
を
願
い
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

須磨 利一 [61 歳 ]

元 ３等陸尉　（町）

桶田 隆行 [73 歳 ]

元 警部補　（高浜町）

令
和
６
年
の
春
、
春
の
叙
勲
・
危
険
業

務
従
事
者
叙
勲
が
発
表
さ
れ
、
志
賀
町

か
ら
次
の
３
名
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

志
賀
町
の
上
熊
野
郵
便
局
長
な
ど
を

歴
任
し
、
40
年
以
上
に
わ
た
り
郵
政
事

業
の
発
展
に
貢
献
し
ま
し
た
。

前
村
正
治
[70 歳 ]

春春
のの

 
叙
勲
叙
勲

第
42
回

令
和
６
年

第
42
回

瑞
宝
単
光
章

瑞
宝
単
光
章

瑞
宝
双
光
章（

釈
迦
堂
）

元
日
本
郵
政
公
社
職
員

　
（
特
定
郵
便
局
長
）
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桜
花
咲
き
燕
の
群
は
宿
探
し　
　
　
　
　
　

岩
田　
　

勇

四
月
入
り
誕
生
カ
ー
ド
一
と
日
お
く
れ　
　

山
守　

宏
子

柔
柔
と
頬
さ
す
ら
る
る
花
吹
雪　
　
　
　
　

土
田
エ
ミ
子

一
番
の
年
配
に
成
り
地
区
仕
事

　

そ
ろ
そ
ろ
近
し
引
退
の
時
期　
　
　
　
　
　
　

光　

雄

世
は
ま
さ
に
花
咲
き
若
葉
香
り
立
つ

　

能
登
の
復
興
ひ
た
す
ら
願
う　
　
　
　
　

  

智　

子

藤
の
花
主
な
き
家
の
屋
根
伝
う

　

卯
月
の
空
に
淡
い
紫　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

志
津
江

還
暦
に
彼
ら
と
植
え
し
桜
花

　

仰
ぎ
見
る
春
我
ら
は
喜
寿
に　
　
　
　
　

松
本
理
希
三

問 生涯学習課　☎ 32-9350
－ Lifelong Learning－ 生涯学習だより

投投 

稿稿　
短
歌
、
俳
句
、
川
柳

短
歌
、
俳
句
、
川
柳

　
「
文
芸
教
室
」
に
掲
載
す
る
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
に

つ
い
て
は
一
首
（
一
句
）
と
し
て
、
毎
月
25
日
ま
で
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。（
連
絡
先

必
須
）
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
宛
先
／
〒
９
２
５ -

0
1
9
8 

志
賀
町
末
吉
千
古
１-

１　

　

志
賀
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
ま
で

文

芸

教

室

富
来
中
学
校
３
年
生
、
日
本
体
育
大
学
を
見
学

　

４
月
24
日
㈬
、
富
来
中
学
校
の
３
年
生
24
人
が
修
学
旅
行
で
、
日
本
体
育
大
学

を
訪
問
し
ま
し
た
。
今
年
は
、大
学
紹
介
の
他
、救
急
医
療
学
科
の
学
生
と
交
流
し
、

血
圧
、
心
拍
、
心
電
図
な
ど
の
体
験
を
通
じ
て
、
救
急
医
療
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

【
生
徒
の
感
想
】

◉
日
本
体
育
大
学
で
は
、
初
め
て
見
た
も

の
ば
か
リ
で
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し

た
。
Ｖ
Ｒ
映
像
を
見
て
、
近
く
で
倒
れ

た
人
が
い
た
ら
素
早
く
行
動
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
も
し
、
そ

の
状
況
に
、
私
が
お
か
れ
て
い
た
ら
と

考
え
る
と
、
素
早
く
行
動
で
き
る
自
信

が
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｖ
Ｒ
映
像
で
、

た
く
さ
ん
指
示
し
た
り
、
対
処
し
て

い
る
の
が
と
て
も
か
っ
こ
よ
か
っ
た
で

す
。
こ
の
映
像
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ

て
い
る
の
か
も
気
に
な
り
ま
し
た
。
心

拍
数
を
測
る
た
め
の
工
程
が
思
っ
て
い

た
よ
り
も
多
く
て
驚
き
ま
し
た
。
測
る

た
め
の
機
械
に
も
ボ
タ
ン
が
た
く
さ
ん

あ
り
、
全
て
の
ボ
タ
ン
を
見
分
け
る
こ

と
は
難
し
い
こ
と
だ
ろ
う
な
と
感
じ
ま

し
た
。心
臓
の
音
を
聞
く
と
こ
ろ
で
は
、

聴
診
器
を
置
く
場
所
に
よ
っ
て
、
少
し

音
が
変
わ
る
の
を
実
感
し
ま
し
た
。
こ

の
音
を
見
分
け
て
体
調
を
確
か
め
て
い

る
と
聞
い
て
と
て
も
感
心
し
ま
し
た
。

脈
拍
を
聞
く
と
こ
ろ
で
は
、
機
械
を
動

か
す
と
脈
拍
が
聞
こ
え
な
く
な
っ
た
の

が
面
白
か
っ
た
で
す
。
こ
の
た
く
さ
ん

の
経
験
を
家
族
な
ど
に
教
え
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。

◉
大
学
訪
問
で
は
、
普
段
の
生
活
で
は
触

れ
る
こ
と
の
な
い
も
の
や
、
知
る
こ
と

の
出
来
な
い
知
識
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
経
験
し
ま
し
た
。
中
で
も
印
象

に
残
っ
て
い
る
の
は
Ｖ
Ｒ
体
験
で
す
。

実
際
に
そ
の
場
に
い
な
く
て
も
い
る
よ

う
に
感
じ
る
臨
場
感
は
、
初
め
て
の
感

覚
で
し
た
。
ま
る
で
自
分
が
本
物
の
救

急
救
命
士
に
な
り
、

本
当
に
救
急
の
場

面
に
立
っ
て
い
る

よ
う
で
し
た
。
ま

た
、
救
急
車
で
の

心
電
図
の
体
験
で

は
、
実
際
に
大
学

生
の
方
々
が
練
習

し
て
い
る
と
こ
ろ

を
見
学
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

人
々
の
命
を
救
う

た
め
１
秒
も
欠
か
せ
な
い
救
急
車
の
中

で
、
実
際
と
同
じ
よ
う
に
動
く
た
め
の

練
習
を
見
ま
し
た
。「
救
急
車
の
中
で

は
、
こ
の
よ
う
に
活
動
し
て
い
る
ん
だ

よ
」
と
教
え
て
も
ら
い
、
と
て
も
興
味

深
か
っ
た
で
す
。

◉
大
学
を
見
学
す
る
こ
と
は
初
め
て
で
緊

張
し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
が
温
か
く
迎

え
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
お
陰
で
楽
し
ん

で
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大
学
生
の
方
々
と
一
緒
に
血
圧
の
測
り

方
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
最

も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
祖
母

が
血
圧
を
測
っ
て
い
る
姿
を
見

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に

自
分
が
測
る
の
は
初
め
て
だ
っ

た
の
で
、
と
て
も
わ
く
わ
く
し
ま

し
た
。
自
分
が
大
学
の
授
業
を
受

け
て
い
る
よ
う
で
本
当
に
楽
し

か
っ
た
で
す
。
見
学
、
体
験
の
中

で
、
大
学
の
皆
さ
ん
が
温
か
く
声

を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
お
陰
で
、

思
い
出
に
残
る
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。



（左から）大門さん、松本さん、稲岡町長、永谷さん

　横浜市で４月27日㈯、28日㈰にあったＪＯＣジュニア
オリンピックカップ・ジュニアレスリング選手権のU17
グレコローマン92kg級で優勝した松本倖希さん（志賀高
２年）をはじめ、レスリングの全国大会で入賞した中高生
３人が、５月１日㈬、役場本庁舎を訪れました。
　今回の優勝で松本さんは、８月にヨルダンで開かれる世
界選手権のU17代表が決まりました。同大会のU17フリー
71kg級で３位入賞の大門大翔さん（志賀高２年）や、ＪＯ
Ｃジュニアオリンピックカップ・ジュニアクイーンズカッ
プ選手権の46kg級で３位に入賞した志賀町教室の永谷梨
愛さん（志賀中３年）も訪れ、一層の活躍を誓いました。

全国大会で上位入賞の３人が表敬訪問
志賀高校レスリング部と志賀町レスリング教室

　５月17日㈮、富来小学校５年生16人が、ＪＡやＰＴＡ
生活部会の協力のもと、田植え体験をしました。
　児童は、木枠の「ころがし」で土に印を付け、もち米「か
ぐらもち」の苗を植えました。児童大半が初めての田植え
体験で、泥に足をとられ転ぶ様子もありましたが、慣れ
てくると手際がよく、楽しんで苗を植えていました。
　５年生は、総合的な学習の時間で「お米を育てよう」と
いうテーマで米作りの学習をしています。米作り体験を
通し、生産に至るまでの大変さや人々の努力を学びます。
　秋にはもち米を収穫し、冬に餅つきをする予定です。

　４月19日㈮、ＪＡ志賀の新谷克己組合長が、町教育委
員会に食と農業に関する副読本135冊を寄贈しました。
　副読本は、農業の特色や生産者の働く姿をまとめた「い
しかわの農業」と、食と環境に関する「農業とわたしたち
のくらし」の２種類で、志賀町の特産ころ柿や能登牛も紹
介されています。「いしかわの農業」は、昭和59年度から
県農業協同組合中央会が作成し、「農業とわたしたちのく
らし」は、平成20年度からＪＡバンクが作成しています。
　間嶋教育長は「小学５年生の授業で活用し、児童が地元
農業に理解を深めるために役立てたい」と話しました。

　町居の舘芳子さんが５月３日㈮に100歳を迎えました。
　町からのお祝い状とお祝金は、地震の影響で金沢の施
設に入所している本人に代わり、家族に手渡しました。
　芳子さんは働き者で、教師をしながら農作業や趣味の
書道、編み物などと時間を無駄なく有効に使う人でした。
定年後は絵画教室に通い、花を植えたり、旅行を楽しん
だりしていました。100歳に到達した芳子さんは「今後は
110歳を目指す」と意気込んでいるそうです。
　家族からは「まだまだ人生を楽しんでください。長生き
してね」とのメッセージが寄せられました。

ころがしで印を付けた後、手作業で苗を植える児童ら

間嶋教育長に副読本を手渡すＪＡ志賀の新谷組合長（中央左）

「お米を育てよう」をテーマに田植え体験

農業の副読本２種類を135冊ずつ寄贈

町居の舘 芳子さんが100歳

富来小学校５年生16人が、総合的な学習の時間で

ＪＡ志賀が町教委に「いしかわの農業」などを寄贈

いつまでもお元気で、町内25番目の長寿

着物をリメイクした作務衣を着て、施設でお祝いを受ける芳子さん
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新 着 案 内内

【一般書】
魔女の後悔　　　　　　　　　　　　　大沢　在昌
ゆうびんの父　　　　　　　　　　　　門井　慶喜
マネーモンスター　　　　　　　　　　黒木　　亮
女の国会　　　　　　　　　　　　　　新川　帆立
終活シェアハウス　　　　　　　　御木本　あかり

【児童書】
パンダのおさじとふりかけパンダ　　柴田　ケイコ
いばらの髪のノラ１　　　　　　　　日向　理恵子
マップス・プラス　新・世界図絵
　　　　　　　　アレクサンドラ・ミジェリンスカ
しごとのどうぐ　　　　　　　　　　　三浦　太郎
大谷翔平　スーパースター物語　　シャレル・キム

【ＣＤ】
 5am     　　　　　　　　　　 milet
ハックニー・ダイアモンズ
　　　　ザ・ローリング・ストーンズ

【ＤＶＤ】
パンダコパンダ　　　アニメーション

おすすめPICK UP!

図書館職員による おはなし会　
６/５㊌・19㊌ 16:00 ～　

志賀町立図書館・絵本コーナー にて

ＳＮＳもチェック！

おすすめの本

『50歳からの住まいプラン』 
加納 義久 監修

50歳を過ぎたら、人生も後半になる。これからの
住まいに大切なことは、ストレスを感じない、災害
への備え、介護が必要になっても安心な家です。現
在・将来の自宅を考える参考にしてください。　

会　

て

休 館 日 ３日㊊・10日㊊・17日㊊・24日㊊
開館時間 平日 9:30～18:30（㊏㊐㊗は17:00まで）

※夏季( ６・７・８月)は平日夕方30分延長します

問 志賀町立図書館　☎ 32-1740 
問 志賀町立富来図書館　☎ 42-2777

問志賀町児童館
　☎ 32-1724

６/12・26㊌ 10:30～６/４・25 ㊋ 10:30 ～

６/1㊏ 13:30 ～

６/20 ㊍ 10:30 ～

親子リトミック遊び　
絵本の読み聞かせや、親子で楽しめ
る手遊び・リズム遊びを楽しみます。
ピアノの生演奏を聞いて、リフレッ
シュの時間を過ごしましょう♪

親子こども教室親子こども教室
空気の不思議空気の不思議

対　象：乳幼児親子
講　師：松本 有美 先生

親子で楽しく
ベビーマッサージ

赤ちゃんとスキンシップしながら
癒しの時間を過ごしましょう。

Ｊ
ジェイ

（jidoukan）・s
サ ロ ン

alon
子育てをしていて「こんな時みんなはど
うしているんだろう…」と心に思ってい
る事はありませんか？お母さん同士の仲
間づくり・親子の自由な交流の場・お友
だちができる出会いの場です。

対　象：乳幼児親子（４カ月～８カ月）
持ち物：バスタオル、着替え
　　　　赤ちゃんの飲み物
講　師：星場 あゆみ 先生

休 館 日　  ６月16日日㊐
開館時間 9:00 ～ 17:30

児童館は、
こどもたちの

パワースポット♥

定員８組

実験をしながら空気のしくみを楽
しく学びましょう！みんなで「ペッ
トボトル空気砲」の工作をします。
対　象：保育園児親子～小学生親子
講　師：北陸電力社員

定員10組

夫婦での参加も
増えています。
お気軽にご参加
ください♪

先着30人

屋根のある
公園感覚でお越し
ください♪

児童館スケボー教室

を毎月第１土曜日に

開催！教室に参加し

たい人は、お問い
合わせください！ 問

開参加し
い
！


