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東京五輪柔道女子 57 キロ級銅メダリストの芳田司選手から指導を受ける子どもたち。
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KOMATSU Judo Girls
柔道強化練習会

in 志賀町



　

11
月
19
日
㈰
、
志
賀
町
総
合
武
道
館
で
、

㈱
小
松
製
作
所
の
女
子
柔
道
選
手
と
県
内
の

柔
道
教
室
に
所
属
す
る
小
中
高
生
57
人
が
柔

道
の
強
化
練
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

東
京
五
輪
柔
道
女
子
57
キ
ロ
級
で
銅
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
た
芳
田
司
選
手
や
、
世
界
選
手

権
な
ど
で
実
績
の
あ
る
選
手
た
ち
が
在
籍
す

る

「
コ
マ
ツ
女
子
柔
道
部
」
に
よ
る
練
習
会
は
、

県
内
初
の
取
り
組
み
で
す
。

　

こ
の
練
習
会
は
、
志
賀
町
柔
道
協
会
と
㈱

ゆ
め
う
ら
ら
が
主
催
し
ま
し
た
。

　

選
手
に
よ
る
模
範
演
技
を
見
た
後
、
子
ど

も
た
ち
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
選
手
か
ら

身
体
の
使
い
方
の
コ
ツ
な
ど
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　

乱
取
り
稽
古
も
実
践
し
、
子
ど
も
た
ち
は

１
人
ず
つ
果
敢
に
向
か
っ
て
、
教
わ
っ
た
技
を

試
し
ま
し
た
。
選
手
と
稽
古
し
、
世
界
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
技
に
触
れ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た

ち
は
柔
道
家
と
し
て
の
資
質
を
高
め
ま
し
た
。

　

町
柔
道
教
室
主
将
の
中
塚
梨
歩
さ
ん
（志
賀

小
６
年
）
は
、
「
足
の
位
置
や
身
体
の
使
い
方

が
勉
強
に
な
っ
た
。
将
来
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

メ
ダ
ル
を
取
り
た
い
。
」と
話
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
強
化
練
習
会
で
得
た
学
び
を
、
実

際
の
試
合
で
生
か
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

KOMATSU
 Judo Girls 柔道強化練習会 in 志賀町

世界で戦う「コマツ女子柔道部」選手による模範演技を見る子どもたち。志賀町柔道教室からは、12 人の子どもたちが参加しました。

２２ １１

３３
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　巻頭フォトリポート　巻頭フォトリポート

４４

６６

５５

８８

７７

９９
１．一早く選手に稽古を申し込もうと積極的な子どもたち１．一早く選手に稽古を申し込もうと積極的な子どもたち
２・３．武田亮子選手に果敢に挑む　４・５．コマツの選２・３．武田亮子選手に果敢に挑む　４・５．コマツの選
手が指導するトレーニングを実践　６．2022 年アジア選手が指導するトレーニングを実践　６．2022 年アジア選
手権 70 キロ級の金メダリスト大野陽子選手にアドバイス手権 70 キロ級の金メダリスト大野陽子選手にアドバイス
を受ける　７．選手たちのメダルを手に取る子どもたちを受ける　７．選手たちのメダルを手に取る子どもたち
８・９．乱取り稽古に汗を流した８・９．乱取り稽古に汗を流した
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寒
波
に
備
え
て

凍
結
防
止
対
策
を
!!

昨
年
１
月
に
発
生
し
た
寒
波
の
影
響
で
、
町
内
全
域
で
宅
内
水
道
管
の

凍
結
に
よ
る
破
裂
・
破
損
が
多
発
し
、
一
部
の
地
域
で
は
、
断
水
や
水

圧
低
下
の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
外
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に

な
っ
た
と
き
や
、
氷
点
下
の
「
真
冬
日
」
が
続
く
と
き
は
、
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。
水
道
管
の
凍
結
防
止
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問 まち整備課上下水道室　☎ 32-9241

①屋外でむき出しになっている
水道管や蛇口は、保温材や毛布
などで覆い、その上からラップ
やビニールテープを巻き、濡れ
ないように保温してください。

②メーターボックスの中に保温
材（布切れ、発泡スチロールな
ど）を濡れないようにビニール
袋に詰め、水道メーター周りを
保温してください。

③冷え込みが予想される前日に
少量の水を蛇口から流しておき
ます。出し過ぎには注意し、水
を浴槽やバケツなどに貯めてお
き、 生 活 用 水 と し て 利 用 し ま
しょう。

凍結した水道管に熱湯をかける
と破裂する場合があり危険です。
凍結した部分にタオルなどをか
ぶせぬるめのお湯でゆっくり解
凍しましょう。

① 漏 水 を 見 つ け た ら 速 や か に
メーターボックス内にある止水
栓を時計回りに回して止水して
ください。

※長期不在などで留守になる場合
も同様に止水してください。

【水道管の破裂や漏水を発見したときは】

【水道管の凍結を防ぐには】

②止水栓を閉めた後、業者へ修理を依頼してください。
　「志賀町指定給水装置工事事業者」は町のホームページに掲載しています。

※修理費は個人負担となりますので、見積もりを取るなど内容を
　確認の上、依頼をしてください。

志賀町指定給水
装置工事事業者

すき間ができな
いように注意し
て巻き付けてく
ださい

メーター器や止
水栓は確認、操
作ができるよう
にしてください

蛇口から箸１本
分の太さが目安
です

【水道管が凍結してしまったら】

時計回りに
90 度回す

熱湯は絶対に
かけないで
ください！
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注１）志賀町に住民票がなくても、ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）などで住所地以外から避難中の人で、
一定の要件を満たせば受給できる場合がありますので、相談してください。

注２）　租税条約による住民税の免除を受けた人を含む世帯は、支給対象となりません。

住民税非課税世帯に対する緊急支援給付金の「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」に注意してください。
志賀町がＡＴＭ（銀行・コンビニなどの現金自動預払機）の操作をお願いすることはありません。

問 健康福祉課（緊急支援給付金担当）　☎ 32-9131

■  支給までの流れ：

○令和５年 12 月１日時点で志賀町の住民基本台帳に登録されている世帯
○世帯全員の令和５年度の住民税均等割が非課税である世帯
　※住民税が課税されている人の扶養親族のみからなる世帯および、すでに他市区町村から同種の給付金（７万円）
　　の給付を受けている世帯を除きます。

　※令和５年度課税情報は令和５年 11 月末日時点のデータを参照し、対象者を抽出しています。
　　令和５年 12 月１日以降に修正申告などを行った場合、健康福祉課まで連絡してください。

■ 支 給 額 ：　１世帯当たり７万円　（支給は１回のみ）

■ 支給対象世帯：下記の全ての要件を満たす世帯が対象です。

　   【 申請期限：令和６年２月 29 日㊍（当日消印有効） 】

エネルギー・食料品価格等エネルギー・食料品価格等
高騰緊急支援給付金高騰緊急支援給付金

住民税非課税世帯へ７万円の給付 エネルギー・食料品価格などの
高騰により、家計への影響が大
きい令和５年度住民税非課税世
帯に対し、１世帯当たり７万円
の給付金を支給します。

１）前回の令和５年度エネルギー・食料品価格等高騰緊急支援給付金（３万円）を受け取った世帯（一部を除く）

　　上記の給付金（３万円）を志賀町から受け取り、かつ、今回の支給対象となっている世帯には、すでに支
　　給通知書を送付しています。ただし、前回から世帯などに変更があった場合は、確認書などを送付します。

　　①支給通知の発送日：令和５年 12 月中旬ごろ発送済　

　　②支給口座 ：前回振込を行った口座に支給します。
　　　　　　　　【振込口座など変更がなければ、特に申請などの手続きは必要ありません】
　　③支給日：令和５年 12 月 27 日㊌～

２）令和５年６月２日以降に志賀町に転入した世帯

　　新たに申請が必要なため、該当世帯についてはお知らせ文書（確認書）を送付いたします。

　　①確認書の送付…　発送日：令和６年１月中旬ごろ発送予定
　　②確認書の返送…　受給を希望される世帯は、確認書などに必要事項を記入の上、記載されている
　　　　　　　　　　　期限までに、同封の返信用封筒で返送してください。
　　③支給開始時期  …  令和６年２月上旬～

　　ただし、提出時の審査状況や確認書などに不備などがあった場合は、支給が遅れる場合があります。

令和５年度
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志
賀
歌
会

志
賀
歌
会

　

富
来
俳
壇

富
来
俳
壇

　
「
門
」
土
筆
の
会

「
門
」
土
筆
の
会

　

貝
が
ら
川
柳
社

貝
が
ら
川
柳
社

宿
る
木
に
覆お

お

い
か
ぶ
さ
り
朱
々
と

　

ど
ん
な
謂
れ
か
の
う
ぜ
ん
か
づ
ら　
　

浜
崎
み
の
り

よ
う
参
ら
れ
た
と
言
ふ
が
ご
と
く
に

　

金
賞
菊
花
宗
徒
む
か
え
り　
　
　
　
　

安
中
加
奈
子

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
の
こ
も
る
短
冊
は

　

味
わ
い
深
し
文
化
の
日
を
祝ほ

ぐ　
　
　

福
島　

信
子

亀
虫
が
わ
が
も
の
顔
に
表
札
を

　

歩
き
回
れ
り
十
匹
以
上
も　
　
　
　
　

吉
本　

與
彦

雨
上
が
り
草
刈
る
畦
に
白
鷺
の

　

怯
え
も
せ
ず
に
後
に
つ
き
行
く　
　
　

岩
上　

久
枝

三
年
を
連
絡
途
絶
え
い
し
友
よ

　

脳
出
血
で
施
設
に
居
る
と
ふ　
　
　
　

泉　
　

広
栄

湯
上
が
り
に
「
下
着
長
い
の
。
」
妻
が
言
う

　

気
候
変
動
今
年
の
秋
は　
　
　
　
　
　

田
端　

正
敏

我う

ち家
が
好
き
こ
の
世
の
楽
園
我
家
が
好
き

　

仕
事
終
え
た
り
我
家
へ
と
急
ぐ　
　
　

松
本　

正
子

ラ
バ
ウ
ル
の
慰
霊
巡
拝
今
終
わ
り

　

今
夜
帰
国
と
息
子
電
話
に　
　
　
　
　

吉
崎
て
い
子

山
間あ

い

の
穫と

り
入
れ
す
み
し
田
の
畝う

ね

を

　

つ
つ
む
が
ご
と
く
霜
月
の
陽
ざ
し　
　

芳
岡　

典
子

秋
ま
つ
り
太
鼓
の
音
も
聞
こ
え
ず
に

　

夫
と
の
夕
餉
静
か
に
更
け
ゆ
く　
　
　

山
瑞
千
代
子

佐さ

く久
の
鯉こ

い

孫
の
門
出
の
金
屏
風　
　
　
　
　

川
田
ま
さ
を

わ
が
町
の
刷
新
祈
る
初
日
の
出　
　
　
　
　

小
島　

史
子

新あ
ら
た
ま玉

や
四
代
集
い
て
三
段
重　
　
　
　
　
　

新
澤　

和
子

去こ

ぞ年
今こ

と

し年
変
わ
ら
ぬ
思
い
平
和
な
れ　
　
　

玉
川
由
美
子

初
夢
や
高
爪
の
空
朱と

き鷺
の
舞ま

ひ　
　
　
　
　

よ
し
へ
ひ
て
ふ

柏
打
つ
健
康
祈
る
お
元
日　
　
　
　
　
　
　

安
田
紀
美
恵

元
旦
や
百
歳
の
ゴ
ー
ル
目
指
し
を
り　
　
　

髙
岩　
　

満

と
も
か
く
も
一
病
息
災
年
惜
し
む　
　
　
　

前
川
美
代
子

先
輩
は
晴
耕
雨
読
里
の
秋　
　
　
　
　
　
　

屋
敷　

香
陽

冬
の
雷
一
閃
杉
の
木
仁
王
立
ち　
　
　
　
　

藤
川　

増
野

不
用
品
こ
ん
な
に
増
え
て
喜
寿
間
近　
　
　

上
野　

初
音

老
い
二
人
減
っ
て
も
増
え
ぬ
お
小
遣
い　
　

西
尾　

善
春

カ
メ
ム
シ
と
イ
ノ
シ
シ
要
ら
ぬ
も
の
が
増
え　

小
松　

彰
一

孫
笑
顔
慰
め
ら
れ
て
爺
と
婆　
　
　
　
　
　

炭
谷　

良
子

慰
め
る
側
で
感
謝
を
し
て
帰
る　
　
　
　
　

山
本　

静
香

慰
め
て
慰
め
ら
れ
て
ま
た
涙　
　
　
　
　
　

遠
藤
美
朝
子

寄
鍋
に
摘
み
足
し
て
く
る
畑
の
も
の　
　

土
田
エ
ミ
子

雷
鳴
が
轟
き
光
る
冬
近
し　
　
　
　
　
　

山
守　

宏
子

落
葉
舞
う
黒
き
瓦
に
露
光
る　
　
　
　
　

岩
田　
　

勇

　

投投  

稿稿
　　
短
歌
、
俳
句
、
川
柳

短
歌
、
俳
句
、
川
柳

問 生涯学習課　☎32-9350

文

芸

室
教

坪
野
哲
久
文
学
奨
励
賞

　
　
　
　
　

志
賀
町
文
化
ホ
ー
ル
に
て

第14回
落
葉
掃
く
き
り
の
無
い
日
々
吹
き
溜
り　
　
　
　

さ
ち
こ

通
院
車
窓
に
広
が
る
里
静
か　
　
　
　
　
　
　
　

外　

吉

亡
き
父
の
歳
に
追
い
付
く
師
走
に
て

　

丈
夫
な
体
授
か
り
感
謝
す　
　
　
　
　
　
　
　

光　

雄

年
新
た
過
ぎ
し
日
々
を
偲
び
つ
つ

　

ひ
と
日
ひ
と
日
を
感
謝
で
歩
む　
　
　
　
　
　

智　

子

暴
風
に
荒
れ
る
白
波
日
本
海

　

い
ち
ょ
う
の
小
枝
散
り
て
さ
み
し
く　
　
　
　

志
津
江

望
ま
れ
て
注し

め

な

わ

連
縄
作
り
児こ

ど

も童
ら
の

　

藁
束
す
ぐ
る
ハ
ザ
干
し
稲
の　
　
　
　
　

松
本
理
希
三

－ Lifelong Learning －　生涯学習だより

　
12
月
９
日
㈯
、
高
浜
町

出
身
の
歌
人
、
坪
野
哲
久

を
顕
彰
す
る
「
第
14
回
坪

野
哲
久
文
学
奨
励
賞
」
の

表
彰
式
が
あ
り
ま
し
た
。

町
内
の
小
中
学
生
か
ら
短

歌
・
俳
句
・
詩
を
募
集
し
、

計
１
、１
４
８
点
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。
夏
休
み

の
日
常
や
部
活
動
、
家
族

と
の
ふ
れ
あ
い
な
ど
に
着

眼
を
得
た
内
容
が
並
び
、

45
人
が
入
選
し
、
表
彰
状

を
受
け
取
り
ま
し
た
。
講

評
を
添
え
た
受
賞
作
品
集

は
志
賀
町
の
両
図
書
館
で

も
閲
覧
・
貸
出
で
き
ま
す
。

　「文芸教室」に掲載する作品を募集しています。短歌、俳句、川柳については一首（一句）として、毎月 25 日までに送付してください。（連絡先必須）
紙面の都合上、掲載できない場合もありますのでご了承ください。　■宛先／〒925­-0198　志賀町末吉千古 1-1　志賀町教育委員会 生涯学習課まで

新
春
増
刊
号
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　お問い合わせ先

産前産後期間相当分（４カ月分）の
国民健康保険税が免除されます！

志賀町役場　住民課（保険年金担当）　☎ 32-9121

※産前産後期間相当分の所得割保険税と均等割保険税が年額から減額されます。産前産後期間の保険税
が０になるとは限りません。

※多胎妊娠の場合は出産予定月（または出産月）の３カ月前から６カ月相当分が減額されます。

⇨令和５年 11 月１日以降に出産予定の国民健康保険被保険者が対象です。
　妊娠 85 日（４カ月）以上の出産が対象です（死産、流産、早産および人工妊娠中絶の場合も含みます）。

⇨出産予定日の６カ月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。

⇨令和５年度においては、
　産前産後期間のうち令和６年１月以降の期間の分だけ、保険税が減額されます。

３カ月前 ２カ月前 １カ月前 １カ月後 ２カ月後 ３カ月後

単胎の人 出産予定日

多胎の人 出産予定日

令和５年８月 ９月 10 月 11 月 12 月 令和６年１月 ２月

出産予定日

…  対象期間

⇨その年度に納める保険税の所得割額と均等割額から、出産予定月（または出産月）
の前月から出産予定月（または出産月）の翌々月（以下「産前産後期間」といいます）
相当分が減額されます。

①届出書 ②母子健康手帳など

※令和５年 11 月に出産した場合、令和６年１月相当分の保険税が減額されます。
　令和６年１月より前の期間については減額の対象となりません。

☆保険税が減額された場合、 払い過ぎになった保険税は還付されます。

　問い合わせ

　届出に必要な書類

　対象者・受付期間

　国民健康保険税の免除方法

届出書

（例）

広報しか
2024.1

7



１） 接種場所を決めて予約する ２） ワクチンを接種する
・マスクを着用し、肩を出しやす

い服装で接種医療機関に来て
ください。

　※ 15 歳以下の接種は、  保護者の
　　同伴が必要です。

■予診票
　（事前に記入してください）
※ 15 歳以下の接種には保護者の署名

が必要です。

■新型コロナウイルスワクチン
予防接種済証

■本人確認書類（マイナンバーカー
ド、運転免許証、保険証など）

■お薬手帳（持っている人）

※接種前に自宅などで体温を測定し、
明らかな発熱がある場合や体調が悪
い場合などは、接種を控え、予約し
た医療機関に連絡してください。

ワクチン接種までの流れ

【令和５年令和５年秋秋 開始接種開始接種について について 】接種場所や予約先など詳しくは、
対象者に順次個別に案内します。

当日の持ち物

新型コロナウイルス新型コロナウイルスワクチン接種ワクチン接種新型コロナウイルス新型コロナウイルスワクチンワクチン接種接種

石川県発熱患者等受診・コロナワクチン副反応相談センター
☎ 0120-540-004  （９:00～21:00  無休）

▶副反応や医学的な
　　 問い合わせ ･･･

志 賀 町 の

対象 医療機関 接種時間（予定） 予約先

６カ月～４歳 志賀クリニック

初回接種・追加接種
1 月   9 日㊋　14:00 ～
1 月 11 日㊍　11:00 ～
1 月 13 日㊏　11:00 ～

☎ 32-5307

５～ 11 歳 志賀クリニック

初回接種
1 月 17 日㊌　16:00 ～
1 月 27 日㊏　10:00 ～
追加接種
1 月 20 日㊏　10:00 ～
1 月 24 日㊌　16:00 ～

☎ 32-5307

12 歳以上
志賀クリニック

㊋　14:00 ～ 16:30
㊍　16:00 ～ 16:30
㊏　19:30 ～ 11:00

☎ 32-5307

池野整形外科・
耳鼻咽喉科医院 ㊋　10:30 ～、14:30 ～ ☎ 32-0040

16 歳以上 町立富来病院 ㊌　13:30 ～ 15:00 ☎ 42-1122

対 象 者
初回（１・２回目）接種が完了し、前回接種から３カ月以上が経過した全ての人
　※乳幼児（生後６カ月～４歳）接種での初回接種は３回で１セットです

接 種 費 用 無料

接 種 回 数 １回　※今までに接種したワクチンの種類にかかわらず、接種可能

使 用 す る
ワ ク チ ン オミクロン株（XBB.1.5）に対応した１価のワクチン

「国の教育ローン」（日本政策金融公庫）のご案内
　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象とした公的な融資制度です。お子さま１人に
つき 350 万円以内を、固定金利【年 2.25％（令和５年 10 月２日現在）】で利用でき、在学期間内は利
息のみのご返済とすることができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」で検索していただくか、下記のコールセンターへお問い合わせください。

〔教育ローンコールセンター〕☎ 0570-008656（ナビダイヤル）または   ☎ (03)5321-8656
広報しか
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新 着 案新 着 案  内内
【一般書】

台北アセット　　　　　　　　　　　　　今野　　敏
星を編む　　　　　　　　　　　　　　　凪良　ゆう
こちら空港警察　　　　　　　　　　　　中山　七里
夜明けのはざま　　　　　　　　　　　　町田そのこ
朝比奈凛之助捕物暦３　　　　　　　　　千野　隆司
思い出の屑籠　　　　　　　　　　　　　佐藤　愛子

【児童書】
やさしくわかる食品ロス　　　　　　　西岡　真由美
わたしは地下鉄です　　　　　　　　   キム ヒョウン
ネコ魔女見習いミルク６　　　　     ポーラ・ハリソン
日本手話へのパスポート　　　　   小野 広祐 / 岡 典栄
はざまの万華鏡写真館　　　　　　　　　廣嶋　玲子

【ＣＤ】
ブギのリズムと昭和モダンに魅せられて
Where’s My History?　　　　   Alexandros

【ＤＶＤ】
線は、僕を描く　　　　　　　　日本映画
アバター　ウェイ・オブ・ウォーター　外国映画

ＳＮＳもチェック！

おすすめ PICK UP!

図書館職員によるおはなし会
１/17 ㊌　16:00 ～　

志賀町立図書館・絵本コーナー にて

おすすめの本

『幸せを招く縁起物』  　  　  本間　美加子・著

年の初めに縁起のいい一年となるよう願う。毎日が少
しだけ上向きになる幸せを招くモノ・コト＝「縁起物」
を取り上げ、幸せを呼び込みたい、運を開きたい気持
ちに寄り添う一冊。「縁起物」の由来や背景もわかります。

休 館 日　12月28日㊌～１月４日㊌（年末年始休館）
　　　　   １月８日㊊㊗・15日㊊・22日㊊・ 29日㊊
開館時間　平日 9:30 ～ 18:00（㊏㊐㊗ は17:00まで）

問 志賀町立図書館　☎ 32-1740 
問 志賀町立富来図書館　☎ 42-2777

問 志賀町児童館　☎ 32-1724
児童館の楽しい教室やイベント情報が盛りだくさん♪
『『児童館児童館だより』しかチャンネルでだより』しかチャンネルで放送中放送中！！

新年明けましておめでとうございます！本年もよろしくお願いします☆

１/10・24 ㊌　10:30 ～ １ /６㊏  13:30 ～

親子リトミック遊び
講師が奏でるピアノの曲に合わせて、リズム遊び・スキ
ンシップを親子で楽しみます。子どもの感性を大切にし
ながら、音楽と楽しく触れ合いましょう♪
夫婦での参加も増えています。お気軽にご参加ください。

　対　象：乳幼児親子
　定　員：10 組
　指　導：
　　松本 有美  先生

【冬休み企画】 児童館マジックショー
2024 年・新しい年を
楽しいマジックショーを
見て、みんなで笑って
スタートしましょう！
お友達やご家族と
一緒に来てください。
お待ちしています。

休 館 日    12月29日㊎～１月３日㊌（年末年始休館）
　　　　　  １月８日㊊㊗、21日㊐
開館時間    9:00 ～ 17:30

♥児童館は、子どもたちのパワースポット♥

本読む角には福来る !!　

　BOOK
司書が選んだおすすめの
３冊を貸し出します！
どんな本が入っているかは
開けてからの お楽しみ♪

大人気企画 志賀・富来両館

どなたでも
見に来てください！

新年明けまして
おめでとうございます！
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　11月23日(木・祝)、地震発生による志賀原子力発
電所の事故を想定した石川県原子力防災訓練があり、
町職員、国や県の関係機関職員1,700人が参加しま
した。緊急速報メールや防災行政無線などによる住
民への情報伝達訓練を実施し、福浦・熊野地区の住
民は能登町へ、志加浦・上熊野地区の住民は白山市
へバスで広域避難しました。また、志賀町総合武道
館と旧福浦小学校の放射線防護施設では、稼働訓練
や要配慮者などの避難訓練を実施しました。
　福浦地区では、地震によって地区が孤立した想定
で、自衛隊ヘリコプターや自衛隊車両での避難訓練
も実施されました。

石川県原子力防災訓練を実施
緊急速報メールや防災行政無線で情報伝達訓練

１. 志賀町役場本庁舎に志賀町原子力災害対策本部を設置
２. 避難所の受付訓練（志賀町総合武道館）
３. ストレッチャーで避難する要配慮者の訓練
４. 倒木を想定した道路啓開訓練
５. 自衛隊車両に乗り込む住民
６. 馳浩石川県知事が現地視察

１

２３

５ ４

災害時に備えてペッパー君と防災教室
富来中学校１・２年生43人が「マイタイムライン」作成

　11月10日㈮、富来中学校で１・２年生43人が、ソフ
トバンクの人型ロボット「P

ペ ッ パ ー

epper」が講師を務める防災教
室に参加し、災害の備えに対する意識を高めました。
　生徒たちは、災害が起こる前に避難し、自分と家族の
命を守るための避難行動計画「マイタイムライン」を作り
ました。まず、自分の住む地域のハザードマップで、ど
のような災害が起こりやすいかを確認。次に、いつ・ど
こに避難するか、避難時の役割分担を考えました。作成
したマイタイムラインを家族とも共有し、災害時に落ち
着いて自分と家族の命を守れるよう備えました。防災教室の講師・ペッパー君の話に耳を傾ける生徒ら

６

津波を想定した合同避難訓練を実施
とぎ保育園の園児と富来中学校の生徒が

　11月15日㈬、とぎ保育園の園児と富来中学生が、津波
を想定した合同避難訓練を行いました。
　園児たちは、とぎ保育園から富来中学校の体育館まで
生徒と避難した後、中学生と手
をつなぎ、３階の教室まで階段
を上がり避難しました。
　避難訓練などを通して、万が
一に備え、防災意識の向上に努
めることを目的に実施しました。

園児と手をつなぎ、３階へ避難しようとする生徒たち

広報しか
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志賀町職員派遣に感謝状を贈呈
東日本大震災で被災した宮城県女川町

　11月30日㈭、宮城県女川町の須田善明町長と三浦久嗣総
務課長が町を訪れ、東日本大震災で被災した女川町の復旧・
復興のため、志賀町職員の派遣を受けたとして、志賀町長
職務代理者の庄田 義則 副町長に感謝状を手渡しました。
　女川町は、平成 23年３月11日に発生した東日本大震災
で甚大な被害を受け、復旧・復興のため、平成27年４月か
ら、中屋広樹主任が１年間派遣され、防災計画や原子力防
災計画の策定支援に従事し、平成31年４月からは、横川菜
摘保健師が１年間派遣され、健康診断・保健指導業務など
に従事し、女川町の復旧・復興の一助となりました。 感謝状を手渡す須田善明女川町長（右）

人権擁護委員が商業施設で街頭啓発
12/ ４ ～ 12/10は人権週間

　人権週間に合わせて、12月８日㈮に志賀町の人権擁護
委員の皆さんが、志賀・富来中学校の生徒と共に、町内
の商業施設２カ所で街頭啓発活動を行いました。
　街頭啓発は、人権について多くの人に知ってもらい、
人権意識を高めてもらおうと毎年実施しているものです。
　訪れた買い物客に啓発チラシや標語入りグッズを配布
し、「人権の大切さ」などを呼びかけました。

　西海風無在住の洋画家・髙﨑高嗣さんが、12月
８日㈮、町立富来病院に洋画２点を寄贈しました。
　髙﨑さんは中村健一副病院長に「富来病院では、
実母が生前大変お世話になり、感謝の思いです」と
謝意を伝え、「私の絵を見て、病院の利用者が少し
でも元気で明るい気持ちになることを願います」と
洋画を手渡しました。
　ピンクと黄色のバラの花を描いた題名『ハーモ
ニー』は、１階内科診察室前に飾られ、フランス滞
在時の風景を描いた題名『シャグニーの眺望（フラ
ンス）』は、２階エレベーター前に飾られました。

街頭で、人権グッズを手渡す志賀中学校の生徒

髙﨑高嗣さん（左）と富来病院の中村健一副病院長（右）

直宮人権擁護委員による人権作文朗読に聞き入る生徒たち

町立富来病院に洋画２点を寄贈

オンラインで「スマホ・ケータイ安全教室」

西海風無の洋画家・髙﨑高嗣さんが

富来中学校で人権教室

12/15 ㈮
富来中学校人権教室 　12月15日㈮、ＮＴＴドコモを講師に迎え、富来中１・２

年生を対象に「スマホ・ケータイ安全教室」を開催しました。
　生徒たちは、ＳＮＳなどの情報技術の上手な活用とリスク
についての説明や課題に真剣に取り組み、直宮和江人権擁護
委員による全国中学生人権作文コンテスト受賞作文『また、
明日。』の朗読に耳を傾けていました。
　２年生の篠田真琴さんが「私たちにとってＳＮＳは身近な
存在ですが、リスクについて考えて使いたい。また、作文を
聞いて、しっかりと自分の言葉に責任をもって個々の人権を
尊重できるようになりたい」とお礼を述べました。
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  \ I’m happy for drones ‼ /

　

12
月
６
日
㈬
、
富
来
小
学
校
の

３
年
生
18
人
が
、
英
語
活
動
の
中

で
ド
ロ
ー
ン
を
操
作
し
ま
し
た
。

　

ド
ロ
ー
ン
を
操
縦
す
る
役
と
、

英
語
で
行
先
を
指
示
す
る
役
の

２
人
１
組
で
、
ド
ロ
ー
ン
を
着
地

点
ま
で
運
び
ま
し
た
。

　

思
っ
た
場
所
へ
移
動
し
よ
う
と
、

一
生
懸
命
に
英
語
で
指
示
を
出
す

児
童
。
着
地
点
に
到
着
す
る
と
、

飛
び
跳
ね
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ド
ロ
ー
ン
は
、
町
内
で
実
習

生
向
け
研
修
施
設
を
運
営
す
る

（
協
）
ア
イ
テ
ッ
ク
か
ら
寄
贈
を

受
け
た
も
の
を
使
用
。
今
後
も
、

町
内
小
中
学
校
の
授
業
で
活
用

す
る
予
定
で
す
。  \ Landing /

      \ Go forword ！ /

    \ Go right ！ /

12/６㊌｜富来小３年生  Let’s pilot drone
英語でドローンを動かそう！
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12
月
８
日
㈮
、
富
来
小
学
校
の

５
年
生
15
人
が
き
ね
と
臼う
す

を
使

い
、
地
域
の
高
齢
者
や
保
護
者
と

餅
つ
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。
５
年

生
は
、
Ｊ
Ａ
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
生
活
部
会

の
協
力
で
、
学
校
近
く
の
田
ん
ぼ

で
田
植
え
や
稲
刈
り
の
体
験
学

習
を
し
て
お
り
、
そ
こ
で
収
穫
し

た
も
ち
米
を
使
用
し
ま
し
た
。

　

児
童
は
「
よ
い
し
ょ
、
よ
い

し
ょ
！
」
と
掛
け
声
に
合
わ
せ
て

き
ね
を
振
る
い
、
き
な
粉
や
あ
ん

こ
を
つ
け
て
餅
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

餅
つ
き
交
流
は
、
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
が
協
力
。
前
日
か
ら
餅
つ

き
の
準
備
を
し
、
餅
の
つ
き
方
の

コ
ツ
を
児
童
に
伝
授
し
た
り
、
手

返
し
を
し
た
り
し
ま
し
た
。

　

児
童
は
「
き
ね
が
重
く
て
大
変

だ
っ
た
け
ど
、
楽
し
か
っ
た
。
美

味
し
い
お
餅
が
で
き
て
よ
か
っ

た
。」と
話
し
ま
し
た
。

  12/８㊎｜富来小５年生 餅つき交流
米作り体験・収穫祭 

老人会の皆さん、
ありがとうございました！

 \ お餅、最高です♪ /

ま
ち

か
ど

N
ew

s特
別

編
／

Sp
ec

ia
l  

ph
ot

o 
 re

po
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　石川県の外国人住民数は令和４
年に 16,598 人と過去最多となり、
今後も増加することが見込まれて
います。そこで、日本人住民と外
国人住民がともに生き生きと暮ら
す社会を考える多文化共生フォー
ラムを開催します！（参加無料）

◆日　時　2 月 12 日㊊㊡
　　　　　14:00 ～ 16:00　
◆場　所
　石川県立図書館２階研修室
　（金沢市小立野 2-43-1）
　※駐車場有、３時間まで無料

 【１部 / 講演】
・田村  太郎氏
（（一財）ダイバーシティ研究所 代表理事）

【２部 / トークセッション】
・田村  太郎氏
・ユン・ティ・クイン・フン氏
　（ベトナム出身）

・村上  順花氏（中国出身）

◆申込期限　２月１日㊍
◆申込方法
　下記 URL または左の
　QR コードで申込み
　https://x.gd/ScD1c

問石川県観光戦略推進部
　国際交流課　☎ 076-225-1381

　犬の狂犬病予防注射は、狂犬病
予防法の規定に基づき、犬の所有
者は、毎年一回、飼っている犬に、
狂犬病の予防注射を受けさせなけ
ればなりません。
　まだ、犬の狂犬病予防注射を接
種していない飼い主の皆さんは、
動物病院で接種するようお願いし
ます。

問 環境安全課
　☎ 32-9321

ＳＨＩＫＡ     ＴＯＷＮ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ　ＰＡＲＫ

情     報
パーク

納　税

テント市

◆日　時　1 月23日㊋
　　　　　８:30 ～ 11:00
◆場　所　みちのえき
　　　　　「旬菜館」

問 農林水産課
　 ☎32-9290

きてね～

志賀町
華道協会華

は な

だより

素材：グロリオサ、ヤツデ

大島友子【嵯峨御流】

 

有　

料　

広　

告　

欄
電話番号☎　080-1962-7056（平日 9:00~17:00）
メールアドレス　shikagendayori@rikuden.co.jp

北陸電力 ( 株 ) 原子力本部 地域社会部 広報担当 

 
(

志賀原だより 放送中 !
お陰さまで 15 年、

今月号は

6 回 / 日

10 回 / 日

放送
400 回

記念 これまでも これからも 志賀町のみなさまとともに ...

番組に関するお問い合わせ
ご意見、ご要望等も

お待ちしております！

発電所情報やアリス館・フローリィの各種イベント情報、電気に関する豆知識など
月ごとに様々な情報をお届けしています。ぜひ、ご覧ください！

8:45  10:45  14:45  17:45  20:50  21:50

7:55     8:55    9:55   10:55    13:55    14:55 
17:55  18:55  19:55   22:55

映像放送

文字放送

お知らせお知らせ

納期限：１月31日㊌
・町県民税（４期）
・国民健康保険税（７期）
・後期高齢者医療保険料（10期）
・介護保険料（７期）

町内交通事故・火災発生状況
（令和５年11月30日現在）

令和５年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 18件 4
負傷者数 29人 11
死 者 数 １人 １

火 災

建 物 ４件 ２
林 野 １件 １
そ の 他 ２件 △３
負傷者数 ３人 ２

火災などの問い合わせは…☎22-2999

多文化共生フォーラム

　志賀町男女共同参画事業として、
食文化を通して家族のより良い協
力関係を考えます。参加者募集中！

（定員 20 人・参加無料）
◆日　時　2 月 11日㊐㊗
　　　　　9:00 ～ 13:00　
◆場　所
　志賀町富来活性化センター
◆対　象
　普段料理をしない男性
◆講　師
　農家レストランむろたに
　（福浦港和光台）代表 室谷 加代子 氏
　郷土料理研究家として、料理教室など

の講師や食育推進活動に務めています。

◆申込期日　1 月 19 日㊎まで

　映画「カランコエの花」
　（2016 年 / 日本 /39 分 / 出演：今田美桜 etc．）

　LGBT が抱える問題を、当事者ではな
く周囲の人々の目線から描き、2017
年・第 26 回レインボー・リール東京
でグランプリを受賞した短編作品。

問申 生涯学習課
　（男女共同参画担当）☎ 32-9350
E-mail:gakushu ＠ town.shika.lg.jp 
申込者に詳細をお送りします。

【短編映画】「カランコエの花」
鑑賞 & 男性のための料理教室

狂犬病予防注射の接種
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資格取得講習会案内 七尾会場【実施・月 / 日】

◆低圧電気取扱特別教育
◆ガス溶接技能講習　

【１/25】
【１/29・30】

◆アーク溶接特別教育
◆フルハーネス墜落制止器具特別教育

【２/5・2/6】
【２/15】

◆地山の掘削及び土止め支保工
　　　　　　　　作業主任者技能講習 【2/27 ～ 2/29】
★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！ 
　  事業主・ご家族・一人親方様の特別加入も 即手続きします。

( 一社 ) 七尾労働基準協会　☎ 0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで !　年間計画も掲載しています。高齢者活躍人材確保育成事業 石石川川県県シシルルババーー人人材材セセンンタターー連連合合会会 

    
 
 

 

「広報しか」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

掲載サイズ ４５×８８ 
縦 横 

（ 歳以上）

 
 （（☎☎４４２２ ２２１１７７００））
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００４４））

 

でで  

 

検検索索

 

羽羽咋咋郡郡志志賀賀町町富富来来領領家家町町甲甲

詳詳ししくくはは 志志賀賀町町シシルルババーー  

 

高齢者活躍人材確保育成事業 石石川川県県シシルルババーー人人材材セセンンタターー連連合合会会 
    
 
 

◆勤務条件　勤務時間週38時間45分の範囲内で勤務。原則８:30 ～ 17:15
　　　　　　　（ただし、所属によっては早出・遅出勤務、休日勤務、２交代夜勤あり。

※各種手当あり）　⑰の職種は、８:15 ～正午（金曜日のみ、 7:15 ～
正午）の隔日勤務（週２～３日)
※交通費を支給するほか、有給休暇や社会保険制度あり（一部の職種を除く）

◆採用予定　令和６年４月１日　（任用期間：１年）
◆試　　験　２月上旬～中旬予定（受験者に別途案内）

◆必要書類　履歴書（市販のもの）、写真（６カ月以内に撮った写真を履歴書に
貼付）　※有資格者は、免許証の写しを添付してください。

◆受付期間　１月４日㊍～１月 15 日㊊必着

問申  公立羽咋病院 総務課 職員係　☎ 0767-22-3307

職　種 人員 応募資格・職務内容

①看護師 21人
程度 看護師免許を有する人

②放射線技師 １人
程度 診療放射線技師免許を有する人

③薬剤師 ３人
程度 薬剤師免許を有する人

④臨床検査技師 １人
程度 臨床検査技師免許を有する人

⑤看護補助員（ケア担当） 26人
程度

患者介助、看護業務補助（早出・遅出勤務、休日
勤務、希望する人で状況により２交代夜勤あり）

⑥看護補助員
　（書類サポート担当）

４人
程度 看護業務補助、物品管理 など

⑦医師事務作業補助員 16人
程度

医師の指示のもとに行う事務補助
（電子カルテ操作、書類作成、患者呼込み など）

⑧健診室作業補助員 １人
程度 電子カルテ操作、書類作成 など

⑨薬剤科業務補助員 ４人
程度 薬剤師の補助、調剤の補助、薬剤管理の補助 など

⑩中央材料室業務補助員 １人
程度

医療器材の洗浄・消毒業務、院内の物品集配
送などの運搬業務

⑪眼科補助員 ２人
程度

視力測定・視野測定など眼科検査、診療補助、
事務業務補助

⑫臨床検査科業務補助員 ３人
程度 臨床検査の補助、検体の運搬 など

⑬厨房調理業務員 15人
程度 病院厨房内での調理 など（早出・遅出勤務あり）

⑭厨房洗浄業務員 ３人
程度 病院厨房内での食器洗浄 など（遅出勤務あり）

⑮事務補助員
　（医事管理室）

１人
程度

外来患者の呼込み、診療録の入出庫作業、
消耗品管理 など

⑯事務補助員【障害者採用】 １人
程度 書類作成・配布、物品管理などの事務補助

⑰患者送迎用自動車運転手 ２人
程度

普通自動車第一種免許を有する人
（患者送迎、駐車場の誘導整理 など）

公立羽咋病院　会計年度任用職員募集

羽咋病院

　「ねんきんネット」は、お客さま
がパソコンやスマートフォンから、
24 時間いつでもどこでも自身の年
金記録を確認できるほか、自身の
年金記録から、年金見込み額の試
算をすることができます。
　この機会に「ねんきんネット」
で自身の年金記録や年金見込み額
を確認し、将来の生活設計につい
て考えてみませんか。
　また、マイナポータルと連携す
ることで、国民年金の免除申請、
学生納付特例などの電子申請や確
定申告で利用可能な控除証明書、
公的年金などの源泉徴収票の電子
データを取得できます。
　利用については、
年金機構のホームペ
ージをご覧ください。

【日本年金機構ホームページ】
https://www.nenkin.go.jp/n_net/

問 七尾年金事務所　☎ 0767-53-6511

自宅で「ねんきんネット」
を始めてみませんか

◆募集科名（訓練期間）
　普通課程  生産整備保全科（１年）
　普通課程  自動車整備科（２年）

◆応募資格　令和６年３月高校卒業
見込者、高校既卒者（35歳以下）

◆申込期限　１月19日㊎
◆選  考  日　１月26日㊎
◆合格発表　２月 ２日㊎

問石川県立七尾産業技術専門校
　☎0767-52-3159

県立七尾産業技術専門校
令和６年度訓練生二次募集
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　令和 5 年中に従業員に給料などを支払った事業主
は、「給与支払報告書」および「総括表」を期限まで
に志賀町税務課へ提出してください。

◆提出期限　１月 31 日㊌

◆提出方法　
　① eLTAX（エルタックス）で電子提出
　②紙またはＣＤで郵送提出

【eeLTAX で電子提出する際の注意点】
　令和 6 年度個人住民税の特別徴収税額通知の受取方
法（電子データか紙か）を選択する必要があります。
　令和 6 年度から電子データと紙の両方を受け取るこ
とはできなくなります。

　特別徴収税額通知の受取方法はこちら …→

問 税務課（住民税担当）　☎ 32-9142

　確定申告（所得税申告）は、自宅から自身のスマホ
やパソコンで利用できる e

イ ー タ ッ ク ス

-Tax（電子申告）が便利です。
　わざわざ申告会場に出向かなくても、マイナンバー
カードとマイナンバーカード読取対応のスマホがあれ
ば、申告書の作成・提出ができます。e-Tax による申
告は１月初旬から可能です。

　詳しくは、国税庁ホームページ
　（https://www.nta.go.jp）の
　「確定申告書等作成コーナー」へ…→

　「動画で見る確定申告」では、
　e-Tax やスマホ申告に関するさまざま
　なコンテンツを紹介しています。…→

問 七尾税務署　☎ 0767-52-3381
※当町の税務課職員による申告相談の日程は、次号の

広報「しか」に掲載予定です。

　障害者手帳がなくても、「障害者控除対象者認定書」
により、本人および扶養者の所得税や住民税で障害者
控除を受けることができます。税の申告の際に認定書
を提出または提示してください。
　認定書の交付を受けるには申請が必要です。また、
前年以前に交付された認定書は、本人の状態が変わら
なければ引き続き使用することができます。

【確定申告】さぁ自宅でｅ - Ｔａｘ！

障害者控除を受けるための「認定書」を交付します

対 象 者
要介護認定または要支援認定を受け、寝たき
り状態や認知症など、身体上または精神上の
障がいの程度が一定の要件に該当する人

申請場所
健康福祉課  介護支援担当　☎ 32-9132
富来支所総合窓口　　　　 ☎ 42-1111

そ の 他 手数料は無料、認定書は後日郵送

【令和６年度】償却資産（固定資産税）の
申告は 1 月 31 日㊌まで

　志賀町内に償却資産を所有する事業者は、令和６年
１月１日現在の所有状況を申告してください。

※前年度申告した人には、12 月下旬に申告書などを送付し
ています。

※今年度初めて申告する人は、税務課まで連絡してください。

【固定資産税の課税対象となる償却資産とは】
　土地や家屋以外の有形の固定資産で、事業の用に供
することができる資産（構築物、機械、備品など）です。
※電話加入権、漁業権、特許権その他の無形減価償却資産は除く。

【インターネットによる電子申告（eLTAX）の利用】
　電子申告（eLTAX）を利用することで、郵送したり、
窓口に出向いたりすることなく、申告ができます。
　詳しくは、地方税ポータルシステム「eLTAX」ホー
ムページをご覧ください。

※申告すべき事項について虚偽・過少の申
告をした場合や正当な理由がなく申告を
しない場合、罰金または過料を科せられ
ることがあります。

問 税務課（固定資産税担当）　☎ 32-9141

　町税の滞納により差し押さえた財産を下記のとお
り、KSI官公庁オークションサイト上で公売します。
公売財産の詳細は、1月11日㊍の13時以降、ウェブサ
イトで確認できます。

※１. 公売公告および公売の手続き、注意事項
などは、町ホームページを確認してください。

※２. 事情により公売を中止する場合があるの
で、注意してください。

問 税務課（納税担当）　☎ 32-9143

インターネット公売のお知らせ

公売方法 動　産：せり売り、不動産：期間入札

参加申込期間 １月11日㊍ 13:00 ～１月30日㊋ 23:00

入札期間

動　産：２月６日㊋ 13:00 ～
　　　　２月８日㊍ 23:00
不動産：２月６日㊋ 13:00 ～
　　　　２月13日㊋ 13:00

公売物件 動産（９件）、不動産（１件）

公売参加申込
などの方法

KSI官公庁オークションからの申込
URL：https://kankocho.jp

【事業主の皆さんへ】
給与支払報告書の提出はお早めに
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家屋の新・増築、取り壊しの届出について

　家屋の固定資産税は、毎年１月１日現在に建ってい
る建物に課税されます。
　税務課では、町内の新・増築家屋や取り壊し家屋の
把握に努めていますが、適切な課税を行うためにも、
次のようなときは、税務課固定資産税担当まで届出を
お願いします。

【新築・増築をしたとき】
　税務課職員が伺い、家屋調査を
実施します。この調査は、固定資
産税の基礎となる評価額を算出す
るため行います。
　調査は、完成後順次行う予定ですが、入居前に調査
を希望する人は、完成後早めに連絡してください。都
合の良い日を相談の上、訪問します。

【取り壊しをしたとき】
　令和５年中に家屋の一部また
は全部を取り壊した人は、取り壊
しの日付がわかるもの（領収書の
写しなど）を添えて「家屋に関する
届出書」を提出してください。
　取り壊した建物は、翌年度から固定資産税が課税さ
れなくなりますが、届出がないと課税されてしまうこ
とがありますので、早めに連絡してください。
　なお、本届出は登記とは関係ありませんので、登記
されている家屋の場合は、別途、自分で滅失登記をし
てください。

【未登記家屋の所有者を変更したとき】
　登記されていない家屋の所有者を変更したときは

「未登記家屋の所有者変更届」を提出してください。
　この手続きをしないと、翌年度以降も前の所有者に
課税されてしまいますので、忘れず届出をしてくださ
い。なお、本届出は登記とは関係ありません。

【家屋の用途を変更したとき】【家屋の用途を変更したとき】
　家屋の用途変更（事務所や店舗から住宅などへの変
更）があった場合、「家屋用途変更届出書」を提出して
ください。なお、届出の際に、さらに詳細な家屋の情
報を確認する場合があります。また、具体的な用途変
更の内容により、実地調査や書類の提出をお願いする
場合があります。

問 税務課（固定資産税担当）　☎ 32-9141

放送大学　2024 年４月入学生を募集中！

　10 ～ 90 代の幅広い世代、約 9 万人の学生が、大学
を卒業したい、学びを楽しみたいなど、さまざまな目
的で学んでいます。テレビ授業だけでなく、インター
ネットで好きな時間に受講することもできます。

◆出願期間　【第１回】２月 29 日㊍まで
　　　　　　【第２回】３月 12 日㊋まで
※個別相談会を随時開催。個別相談や資料請求は→

問 放送大学  石川学習センター　☎ 076-246-4029

問 志賀消防署　☎ 32-1776
問 志賀消防署富来分署　☎ 42-1211

火災・救急・救助は 119番！

文化財防火デーに伴う火災防ぎょ訓練について文化財防火デーに伴う火災防ぎょ訓練について

　

令和６年１月 21 日㊐
〇志賀：気多神社（福野地内）　８:00 ～
〇富来：専明寺　（今田地内）　  ９:40 ～

1 月 26 日は文化財防火デー

ポリテクカレッジ石川
令和６年度入校生募集

　高校３年生や既卒者の皆さん、地元石川県の優良企
業へ就職し、地域を支える人財になりませんか！
　ポリテクカレッジ石川では、令和６年４月入校生の
一般入試に係る募集を開始します。

◆募集期間　令和５年12月25日㊊～１月24日㊌
◆選考内容　数学Ⅰ、コミュニケーション英語Ⅰ
　　　　　　（リスニングは除く）

◆選考日　２月１日㊍　

　詳しくは、

問 ポリテクカレッジ石川学務援助課
　☎0768-52-1323 入試情報

ポリカレ石川

消防水利確保のお願い
　災害時に消火栓や防火水槽の近くに車が停まって
いたり、雪に埋もれていると、迅速に消火活動を行
うことが出来ません。
　そのため、下記のことにご協力をお願いします。

〇車を停める時は周りに消防水利がないか確認。

〇消防署でも職員により除雪作業を行っています
が、自宅の除雪をする際は近くの消火栓などの除
雪にもご協力願います。
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　次のような時は、届出が必要ですので、土地改良区
まで連絡してください。（土地改良法第42条、第43条）
　届出がなければ、前年度までの登録で賦課されるの
で注意してください。

【組合員および住所の変更・農地の移動】
・組合員が亡くなられた場合
・住所を変更した場合
・農地を売買、贈与、交換、相続、相続放棄、耕作の
   移動などを行った場合
   （耕作の移動は、利用権を設定している農地を対象とする）

【賦課金の納入方法変更】
・振替口座を解約した場合
・現金納入から口座振替へ変更する場合
・口座振替から現金納入へ変更する場合

【農地を農地以外に転用】
・農地を、宅地や駐車場・資材置き場などに変更した場合
・公共事業など（道路・公園など）で農地が用地買収さ
   れた場合
   農地を転用する際、転用決済金がかかります。

【受付期限】  令和６年３月31日㊐　
※この日を過ぎると、前年度までの登録で
　令和６年度分が賦課されます。

問 志賀町土地改良区（町役場２階）　☎ 32-3851

志賀町土地改良区からのお願い

　（一財）自治総合センターのコミュニティ助成事業は、
宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収
入を財源に同センターが実施しているもので、コミュニ
ティの健全な発展を図ることを目的としています。
　西海千ノ浦区では、同事業を活用して、みこしの修繕
を行いました。
　同区では、地区住民が楽しみにしている伝統ある祭り
を維持し、次世代につないでいくことで、地域の伝統を
守っていきたいと考えています。

問 企画財政課
　☎ 32-9331

宝くじコミュニティ助成金

・新築住宅を取得した人に奨励金 最高 200万円

・空き家を取得しリフォーム
　した人に助成金　　　　 　 　 最高 100万円

・民間賃貸の家賃助成 　 　 　  最高  月額２万円

志賀町に志賀町に  就職・移住就職・移住した人した人  へへ

志賀町で志賀町で  結婚結婚した人した人  へへ

① 居住地が志賀町内にあり、夫婦ともに当該居住地
に住民登録がある

② 婚姻日の年齢が夫婦ともに39歳以下
③ 夫婦の合計所得額が500万円未満
④ 夫婦ともに町税などの滞納がない
⑤ 公的制度やその他の住居費補助などを受けていない
⑥ 夫婦の双方が過去に当該補助を受けていない
⑦ 契約書などの名義人および補助対象の住宅に係る費

用の支払いが夫婦の双方または一方である
⑧ 夫婦の双方が志賀町に継続して５年以上居住する

意思を有している

志賀町結婚新生活支援事業

ふるさと就業祝金

　令和５年３月１日から令和６年３月31日の間に婚
姻届を提出し、条件を全て満たす町民を対象に、新
婚生活のスタートに必要な住居費や引越費用を１世
帯あたり 最大30万円 補助します。婚姻日に夫婦
ともに、29歳以下のときは 最大60万円 補助しま
す。
◆  対象経費 　住宅取得費用、住宅賃借費用、
　　　　　　　リフォーム費用、引越費用
◆  補助条件 　①～⑧を全て満たす夫婦が対象

◆ 申請期限　令和６年３月31日㊐

志賀町へＵターン・Ｉターンした人に祝金を交付。

・Ｕターン・Ｉターン者、新規学卒者 祝金 ５万円

※就業日から３カ月以内に申請が必要
※満18歳以上40歳未満が対象
※令和４年度以降に就業した人は祝金の対象

問申   企画財政課 ふるさと創生室　☎ 32-9301

☝助成制度には、条件などがあります。詳しくは…

移住定住促進住まいづくり奨励金

移住定住促進空家リフォーム再生等助成金

移住定住促進賃貸住宅家賃助成金
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相談 ・ お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

無料法律相談
( 予約制 ･ 先着８人 ) １月 29 日㊊ 9:40 ～ 15:30 役場本庁舎 

相談室
住民課 

☎ 32-9121

対象 : 住所が志賀町の人
相談員 : 國田武二郎弁護士
相談時間 : １人 30 分
予約先 : 住民課または支所

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

１月 25 日㊍ 10:00 ～ 15:00 役場本庁舎 
相談室

子育て支援課 
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士、
　　　生活相談支援員

< 富来地域 >
１月 10 日㊌

10:00 ～ 15:00

富来行政センター 
２階

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、相
談先が分からない場合など
気軽に相談してください

※秘密は厳守します

※今月の司法書士は志賀地
域のみです

< 志賀地域 >
１月 12 日㊎

（司法書士：午後のみ）

志賀町文化ホール
２階 21・23

研修室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所 

☎ 32-5003

障がい者福祉相談 １月 10 日㊌ 13:30 ～ 15:30 役場本庁舎 
相談室 健康福祉課 

☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

役場本庁舎
要約筆記（文字で書いて伝
える通訳）や手話で、行政
手続きをお手伝いします

介護・もの忘れ相談
役場本庁舎

（自宅に伺うことも
できます・要相談）

健康福祉課 
☎ 32-9132

本人や家族からの相談に専
門職が応じます

七尾法律相談センター
（要予約・先着５人）

相談員：弁護士

１月 11 日㊍
１月 18 日㊍
１月 25 日㊍

13:30 ～ 16:20
間の 30 分以内

七尾駅前
パトリア５階

フォーラム七尾

金沢弁護士会
☎ 076-221-0242

相談料：5,500 円
クレサラ相談は初回無料
負担困難で法律援助資力基準
に該当すれば無料 ( 回数制限有 )

就職準備
サポート相談

相談員：キャリアコ
　　　　ンサルタント

月～金曜日
第２、第４土曜日

 9:00 ～ 18:00
【土曜日は

 40 歳以上優先】

石川県本多の森
庁舎１階 若者サポート

ステーション石川
☎ 076-235-3060

仕事をしていない人で「働
きたいが、どうすればいい
か・対人関係が不安・ブラ
ンクが不安」など悩みを抱
え て い る 人（15 ～ 49 歳 )
とその家族を対象に、就職
に向けた準備をサポートし
ます（要予約・無料）

就職準備出張相談会
相談員：キャリアコ
　　　　ンサルタント

１月 16 日㊋ 13:30 ～ 16:30 ハローワーク
羽咋相談室２階

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談 12 月 26 日㊋

【セミナー】
10:00 ～ 10:45

【個別相談】
10:50 ～ 11:30

ハローワーク
羽咋相談室２階

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター 
☎ 076-234-1151

介護の仕事・資格について
知 り た い 人 へ の セ ミ ナ ー、
介護の資格取得・仕事をし
たい人の相談に応じます

■ 窓口延長業務　　　  問 住民課　☎ 32-9121
日　　時 内　　容

１月 ６日㊏・13日㊏・
20日㊏・27日㊏

9:00 ～
12:30

住民票・戸籍・印鑑証明
などの発行・マイナンバー
カード業務

 

有　

料　

広　

告　

欄
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シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
　「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
　町内に住む健康で働く意欲のある 60 歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）

 頑張るすい臓。でもやがて疲れて…

　内臓脂肪が蓄積すると骨格筋や脂肪細胞において、インスリンが効きにくくなり、糖を取り込みにくい状
態になります。すると、インスリンを作るすい臓は高血糖のままではいけないと頑張ります。インスリンを
たくさん出して、糖を取り込もうとします。
　しかし、すい臓は私たちと一緒でいつまでも頑張り続けられるわけではありません。この状態が長く続く
とすい臓は疲れ果て、インスリンが出せなくなってしまいます。すると、血糖値はなかなか下がらず、高血
糖が持続し、糖尿病の発症へとつながるのです。

あなたの健康にあなたの健康に役立つ情報を役立つ情報を
提供します提供します

 問 保健福祉センター　☎ 32-0339

健康診断を受けた結果はいかがでしたか？健診の結果、メタボと言われた、血糖値が少し高かったなど、気に
なる結果だった人もいらっしゃるのではないでしょうか。糖尿病は失明や透析、動脈硬化の原因となります。
糖尿病専門医の話を聴いて糖尿病について一緒に学びましょう。興味のある人はどなたでも参加してください。

糖尿病予防講演会糖尿病予防講演会

    問 保健福祉センター　☎ 32-0339　

◆ 日　時　２月１日㊍　14:00 ～ 15:30 (受付 13:30 ～ )
◆ 場　所　志賀町文化ホール 小ホール
◆ 講　演　「 糖尿病の基礎知識 ー 敵を知り己を知れば百戦危うからず ー 」
◆ 講　師　 志賀クリニック副院長　小西　一典 氏

すい臓が頑張っている時 すい臓が疲れ果てた時

・すい臓が頑張ってインスリンをたくさん出す
・たくさんのインスリンで糖を取り込む
・時間はかかるが、インスリンの量でカバー出来
　ている間は、血糖値は高くならない

・すい臓が疲れて、インスリンが出せなくなる
・高血糖が悪化する

僕が頑張らなきゃ 疲れた……

インスリン
分泌量↑↑

インスリン
分泌量 ↓

※参考　病気がみえる Vol.3　糖尿病・代謝・内分泌　

参加
無料

すい臓 すい臓

細胞 細胞

糖 糖
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健健 康 相 談 康 相 談
内　容 実施日 時　間 備　考 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30 事前に連絡して、健診結果か血液検査結果を持参
志

こころの健康相談 １月19日㊎ 10:00 ～ 11:30 １週間前までに要予約（時間が変更となる場合があります）

 保健福祉センター　☎ 32-0339問申

《実施会場》
　志 ：志賀町保健福祉センター　と：とぎ地域福祉センター　活 ：富来活性化センター　
　子 ：子育て支援課　児 ：児童館

健康カレンダー　掲示板

　※対象：65 歳以上の人　※アスク、文化ホール以外は入館料が必要です。
教室名 実施日 時　間 内　容 場　所

ほがらか教室 １月11日㊍・25日㊍ 10:30 ～ 11:30 ストレッチ・筋力強化運動 やすらぎ荘

ニコニコ教室 １月12日㊎・19日㊎・26日㊎ 10:00 ～ 11:30 ストレッチ・筋力強化運動 と

貯筋サークル 毎週火曜日
※２、9日はお休みです。 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操 文化ホール

32研修室

いきいき貯筋倶楽部
※祝日はお休みです。

毎週月曜日 13:30 ～ 14:30
いきいき百歳体操

と

毎週金曜日 9:30 ～ 10:00 シルバーハウス

シルバーリハビリ
体操教室 １月24日㊌ 10:00 ～ 11:00 シルバーリハビリ体操 シルバーハウス

シルバーリハビリ
体操体験会 １月５日㊎・16日㊋ 10:00 ～ 10:30 シルバーリハビリ体操 アスクポピア前

地域包括支援センター　☎ 32-9132

※ブレパサイズ体験会はお休みです

介 護 予 防介 護 予 防 問申

乳幼児健康診査・乳幼児健康診査・すくすく子育てすくすく子育て
内　容 実施日 時　間 対　象 備　　考 場所

３歳児健診 １月18日㊍
【受付時間】

13:00 ～ 14:00
令和２年
６月～７月生まれ

詳しくは「健診案内」( 個別に送付 ) をご
覧ください 志

母子手帳交付・
妊婦相談

毎週
火・水・木曜日

㊋㊌13:00 ～ 17:00
　㊍ 8:30 ～ 11:30 妊婦 事前予約すると手続きがスムーズです

他の曜日・時間の希望者は連絡してください 子

妊娠判定検査の医療費を助成します。医療機関発行の領収書と明細書を持参してください

すくすく
子育て相談 １月18日㊍ 15:00 ～ 15:30 乳幼児の子どもと

保護者
希望者は１週間前までに申し込んでください
事前に相談内容を連絡してください 志

ゆう遊クラブ １月16日㊋
個別相談   9:30 ～ 10:30
ミニ講座 10:30 ～11:30

妊婦・産婦、
乳幼児の子どもと
保護者

個別相談希望者は、１週間前までに要申込
ミニ講座は「ベビーマッサージ」（先着 10
組）です

児

子育てファミリー
まるごと相談

１月19日㊎
１月24日㊌
１月31日㊌

①  9:30 ～ 10:30
②10:40 ～ 11:40
③14:00 ～ 15:00
④15:10 ～ 16:10

子育てに関する
相談のある人

希望者は１週間前までに申し込んでください
事前に相談内容を連絡してください 児

オンライン相談 １月 16日㊋ ① 13:30 ～ 14:00
② 14:30 ～ 15:00

18歳未満の子ども・
妊産婦とその家族

Zoom によるオンライン相談です
１週間前までに相談内容を連絡して申し込んで
ください

 子育て支援課　☎ 32-9122

 ※発熱や風邪症状がある場合は控えてください。

問申
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、
横
浜
地
検
、
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。

現
在
は「
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
」を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
や
篤
志
面
接
委
員
も
務
め
て
い
ま
す
。

篤
志
面
接
委
員
に
つ
い
て

Ｑ
：
國
田
弁
護
士
は
、
令
和
５
年
11
月
に
法
務
省
か
ら

「
篤と

く
し志

面
接
委
員
」
の
委
嘱
を
受
け
ま
し
た
が
、「
篤
志
面

接
委
員
」と
は
、
ど
う
い
う
活
動
を
す
る
の
で
す
か
。

Ａ
：
篤
志
面
接
委
員
（
以
下
、「
面
接
委
員
」
と
い
い
ま
す
。）

と
は
、
全
国
の
矯
正
施
設
（
刑
務
所
、
少
年
刑
務
所
、
拘

置
所
、
少
年
院
、
婦
人
補
導
院
）
に
収
容
さ
れ
て
い
る
人

（
収
容
者
）に
対
し
て
、
面
接
や
指
導
、
教
育
、
訓
練
の
援

助
を
行
い
、
そ
の
改
善
更
生
と
社
会
復
帰
を
手
助
け
す
る

民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
い
い
ま
す
。

　
　

そ
の
活
動
は
２
つ
の
領
域
に
分
か
れ
、
一
つ
は
個
々
の

収
容
者
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
事
に
対
し
て
、
面
接
委
員

と
し
て
そ
の
内
容
を
聴
取
し
、
助
言
や
指
導
を
す
る
こ
と

で
す
。
主
に
個
人
の
悩
み
事
の
解
決
の
た
め
の
相
談
で
、

例
え
ば
、
出
所
後
、
家
族
の
元
に
帰
り
た
い
が
、
親
兄
弟

か
ら
縁
を
切
ら
れ
て
帰
る
場
所
が
無
い
。
妻
や
子
供
と
復

縁
し
た
い
な
ど
の
親
族
問
題
、服
役
中
に
、親
が
亡
く
な
っ

た
と
い
う
連
絡
が
兄
か
ら
届
い
た
が
、
ど
う
す
れ
ば
良
い

か
な
ど
の
相
続
問
題
、
多
額
の
借
金
を
抱
え
た
ま
ま
服
役

し
て
し
ま
っ
た
が
、
借
金
を
ど
う
整
理
す
れ
ば
良
い
か
な

ど
の
金
銭
問
題
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
の
他
、
種
々
の

法
律
相
談
、
職
業
相
談
、
精
神
的
煩
悶（
悩
み
事
）、
健
康

相
談
、
家
庭
の
相
談
に
対
し
て
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
収
容
者
に
精
神
的
な
安
心
感
を
与

え
、
社
会
復
帰
の
た
め
の
道
筋
を
つ
け
る
こ
と
を
し
ま
す
。

　
　

も
う
一
つ
は
、
集
団
と
し
て
収
容
者
に
対
す
る
教
育
指

導
の
援
助
を
し
た
り
、
ク
ラ
ブ
活
動
指
導
の
援
助
を
し
た

り
す
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
珠
算
、
簿
記
、
パ
ソ
コ
ン

な
ど
の
資
格
や
技
能
な
ど
の
習
得
の
指
導
、
俳
句
、
短
歌
、

楽
器
演
奏
、
書
道
、
囲
碁
、
将
棋
な
ど
の
趣
味
、
余
暇
指

導
で
す
。
こ
う
し
た
指
導
に
は
、
そ
の
分
野
の
専
門
家
が

教
師
と
し
て
指
導
し
ま
す
。
そ
の
他
、
宗
教
・
教
養
な
ど

の
指
導
と
し
て
、
教
養
講
話
、
情
操
講
話
、
写
経
な
ど
、

さ
ら
に
、
嗜
癖
・
依
存
の
対
応
と
し
て
、
断
酒
指
導
、
断

薬
指
導
、
釈
放
前
指
導
な
ど
が
あ
り
、
覚
せ
い
剤
や
大
麻

な
ど
の
薬
物
犯
罪
者
に
対
し
て
は
、
断
薬
指
導
な
ど
が
効

果
的
に
機
能
し
て
い
ま
す
。

　
　

矯
正
施
設
は
、
単
に
処
罰
の
た
め
に
収
容
す
れ
ば
い
い

と
い
う
も
の
で
は
な
く
、
収
容
者
の
再
犯
防
止
と
円
滑
な

社
会
復
帰
が
大
き
な
課
題
で
す
。特
に
、従
前
の「
懲
役
刑
」

や「
禁
錮
刑
」な
ど
と
い
う
刑
罰
の
名
称
が
廃
止
さ
れ
、
令

和
６
年
６
月
か
ら「
拘
禁
刑
」と
い
う
名
称
の
刑
罰
が
一
本

化
さ
れ
ま
す
。
そ
の
意
味
す
る
と
こ
ろ
は
、
収
容
者
に
対

し
、
よ
り
教
育
的
な
指
導
を
行
い
、
社
会
復
帰
を
容
易
に

さ
せ
、
再
犯
率
を
少
な
く
し
よ
う
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
り

ま
す
。そ
の
意
味
で
は
、面
接
委
員
の
果
た
す
役
割
も
増
々

重
要
に
な
り
ま
す
。

　
　

面
接
委
員
が
対
象
と
し
て
い
る
収
容
者
の
背
景
に
は
、

何
ら
か
の
被
害
者
あ
る
い
は
そ
の
家
族
が
い
ま
す
。
こ
の

人
た
ち
の
悲
し
み
や
苦
し
み
、
収
容
者
に
対
す
る
怒
り
が

消
え
て
い
な
い
こ
と
も
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
被

害
者
の
心
情
を
代
弁
す
る
こ
と
は
、
面
接
委
員
の
役
割
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
収
容
者
と
の
面
談
の
際
に
、
被
害
者

の
存
在
も
忘
れ
な
い
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
被
害
者
に
対

し
て
、
詫
び
る
気
持
ち
を
持
ち
続
け
る
こ
と
も
指
導
し
た

い
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
の
こ
と
で
、

収
容
者
の
内
省
が
深
ま
り
、
人
間
性
が
高
ま
る
機
会
に
な

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
か
ら
で
す
。

問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

　支給要件の詳細や具体的な手続きは ･･･　問 石川労働局職業安定部職業対策課　☎ 076-265-4428

  人への投資促進コース　５つのメニュー

◆企業内で人材育成に取り組む事業主の皆さまへ
事業主が労働者に対して訓練を実施した際、訓練経費や訓練期
間中の賃金の一部を助成する「人材開発支援助成金」があります。
人材開発支援助成金には各種のコースがありますが、高度デジ
タル人材などの育成のための訓練、定額制サービス（サブスク
リプション）による訓練などを実施した場合や、長期教育訓練
休暇等制度を導入し、実施した場合に助成する「人への投資促
進コース」についてご案内します。

【事業主の要件】
　雇用保険適用事業所の事業主である / 従業員の賃金を適正に

支払っている / 訓練にかかる受講料を全て負担している など
【労働者の要件】
　正規・非正規雇用で雇用保険被保険者の従業員である / 定額

制サービスの教育訓練を修了した者 など
【訓練の要件】
　定額制サービスによる訓練である / 業務上義務付けられ、労

働時間に実施される訓練である / ＯＦＦ－ＪＴである など

①高度デジタル人材訓練／成長分野等人材訓練
　・高度デジタル人材などの育成のための訓練の実施
②情報技術分野認定実習併用職業訓練
　・ＩＴ分野未経験者の即戦力化のための訓練の実施
③長期教育訓練休暇等制度
　・働きながら訓練を受講するための休暇制度などを導入
④自発的職業能力開発訓練
　・労働者が自発的に受講した訓練費用を負担
⑤定額制訓練
　・サブスクリプション型の研修サービスによる訓練

経費
助成率

　中小企業　60％（＋ 15％）
　大 企 業　45％（＋ 15％）

(   ) 内は「賃金要件」・「資格等要件」により助成額
を加算します。

助 成 額
( 限度額 )

定額制訓練は、受講者１人当たりの限度額は
設定していません。
人への投資促進コースとして、
2,500 万円（１年度当たり）が上限です。

今回は⑤を紹介！       【定額制訓練】 とは
多様な訓練の選択・実施を可能とするサブスクリプ
ション型 (※)の研修サービスによる訓練。
(※)１訓練当たりの対象経費が明確でなく、同額で複数の訓練を

受けられるｅ - ラーニングおよび同時双方向型の通信訓練。
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羽咋警察署 ☎22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会 ☎22-4970

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス ハク太郎

正しく使おう正しく使おう110110番番
１月10日は110番の日

― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

① 少し膝を開いて、膝に手を置く。 ② かかとを上げ下げする。 ③ 余裕があれば、膝を押さえる
手に少し力を入れて行う。

ミズノスポーツ
サービス（株）
インストラクター

 西  紘希

➡➡

足のトレーニング足のトレーニング

①かかとはつけずに連続で行いましょう。
②ふくらはぎを意識してゆっくり行いましょう。

・体調が悪い日は、無理せずしっかり休養をとりましょう。
・治療中の病気がある場合は、主治医に相談のうえ、始めましょう。

注
意
�

110番は、緊急の事件・事故の電話です。事件や
事故に遭ってしまった場合は、落ち着いて110
番しましょう。慌てない相談は、羽咋警察署（☎
22-0110）・最寄りの交番、駐在所までお問い合
わせください。　

１１０番通報のポイント
① 何があったか 交通事故・泥棒 など

② いつあったか 何時ごろ

③ どこであったか 町名、番地や目立つ建物 など

④ 犯人は 性別・年齢・服装・逃走方向・
車のナンバー など

⑤ 今の様子 被害状況・事故の様子 など

⑥ あなたは 事件・事故との関係 など

➡➡

↕↕ ↕↕

↓↓

力を
入れる

かかとをつけかかとをつけ
ないようにないように

〇〇

R4
R5

237

271
250

236

（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター

前年のゴミ量
ｔ

ｔ月

問 環境安全課
　 ☎ 32-9321

21t21tのの

減量減量

11 
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①鶏肉はひと口大に切り、鶏ガラスープの素を
まぶす。白菜はヨコ３㎝幅に切り、豆苗は長
さを半分に切る。

②フライパンにごま油を熱し、①の鶏肉を入れ
て炒め、焼き色がついたら、にんにく、①の
白菜を加えて炒める。しんなりしたら、（Ａ）
を加えて２分ほど煮る。

③混ぜ合わせた（Ｂ）、①の豆苗を加えてさらに
２分ほど煮る。

＊お好みで粗びき黒こしょうをかけてお召し上
がりください。

作り方

鶏もも肉　　　　　　　　　 1/2枚（125ｇ）

鶏ガラスープの素　　　　　　　小さじ１/２

白菜　　　　　　　　　　　　　 　　 1.5枚

豆苗　　　　　　　　　　　　　　  １/ ２袋

にんにくの薄切り　　　　　　　 1/2かけ分

ごま油　　　　　　　　　　　　大さじ１/２

　（Ａ）

　（Ｂ）

【一人分】
218kcal
塩分 1.3g

野菜量
102g

鶏肉と白菜 ・ 豆苗の鶏肉と白菜 ・ 豆苗の
クリーム煮クリーム煮

    should be do watch
should be do watch = みるべき

しゅっびぃどぅわっち

梶谷　誠二さん（高浜町）  

５年前に島根県から引っ越してきました。若い頃は
ドライブが好きで、熊本、福岡、宮崎県などへ出か
けたものです。特に熊本城の庭の広さと美しさに驚
いたのを覚えています。現在は、スマホで美味しいお
店を検索し、食べに行くのが楽しみとなっています。

① 手のひらを下に向けて両手
の人差し指を左右から合わ
せる。

➡➡

一緒に 行きましょう

エネルギー控えめ、
塩分控えめ、
野菜たっぷり♪

食生活改善推進員　

上野 富美子 さん

いしかわヘルシー＆デリシャスメニュー ①いしかわヘルシー＆デリシャスメニュー ①

→→ →→

 材料・２人分

�
�
�
�

②  右手人差し指を下に向け、
振り上げるように前を指す。

高浜町

田中　翠
すい

 くん

西山台

余海　慈
い つ と

人 くん

　虫歯のない子集まれ～　虫歯のない子集まれ～♪♪ 11月16日の３歳児健診分

矢駄

泉　心
こ は る

春 ちゃん

富来牛下

大矢　怜
れ お

桜くん

高浜町

東　芭
は な

名ちゃん

高浜町

小松　奏
そ う た

太 くん

水　　　　　　　　　　１/４カップ

酒　　　　　　　　　　大さじ１/２

鶏ガラスープの素　　　大さじ１/２

牛乳　　　　　　　　　１/２カップ

片栗粉　　　　　　　　大さじ１/２
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ケーブルテレビをご視聴の皆様へ 
 

 

志志賀賀町町エエリリアアのの地地デデジジチチャャンンネネルル追追加加ののおお知知ららせせ  
 

 

金沢ケーブル株式会社では、志賀町エリアの地デジチャンネルの充実を

図るため、令和 6 年 4 月にチャンネルの追加を行います。 

チャンネル追加後は、テテレレビビののチチャャンンネネルルのの再再設設定定がが必必要要となりますの

で、再設定を行ってくださいますようお願いいたします。 

 

金沢ケーブル株式会社 
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ＮＨＫ総合 

ＮＨＫＥテレ 

テレビ金沢 

北陸朝日放送 

ＭＲＯテレビ 

北國新聞ニュース･プラス 

→   ショッピング 

しかチャンネル チチャャンンネネルル番番号号変変更更  

  
おお問問いい合合わわせせ  金金沢沢ケケーーブブルル  ササポポーートトセセンンタターー  

電電 話話 番番 号号：：007766--222244--11113300（（99::0000～～1177::0000 年年中中無無休休））  

【【チチャャンンネネルルのの再再設設定定方方法法のの一一例例】】  

※機種により操作が異なります。 

 

１． テレビリモコン 

［ホーム］［メニュー］など 

２．設定、初期設定 

３．チャンネル設定、受信設定 

４．地上デジタル 

５．再スキャン 

88  石川テレビ 

追追加加  

追追加加  

＜＜
  

４月から  ケーブルテレビの
地デジチャンネルが追加されます

ＮＨＫ総合

ＮＨＫＥテレ

テレビ金沢

北陸朝日放送

ＭＲＯテレビ

石川テレビ

北國新聞ニュース・プラス

ショッピング
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※機種により操作が異なります。 

 

１． テレビリモコン 

［ホーム］［メニュー］など 

２．設定、初期設定 

３．チャンネル設定、受信設定 

４．地上デジタル 

５．再スキャン 

88  石川テレビ 

追追加加  

追追加加  

＜＜
  

　問　金沢ケーブル株式会社

☎ 0120-751-114　（9:00 ～ 18:00/年中無休）

チャンネルの
再設定方法の一例

※機種により操作が異なります。

※再設定できるのは、４月１日以降です。

１．テレビリモコン
　　［ホーム］［メニュー］など
２．設定、初期設定
３．チャンネル設定、受信設定
４．地上デジタル
５．再スキャン

しかチャンネル

追加

追加

チャンネル番号変更

令和６年

　

金
沢
ケ
ー
ブ
ル
株
式
会
社

で
は
、
志
賀
町
エ
リ
ア
の
地

デ
ジ
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
充
実
を

図
る
た
め
、
令
和
６
年
４
月

に
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
追
加
を
行

い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
現
在
放
送
し
て

い
る
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
（
金

沢
市
・
野
々
市
市
・
津
幡
町
・

内
灘
町
・
川
北
町
）
で
は
、

全
て
９
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
「
北

國
新
聞
ニ
ュ
ー
ス
・
プ
ラ
ス
」

を
放
送
し
て
い
る
た
め
、
統

一
を
図
る
も
の
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
現
在
９

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
視
聴
し
て
い

る
「
し
か
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
が

「
11
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
と
な
り
、

新
た
に
９
チ
ャ
ン
ネ
ル
に

「
北
國
新
聞
ニ
ュ
ー
ス
・
プ

ラ
ス
」
と
「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
」

の
番
組
が
入
り
ま
す
。

　

４
月
か
ら
の
チ
ャ
ン
ネ
ル

追
加
後
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
テ

レ
ビ
で
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
再

設
定
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ 107羽咋市石野町ニ 107（coco 壱番屋さん向かい）（coco 壱番屋さん向かい）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（4）3772 号宅地建物取引業石川県知事（4）3772 号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり

 

有　

料　

広　

告　

欄

※ 

都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り　

再
：
再
放
送　

手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り

曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報

7:03 字 志っ賀りフィットネス・  
　 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

8:10 字 dボタンの使い方　
8:15 字 志賀町からのお知らせ
8:20 字 しかチャンニュース
9:00 今月の番組今月の番組  ❶
10:00 字 志賀町からのお知らせ

10:05 図書館だより・児童館だより・まちかど巡り・行政情報
　 志賀高生と一緒に「志賀町公式 LINE」を登録しよう！

11:00 今月の番組今月の番組  ❷

12:00
今月の番組今月の番組  ❸
字 しかチャンニュース

13:00 字 おくやみ情報

13:03 字 今月のお料理レシピ・ 
　 志っ賀りフィットネス・ブレパサイズ体操

13:34 字 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

14:00
字 志賀町からのお知らせ
字 しかチャンニュース

15:00 北國新聞ニュース・プラス
【金沢楽座・まちすた330】
（金沢ケーブル）

今月の番組今月の番組  ❹
16:00

17:00 字 今月のお料理レシピ・
　 志っ賀りフィットネス・認知症予防体操 

17:23 字 笑顔でつなぐ民生・児童委員活動紹介

18:00
字 志賀町からのお知らせ

今月の番組今月の番組  ❺
19:00 字 志賀町からのお知らせ
19:05 おやこでうんどう「しかっ子体操」
19:08 字 しかチャンニュース
20:00 今月の番組今月の番組  ❻
21:00 今月の番組今月の番組  ❼
22:00 今月の番組今月の番組  ❽
23:00 字 おくやみ情報

1

8:15～・10:00～・14:00～・18:00～・19:00～
 字 志賀町からのお知らせ

  今月の番組今月の番組

字 しかチャしかチャンニュースンニュース  
・特別栽培米を学校給食で提供
・富来中 1・2 年生が Pepper から防災を学ぶ
　富来中・とぎ保育園が合同避難訓練
・志賀小 5 年生が収穫したお米を販売
・加能作次郎文学賞表彰式
・坪野哲久文学奨励賞表彰式
・柔道女子メダリストが子どもたちを指導
・志賀高生が少林寺拳法を学ぶ
・富来小 3 年生 英語でドローン操縦

北陸電力からのお知らせ　北陸電力からのお知らせ　
志賀原だより　8:45　10:45　14:45　17:45　20:50　21:50

文  字  情  報　7:55　　8:55　　9:55　10:55　13:55　14:55
　　　　　　　17:55　18:55　19:55　22:55

◉ケーブルテレビに関する問い合わせは 

金沢ケーブル　　　 0120-751-114

❶
9:00

1 ～ 15日 手 志賀町文化祭（式典・ジュニア芸能アトラクション）
16 ～ 31日 志賀町を描く美術展

❷
11:00

1 ～ 15日 志賀町文化祭（文化協会芸能アトラクション）
16 ～ 31日 スクールデイズ 富来小学校授業風景

❸
12:00

1 ～ 15日 志賀高生と一緒に「志賀町公式 LINE」を登録しよう！
16 ～ 31日 能登の里山・里海 小・中学生作品展

❹
15:00

1 ～ 15日 手 志賀町文化祭（式典・芸能アトラクション）
16 ～ 31日 スクールデイズ 富来小学校授業風景

❺
18:05

1 ～ 15日 スクールデイズ 富来小学校授業風景
16 ～ 31日 志賀町を描く美術展

❻
20:00

1 ～ 15日 志賀町を描く美術展
16 ～ 31日 スクールデイズ 富来小学校授業風景

❼
21:00

1 ～ 15日 能登の里山・里海 小・中学生作品展
16 ～ 31日 石川県原子力防災訓練

❽
22:00

1 ～ 15日 小学 3 年生器械運動交歓会
16 ～ 31日 能登の里山・里海 小・中学生作品展

まちかど巡り
・すばる幼稚園で幼児スポーツ教室				  
・いしかわ百万石文化祭 2023「志賀町所蔵版画作品巡回展」
・ころ柿（矢駄：吉野成明宅）とともに「石川県民の歌」を紹介
・ちりめん細工の作品展（お好み焼き太郎）
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戸籍戸籍のの窓窓

【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和５年11月末現在)
町の人口

11月 前月比
総人口 18,267人 △48人

男 8,750人 △25人

女 9,517人 △23人

転　入 35人 △1人

転　出 46人 12人

出　生 5人 2人

死　亡 41人 0人

世帯数 7,864世帯 △17世帯

34

※受診前に電話してください。※小児休日当番医にかかる人で、発熱症状者は、診療時間を事前に医療機関へ問い合わせしてください。

氏　

名

年  

齢
本
籍
ま
た
は
住
所

氏
　
名

本
　
籍

新
本
籍

森
　

広

森　

幸
代

矢
　
駄

矢
　
駄

矢
　
駄

奥
成　

一
真

橋
本　

彩
香
輪
島
市

梨
谷
小
山

梨
谷
小
山

須
磨　

秀
匡

花
島　

京
香

町
安
津
見

町

沖
崎
二
千
翔

舘
野  

真
歩

輪
島
市

七
尾
市

小
　
室

高
蔵　

直
樹

阪
口  

優
佳
中
　
畠

白
山
市

中
　
畠

山
科　

建
太

水
岸  

那
奈
瀬

高
浜
町

七
尾
市

高
浜
町

範
淨　

京
介

中
塚  

美
咲

赤
　
住

輪
島
市

赤
　
住

綱
木　

大

田
邊　

智
子
西
海
風
無

千
葉
県
西
海
風
無

８

今今
月月
のの
休休
日日
医医
療療
情情
報報

1 月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

１日
㊊㊗

西村内科胃腸科クリニック 宝達志水町今浜 ☎28-2033 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

クスリのアオキ
羽 咋 店
青木二階堂薬局

羽 咋 市
石 野 町いけの整形外科 羽咋市南中央町 ☎22-0254

２日
㊋

ひきしまクリニック（内・胃腸・外） 羽咋市旭町 ☎22-1205 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 な ぎ さ 薬 局 羽 咋 市

旭 町ひよりクリニック（内・外） 富来地頭町 ☎42-2300

３日
㊌

森田クリニック（形成・皮膚） 羽咋市鶴多町 ☎23-4775 とどろき
医院

羽 咋 市
鶴 多 町

☎ 0767-
22-7855

鶴 多
あおぞら薬局

羽 咋 市
鶴 多 町羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 ☎22-5652

７日
㊐

おおの整形外科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-8858 恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎ 0767-
52-3211

さ く ら 薬 局
羽 咋 的 場 店

羽 咋 市
的 場 町四蔵医院（内） 仏 木 ☎37-1030

８日
㊊㊗

松沼医院(内・小児） 宝達志水町敷波 ☎29-3188 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

瑠 璃 光 薬 局
志 雄 店

宝達志水町
子 浦田村眼科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-0026

14日
㊐

羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 ☎22-5652 国立病院
機構
七尾病院

七 尾 市
松 百 町

☎0767-
53-1890 羽咋菜の花薬局 羽 咋 市

柳 橋 町加藤クリニック（内） 高 浜 町 ☎32-1251

21日
㊐

いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-7800 さはら
ファミリー
クリニック

七 尾 市
石 崎 町

☎0767-
62-3765

鶴 多
あおぞら薬局

羽 咋 市
鶴 多 町松江クリニック 羽咋市松ケ下町 ☎22-7888

28日
㊐

向クリニック（内） 富来領家町 ☎42-1151 恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎ 0767-
52-3211 笠原健招堂薬局 富 来

領 家 町河﨑医院（外・胃腸・内） 高 浜 町 ☎32-0019

北
野　

政
男

中
嶋　

信
子

中
塚　

悦
夫

山
本
ア
サ
ノ

72838498
歳歳歳歳

福　

井

高
浜
町

大　

島

神　

代

氏
　
名

保
護
者
名
本
籍
ま
た
は
住
所

北
口　

維い
ぶ
き吹
将　

広

美　

希

町

舟
木
千ち

な

み
七
実
勇　

人

奈
都
実

高
浜
町

寺
本　

陽ひ

お勇
裕　

太

あ
さ
み

高
浜
町

大
家　

有ゆ
う
り浬
航　

輝

絵
未
伽

福
浦
港

４

安
部
屋

末　

吉

高
浜
町

福　

井

富
来
地
頭
町

徳　

田

二
所
宮

大
福
寺

末　

吉

富
来
領
家
町

西
海
風
戸

舘
高
浜
町

富
来
地
頭
町

神　

代

富
来
領
家
町

矢　

田

百　

浦

大
福
寺

草　

木

西
海
久
喜

富
来
領
家
町

富
来
領
家
町

矢　

駄

酒　

見

赤　

住

徳　

田

福
浦
港

富
来
地
頭
町

坪　

野

84727795101968593797494914859729594847793718081937087797677102
歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳

氏　

名

年  

齢
本
籍
ま
た
は
住
所

横
山
ゆ
り
子

辻　

富
士
男

矢
萩　

秀
昭

中
田　

淺
吉

長
根
尾
イ
ク
ヱ

大
灘　

一
雄

若
狹　

更
次

竹
内　

政
子

白
山　

正
志

上
野
い
つ
子

橋
本
不
二
子

木
戸
き
み
子

砂
山　
　

亮

開　
　

安
代

浦　
　

吉
紀

坂
本　

榮
作

山
口　

力
松

嶋　
　

德
幸

大
場　

一
郎

吉
田
作
太
郎

竹
田　
　

忠

源
代　
　

徹

切
輪　

久
次

橋
本　

源
一

岩　
　
　

勉

奥
村　

晴
子

寺
門　
　

葵

池
端　

久
一

宮
下　

久
江

西
村

げ
子
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【志賀町出身者・志賀町にゆかりのある方へ】

ふるさと納税、移住情報、町のホットな話題など、
定期的にふるさとの情報を LINE でお知らせします！

①志賀町ホームページ  ②移住サポート  ③広報しか　
タップして簡単アクセス！

問デジタル情報課　☎ 32-9261

志賀町ふるさとだより公式LINE

（町外者向け）

STEP1 STEP2登録方法

①志賀町ホームページ  ②移住サポート  ③広報しか
　タップして簡単アクセス！

スマホや携帯電話で
上のコードを
読み取ります。

「友だちを追加」画面で
「追加」ボタンを
押せば登録完了！

ふるさと納税、移住情報、町のホットな話題など、
定期的にふるさとの情報をLINEでお知らせします！

▲

登録方法

ふるさと
最新情報

ふるさとだよ
り

①② ③

志賀町ふるさとだより公式LINE

STEP1 STEP2登録方法

①志賀町ホームページ  ②移住サポート  ③広報しか
　タップして簡単アクセス！

スマホや携帯電話で
上のコードを
読み取ります。

「友だちを追加」画面で
「追加」ボタンを
押せば登録完了！

ふるさと納税、移住情報、町のホットな話題など、
定期的にふるさとの情報をLINEでお知らせします！

▲

登録方法

ふるさと
最新情報

ふるさとだよ
り

①② ③

志賀町ふるさとだより

志賀町ふるさとだより

志賀町ふるさとだより公式LINE

（町外者向け）

STEP1 STEP2登録方法

①志賀町ホームページ  ②移住サポート  ③広報しか
　タップして簡単アクセス！

スマホや携帯電話で
上のコードを
読み取ります。

「友だちを追加」画面で
「追加」ボタンを
押せば登録完了！

ふるさと納税、移住情報、町のホットな話題など、
定期的にふるさとの情報をLINEでお知らせします！

▲

登録方法

ふるさと
最新情報

ふるさとだよ
り

①② ③

志賀町ふるさとだより公式LINE

STEP1 STEP2登録方法

①志賀町ホームページ  ②移住サポート  ③広報しか
　タップして簡単アクセス！

スマホや携帯電話で
上のコードを
読み取ります。

「友だちを追加」画面で
「追加」ボタンを
押せば登録完了！

ふるさと納税、移住情報、町のホットな話題など、
定期的にふるさとの情報をLINEでお知らせします！

▲

登録方法

ふるさと
最新情報

ふるさとだよ
り

①② ③

志賀町ふるさとだより

志賀町ふるさとだより

　志賀町では、町出身者・町にゆかりのある方向けに「志賀
町ふるさとだより公式ＬＩＮＥ」を作成しました。定期的に
ふるさとの情報をＬＩＮＥでお知らせします。ぜひ、町外に
住む家族や親戚、友人に紹介いただき、登録をお願いします。

・住宅取得費の10％（限度額 200万円）
・町内業者施工加算分
　（住宅取得費の3.0％相当 【限度額 60万円】）
　※町内業者が下請・部分施工などにより行う工事費相当も対象

・基本奨励金（転入者家族の場合 80万円）

 みらいとうぶ定住促進奨励金 最大 最大 500500 万円 万円
・子供加算分
　（転入者は子供１人につき 20万円 【限

（３人まで）
度額 60万円】）

・富来病院看護師等就労加算分
　（家族１人 100万円 【限度額 100万円】）

　

造成造成中中
５５月令和

６年

詳細は、
町ホームページへ
　　　　　　　→

問 まち整備課　☎ 32-9211分譲受付開始予定
GG

(G)

①
294㎡
(88.9 坪 )④

312㎡
(94.4 坪 ) ②

325㎡
(98.3 坪 )③

293㎡
(88.6 坪 )

※造成工事完了後の確定測量により
　予定面積は変更になります。
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