
◆ 日　時 12月15日㊎
　　　　13:30 ～ 15:30
◆ 場　所 石川県能登中部石川県能登中部
　　　　　保健福祉センター２階　　　　　保健福祉センター２階
　　　　    ふれあいルーム　　　
　　　　　　（七尾市本府中町ソ 27-9）

◆ 対象者　
うつ病（躁うつ病を含む）と診断
された人の家族、うつ病（躁う
つ病を含む）と思われる人の家
族など

◆ 講　師 恵寿総合病院 恵寿総合病院 
　　　　　精神科医 中川 東夫 氏　　　　　精神科医 中川 東夫 氏

問 石川県能登中部保健福祉石川県能登中部保健福祉
　センター健康推進課　センター健康推進課
　 ☎ 0767-53-2482

　Ｓマークは、厚生労働大臣認可の
約款制度に従って営業しているお店
です。Ｓマークを店頭に表示してい
るお店は、安全・清潔・安心を約束
する信頼できるお店です。万一の場
合、事故賠償基準に基づいた補償も
受けられます。
　理容・美容・クリー
ニング・めん類飲食・
一般飲食店のお店選び
は、Ｓマーク登録店で！

問 公益財団法人石川県生活衛生
　 営業指導センター　☎ 076-259-6510

ＳＨＩＫＡ     ＴＯＷＮ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ　ＰＡＲＫ

情     報
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納　税

テント市

みんなで川つくりを考えよう

◆日　時　12月12日㊋
　　　　　８:30 ～ 11:00
◆場　所　みちのえき
　　　　　「旬菜館」

問農林水産課
☎32-9290
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お雛さまアレンジ

能登原子力センター 500 円（税込）

✿ 参加者は抽選で決定いたします。
✿ 小学生以下のお子さまは、

北陸電力 ( 株 ) 原子力本部 地域社会部 ふれあい担当

ミニ講座＆クラフト教室会員限定

＊写真はイメージです。花などの色や種類が
開催場所 参加費

申込方法

メールは✿ 開始時間の 15 分前までにお越しください。
（ご家族の方でも会員以外はお申込みできません）

透明のケースに入った、お花いっぱいのアレンジです✿

　異なる場合があります。

1/10( 水 )【申込締切】 当日消印有効

スケジュール 受付 ( 開始 30 分前から )▶ミニ講座▶クラフト教室▶アンケート
【サイズ】 【電話番号】　090-5685-1130（平日・教室当日 9:00~17:00）

【メールアドレス】　shikagendayori@rikuden.co.jp

専用ハガキによる郵送
ふれあい

こちらからお申込み・お問い合わせ先 ↓

幅 約 10cm×奥行 約 10cm×高さ 約 10cm

結果はハガキにてお知らせいたします。

保護者の方と二人で 1作品とさせていただきます。
15 名

15 名

10:30~
   14:00~

2/9( 金 )開催日時 2/10( 土 )

15 名

15 名

お知らせお知らせ

納期限：12月25日㊊
・固定資産税（３期）
・国民健康保険税（６期）
・後期高齢者医療保険料（９期）
・介護保険料（６期）

町内交通事故・火災発生状況
（令和５年10月31日現在）

令和５年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 18件 ８
負傷者数 29人 17
死 者 数 １人 １

火 災

建 物 ４件 ２
林 野 １件 １
そ の 他 ２件 △２
負傷者数 ３人 ２

火災などの問い合わせは…☎22-2999

　川の災害から住民の生命と生活を
守り、住民にとって親しみのある川
つくりは、皆さんとのコミュニケー
ションから始まります。
　県で作成した米町川水系（米町川・
於古川など）の今後の整備計画案につ
いて説明会を行いますので、皆さん
のご参加お待ちしています。
◆ 日　時　12月16日㊏
　　　　　 14:00 ～ 16:00
◆ 場　所　志賀町文化ホール３階
　　　　　 第32研修室

問石川県中能登土木総合事務所
　 河川砂防課　☎0767-52-7603

うつ病家族教室

標準営業約款制度（Ｓマーク）
をご存じですか！道路除雪にご協力を

◆ 道路にはみ出ている竹や木の枝
などは、所有者があらかじめ処
分してください。

◆ 路上駐車はしないでください。

◆ 消防水利（消火栓、防火水槽）の
周辺や除雪機械の入れない狭い
道路は、地元の皆さんの共同作
業により除雪してください。

◆ 積雪状況に応じて除雪を行いま
す。地区によっては除雪機械の
運行経路により、作業が遅れる
こともありますのでご了承くだ
さい。

問 まち整備課　☎32-9211
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資格取得講習会案内 七尾会場【実施・月/日】

◆低圧電気取扱特別教育
◆ガス溶接技能講習

【１/25】
【１/29・30】

◆地山の掘削及び土止め支保工
　　　　　　　　作業主任者技能講習 【1/30 ～ 2/1】

◆アーク溶接特別教育
◆フルハーネス墜落制止器具特別教育

【２/5・2/6】
【２/15】

★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！ 
　  事業主・ご家族・一人親方様の特別加入も 即手続きします。
( 一社 )七尾労働基準協会　☎ 0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで !　年間計画も掲載しています。

  

  

  

　屋外の露出配管や、日陰で風当りが強い
場所の配管はありませんか。保温材の取り
付けや点検を行い、凍結に備えましょう。

【 凍結してしまったら 】
　凍結した水道管に熱湯をかけると、破裂する場合があ
り危険です。ぬるめのお湯でゆっくり解凍しましょう。

【 水道メーターボックスの除雪にご協力を】
　積雪や凍結で検針困難な場合、過去の実績値をもとに
請求後、翌月以降に過不足を精算する場合があります。

【長期不在時には水道の閉栓手続きを】
　自宅を長期不在にする場合や空き家な
ど、しばらく水道を使用しない場合は、閉
栓をおすすめします。（手数料がかかります）

手続きについては…

問まち整備課 上下水道室　☎ 32-9241

い

Android

「いしかわウォームシェア」始まります！

冬の夕方は、ご家庭の電気使用量の約４割を暖房と
照明が占めると言われています。家庭の暖房を消して、
ウォームシェアスポットに行ってみませんか。
※ウォームシェアとは、節電のため、家族でできるだけ同じ部
屋で過ごしたり、暖房を消して外へ出かけたりすることです。

※ウォームシェアに取り組む際は、無理のない範囲で取り組ん
でいただくようお願いします。

◆ウォームシェア：12月１日㊎～令和６年２月29日㊍

【 志賀町のシェアスポット 】
施設名 住　所

志賀町立図書館 高浜町カ1-2

志賀町立富来図書館 富来領家町甲10

志賀町文化ホール 高浜町カ1-1

道の駅　とぎ海街道 富来領家町タ2-11

道の駅 ころ柿の里 しか農産物直売所 旬菜館 末吉千古新保向10

アクアパーク　シ・オン 末吉千古新保向22-1

志賀町とぎ地域福祉センター 酒見河原50

志賀町児童館 高浜町カ1-1

Ａコープとぎ店 富来領家町甲26-1

どんたく高浜店 高浜町ヤ251

いさりび菊や 富来領家町タ2-11

能登原子力センター 安部屋亥34-1

※定休日、開館時間などは各施設に確認してください。

【 モバイルスタンプラリーの実施 】
　期間中、スポットに掲示されているＱＲコードを「い
しかわＥＣＯアプリ」から読み取ると、ポイントを獲得
できるキャンペーンを実施します。貯めたポイント数
に応じて県内特産品などが抽選で当たるキャンペーン

に応募することができます。

　詳しくは いしかわウォームシェア

水道管を凍結から守りましょう !

問 環境安全課　☎ 32-9321
問 石川県生活環境部
カーボンニュートラル推進課　☎ 076-225-1469

iOS・iPadOS

【12月１日は世界エイズデー】Ｈ
エ イ ズ

ＩＶ検査の案内

　エイズとは、ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）という
ウイルスに感染して起こる病気です。ＨＩＶに感染し
た人の８割以上は、性行為による感染です。ＨＩＶ感
染やエイズは、身近な問題であり、決して他人事では
ありません。ＨＩＶ感染を早期に発見し、適切な治療
を受けることが大切です。検査は、石川県能登中部保
健福祉センターでも行っています。感染に不安のある
人は、検査を受けましょう。（要予約、匿名、無料）

石川県能登中部保健福祉センター
☎（0767）53-2482

羽咋地域センター
☎（0767）22-1170

毎週月曜日
９:00 ～ 11:30（要予約）
※第１月曜日は、即日検査を行っ
ています。

※第２月曜日は、夜７時まで検査
を行っています。

毎月第２月曜日
９:30 ～ 11:30
（要予約）

※即日検査は、当日中に結果をお伝えできます。通常検査は、
検査１週間後以降に、結果をお伝えします。検査方法にかか
わらず、結果は来所にてお伝えします。

問 石川県能登中部保健福祉センター健康推進課石川県能登中部保健福祉センター健康推進課
　 ☎ 0767-53-2482
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【社会人、既卒用　自己推薦入試をはじめます 】

　DX（デジタルトランスフォーメーション）で働き方が大
きく変わろうとしています。DXは、業種・業界を問
わず働き方の効率化、あらゆる生産性の向上に効果が
高いと期待されています。
　ポリテクカレッジ石川の電子情報技術科では、DX
やAIに関するデジタル技術を学ぶことができます。業
種にとらわれることのない技術を学ぶことで修了後の
選択肢の幅は大きく広がります。高等学校卒業以上で
あれば、応募可能。入試の準備は必要ありません。３
ステップで入校可能です。

  ①まずは、大学校の見学をお願いします。（随時受付中）

  ②面接試験を実施します。
  ③スクーリング後に学科試験を実施します。
 　（スクーリング、学科試験ともに希望の日時を選択可能）

◆対象者　概ね35歳程度の高等学校卒業
　　　　　または同程度の学力を有する人
◆募集科　電子情報技術科（定員20人）、
　　　　　生産技術科（定員20人）

◆募集人数・学びの期間　若干名・最短２年間

問 ポリテクカレッジ石川学務援助課　☎0768-52-1323

  はまなす会は、「いしかわ魅力ある福祉職場」にも認
定され、笑顔で楽しく働ける職場です。対話型・伴走
型の働き方をオーダーメイドでご用意します。

①デイサービス利用者のリハビリの補助……
　　　　　　　　　　　　　 （ 就業時間：８:30 ～ 12:30）
②介護施設の入浴の補助 ……（ 就業時間：９:30 ～ 11:30）
③介護施設の入浴の補助……（就業時間：14:00 ～ 16:00）
④介護施設利用者の衣類などの洗濯業務、
　入浴後の整容業務…………（就業時間：14:00 ～ 17:00）

◆求人数・賃金　各２人・時給940円
◆就業日数　週３～５日（応相談）
　　　　　　　※日曜日は休日

◆加入保険　労災保険・雇用保険（週20 時間以上勤務の場合）

問社会福祉法人はまなす会 　☎32-3888

ポリテクカレッジ石川オープンキャンパス開催！

【資格不要】はまなす園 短時間勤務者募集！

　石川職業能力開発短期大学校（愛称：ポリテクカレッジ
石川）は、企業で即戦力となるテクニシャン・エンジ
ニアを育成しています。学生たちは、多くの県内優良
企業に就職し、ものづくり産業を支えています。
　オープンキャンパスでは、当校の魅力をお伝えする
プログラムを用意！ぜひ参加してください！
◆日　時　12月17日㊐　10:45 ～ 15:30
◆場　所　ポリテクカレッジ石川
（〒927-0024　穴水町由比ヶ丘いの45-1）

◆内　容　学校説明、学食体験（無料）、
　　　　　体験授業、個別相談会

施設見学申込

申込フォーム

不動産の公売を実施します

◆ 公売方法　期日入札
◆ 公売会場　役場３階 31会議室
◆ 入札期日　　　　　　12月 14日㊍　14:00 ～ 14:20
◆ 公売保証金受付時間　12月 14日㊍　13:30 ～ 14:00

※事情により公売を中止することがあります。

問税務課 納税担当　☎ 32-9143

　下記の不動産について、入札による公売を実施しま
す。どなたでも入札に参加できます。
　詳細については、町ホームページをご覧ください。

【 公売財産（土地付建物） 】

売却区
分番号 物件所在地

登記地目
家屋番号
種類・構造

登記地積・
床面積（㎡）

見積価格
（円）

公売保証金
（円）

志公
５-2

（土地）
矢蔵谷ラ
１番地34

山林
（現況：宅地）

917

2,710,000 280,000
（建物）
矢蔵谷ラ
１番地34

１番34
居宅・木造
スレート葺２
階建

１階 93.83
２階 49.46

【対象世帯】
  自力で除雪が困難で、次のいずれかに該当する世帯

①  75歳以上の高齢者のみの世帯

②  障害者手帳（１級～３級）、療育手帳Ａ、精神
障害者保健福祉手帳（１級または２級）の交付
を受けた人のみの世帯

③　①・②に該当する人のみで構成される世帯

※町内・近隣市町に除雪支援可能な親族などがいる
場合は対象外

【費用】　500円（１回）
※生活保護世帯、町民税非課税世帯は免除

※除雪の範囲は、居住のために使用している人家の住
居敷地内で、玄関先から公道までの日常生活を営む上
で必要不可欠な「通行が確保できる範囲」です。

※利用の際は、事前登録が必要です。
　事前登録をしていない人は、除雪依頼
ができませんので注意してください。

　　志賀町社会福祉協議会　☎ 42-2545（平日：８:30 ～ 17:00）
　　 健康福祉課　　　　   ☎ 32-9131（平日：８:30 ～ 17:00）
　　 各地区民生委員・児童委員

です。

自力で除雪が困難な世帯の
除雪作業を支援します

問申

問申

問申

広報しか
2023.12

22



冬季は、ストーブやファンヒーターなどの暖房器具を
使用するため、灯油流出事故が多発します。その多くは、
ちょっとした不注意から発生しています。家庭で灯油
を取り扱う際は、以下の点に注意してください。

窒息死に要注意
窒息が原因で亡くなる人は年間 3500 人以上で、その過半
数が 80歳以上の高齢者です。高齢者の食事は食べやすい
大きさにするなど、ひと工夫を加えてください。万が一、
窒息してしまった場合は、以下の方法を試みてください。

背部叩打法…
　 傷病者の後ろから、手のひらの付け根で左右の
肩甲骨の間を何度も力強く連続して叩く。

腹部突き上げ法…
　 傷病者を後ろから両手で抱きかかえ、片方の手で
握りこぶしを作り、親指側をみぞおちのやや下方
に当て、その上をもう一方の手で握り、すばやく
内側上方に向けて圧迫するように押し上げる。 

　※妊婦や小さい子どもには実施しないでください。

ヒートショックとは？
急激な気温の変化によって血圧が上下し、身体に大きな負
担がかかることで、失神や不整脈などの症状が現れ、重度
の場合は死に至る場合もあります。特に高齢者に多くみら
れ、冬季の入浴時に発生率が高くなります。

問 志賀消防署 ☎ 32-1776
問 志賀消防署富来分署 ☎ 42-1211

火災・救急・救助は119番！

窒息・ヒートショックに注意！息息息息息息息息・・・・ヒヒヒヒヒヒヒヒ トトトトトトシシシシシシ ッッッッッククククククククににににににに注注注注注意意意意意意意！！！窒窒窒窒窒窒窒窒窒窒窒窒窒息息息息息息息息息息息息息・・・・ヒヒヒヒヒヒヒヒーーーーートトトトトトトトシシシシショョョョョョョョッッッッッッククククククククににににににに注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意！！！！！窒息・ヒートショックに注意！

灯油による火災に気を付けて!!

灯油タンクの取扱注意点！
① 灯油を小分けにする際は、その場を離れず、バル
ブの閉め忘れに注意する。

② 灯油タンクは落雪の恐れがある場所に置かない。

③ 灯油タンクに配管がある場合、積雪の重みで配管
が破損することがあるので、こまめに除雪する。な
お、雪かきの時は配管を傷つけないよう、注意する。

④ 灯油流出事故に繋がらないよう、日頃から灯油タ
ンクに腐食や劣化がないか確認する。

※灯油を漏らしてしまった場合は、元栓を閉め、流れ
出ないよう応急処置し、最寄りの消防署や町役場に
連絡してください。

ヒートショックの対策
・あらかじめ浴室と脱衣所を暖めておく。
・入浴時間は 41 度以下で 10 分以内。
・食後、飲酒後の入浴は避ける。
・入浴前は家族に声をかける。

・新築住宅を取得した人に奨励金 最高 200万円

・空き家を取得しリフォーム
　した人に助成金　　　　　　 最高 100万円

・民間賃貸の家賃助成　　　 最高  月額２万円

志賀町に志賀町に 就職・移住就職・移住した人した人 へへ

志賀町で志賀町で 結婚結婚した人した人 へへ

① 居住地が志賀町内にあり、夫婦ともに当該居住地
に住民登録がある

② 婚姻日の年齢が夫婦ともに39歳以下
③ 夫婦の合計所得額が500万円未満
④ 夫婦ともに町税などの滞納がない
⑤ 公的制度やその他の住居費補助などを受けていない
⑥ 夫婦の双方が過去に当該補助を受けていない
⑦ 契約書などの名義人および補助対象の住宅に係る費
用の支払いが夫婦の双方または一方である

⑧ 夫婦の双方が志賀町に継続して５年以上居住する
意思を有している

志賀町結婚新生活支援事業

ふるさと就業祝金

令和５年３月１日から令和６年３月31日の間に婚
姻届を提出し、条件を全て満たす町民を対象に、新
婚生活のスタートに必要な住居費や引越費用を１世
帯あたり 最大30万円 補助します。婚姻日に夫婦
ともに、29歳以下のときは 最大60万円 補助しま
す。
◆ 対象経費 住宅取得費用、住宅賃借費用、
　　　　　　　リフォーム費用、引越費用
◆ 補助条件 ①～⑧を全て満たす夫婦が対象

◆ 申請期限 令和６年３月31日㊐

志賀町へＵターン・Ｉターンした人に祝金を交付。

・Ｕターン・Ｉターン者、新規学卒者 祝金 ５万円
※就業日から３カ月以内に申請が必要
※満18歳以上40歳未満が対象
※令和４年度以降に就業した人は祝金の対象

問申  企画財政課 ふるさと創生室　☎ 32-9301

☝助成制度には、条件などがあります。詳しくは…

移住定住促進住まいづくり奨励金

移住定住促進空家リフォーム再生等助成金

移住定住促進賃貸住宅家賃助成金
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女性がん個別検診女性がん個別検診

内　容 対象者 費　用

子宮頸がん検診
（子宮頸部細胞診）

20歳以上
（平成16年３月31日以前生まれ） 1,000円

21歳（平成14年４月２日
 ～平成15年４月１日生まれ） 無　料

乳がん検診
（乳房X線検査）

40歳以上
（昭和59年3月31日以前生まれ） 1,000円

41歳（昭和57年４月２日
 ～昭和58年４月１日生まれ） 無　料

※事前に保健福祉センターに申し込みが必要です。

※ 12 月末まで、協力医療機関で受診できます。
※クーポン券対象年齢の人は、無料で受診できます。クーポ
ン券を忘れずに持参してください。

※医療機関には事前に予約、確認してから受診してください。

集団健集団健診診  保健福祉センター　☎ 32-0339

内臓脂肪は血糖値をあげる！

　内臓脂肪が増えると、「善玉サイトカイン」という
ホルモンが減り、「悪玉サイトカイン」というホルモ
ンが増えることが分かっています。「善玉サイトカ
イン」は、脂肪燃焼や動脈硬化防止などの効果があ
りますが、「悪玉サイトカイン」は、インスリンの効
きを悪くさせ、血糖値を上昇させます。それ以外に
も、内臓脂肪が蓄積すると食欲を抑えるレプチンと
いうホルモンの働きが悪くなります。
　特に内臓脂肪は皮下脂肪に比べ「悪玉サイトカイ
ン」を多く分泌するため、インスリンが効きにくく
なり、細胞は糖を取り込むことができず高血糖とな
ります。お薬を飲んでいても、内臓脂肪がたまった
ままでは、「悪玉サイトカイン」の影響で治療の効果
が出にくいため、肥満の方はお薬を飲んでいるかど
うかにかかわらず減量に取り組みましょう。

あなたの健康にあなたの健康に役立つ情報を役立つ情報を
提供します提供します

 問 保健福祉センター　☎ 32-0339

問申

健健 康 相 談 康 相 談
内　容 実施日 時　間 備　考 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30 事前に連絡して、健診結果か血液検査結果を持参
志

こころの健康相談 12月15日㊎ 10:00 ～ 11:30 １週間前までに要予約

 保健福祉センター　☎ 32-0339問申

《実施会場》
　志 ：志賀町保健福祉センター　と：とぎ地域福祉センター　活：富来活性化センター　
　子：子育て支援課　児 ：児童館

悪玉サイト
カイン

インスリンの働きを
妨げ、血糖を上げる

内臓脂肪がたまっているサインは？
●腹　囲　男性85cm以上、女性90cm以上
●他にも　ＢＭＩが25以上の人、20歳の頃と比べ、
　　　　　体重が10kg以上増えている人も注意

善玉サイトカイン
血圧や中性脂肪を下げ、動脈効果を防ぐ

内　容 実施日 時　間 場 所

健康診査
結核・肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診
緑内障検診

12月３日㊐ 8:15 ～ 10:30 志

内　容 実施日 時　間 費　用 場 所

緑内障検診
12月５日㊋

13:30 ～ 16:00 500円
活

12月６日㊌ 志

※事前に保健福祉センターに申し込みが必要です。

※健康診査、結核・肺がん検診、胃がん検診、大腸がん検診
の対象は、40 歳以上
※緑内障検診の対象は、令和６年３月末までに 50、55、60、
65、70 歳に到達する人

保健福祉センター　☎ 32-0339問申
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健康カレンダー 掲示板

※対象：65 歳以上の人　※アスク、文化ホール以外は入館料が必要です。
教室名 実施日 時　間 内　容 場　所

ほがらか教室 12月７日㊍・21日㊍ 10:30 ～ 11:30 ストレッチ・筋力強化運動 やすらぎ荘

ニコニコ教室 12月８日㊎・15日㊎・22日㊎ 10:00 ～ 11:30 ストレッチ・筋力強化運動 と

貯筋サークル 毎週火曜日 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操 文化ホール
32研修室

いきいき貯筋倶楽部
毎週月曜日 13:30 ～ 14:30

いきいき百歳体操
と

毎週金曜日 9:30 ～ 10:00 シルバーハウス

シルバーリハビリ
体操教室 12月13日㊌ 10:00 ～ 11:00 シルバーリハビリ体操 シルバーハウス

シルバーリハビリ
体操体験会 12月１日㊎ 10:00 ～ 10:30 シルバーリハビリ体操 アスクポピア前

地域包括支援センター　☎ 32-9132

※ブレパサイズ体験会はお休みです

介護予防介護予防 問申

乳幼児健康診査・乳幼児健康診査・すくすく子育てすくすく子育て
内　容 実施日 時　間 対　象 備　　考 場所

４カ月児健診 12月14日㊍
【受付時間】
13:00 ～ 13:30

令和５年
８月生まれ 詳しくは「健診案内」( 個別に送付 ) をご

覧ください 志

１歳６カ月児健診 12月14日㊍
【受付時間】
13:15 ～ 14:30

令和４年
５月～６月生まれ

母子手帳交付・
妊婦相談

毎週
火・水・木曜日

㊋㊌13:00 ～ 17:00
　㊍ 8:30 ～ 11:30 妊婦 事前予約すると手続きがスムーズです

他の曜日・時間の希望者は連絡してください 子
妊娠判定検査の医療費を助成します。医療機関発行の領収書と明細書を持参してください

すくすく
子育て相談 12月14日㊍ 15:00 ～ 15:30 乳幼児の子どもと

保護者
希望者は１週間前までに申し込んでください
事前に相談内容を連絡してください 志

ゆう遊クラブ 12月  5日㊋
個別相談   9:30 ～10:30
ミニ講座 10:30～11:30

妊婦・産婦、
乳幼児の子どもと
保護者

個別相談希望者は、１週間前までに要申込
ミニ講座は「むし歯予防のおはなし」です 児

子育てファミリー
まるごと相談

12月13日㊌
12月20日㊌
12月22日㊎

①  9:30 ～ 10:30
②10:40 ～ 11:40
③14:00 ～ 15:00
④15:10 ～ 16:10

子育てに関する
相談のある人

希望者は１週間前までに申し込んでください
事前に相談内容を連絡してください 児

オンライン相談 12月  5日㊋ ① 13:30 ～ 14:00
② 14:30 ～ 15:00

18歳未満の子ども・
妊産婦とその家族

Zoomによるオンライン相談です
１週間前までに相談内容を連絡して申し込んで
ください

 子育て支援課　☎ 32-9122問申

有　

料　

広　

告　

欄

シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）
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相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

12 月 21 日㊍ 10:00 ～ 15:00 役場本庁舎
相談室

子育て支援課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士、
　　　生活相談支援員

<富来地域 >
12 月 8日㊎

（司法書士：午前のみ）
10:00 ～ 15:00

富来行政センター 
２階

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545 日常生活の困りごとや、相

談先が分からない場合など
気軽に相談してください<志賀地域 >

12 月 8日㊎
（司法書士：午後のみ）

志賀町文化ホール
２階 21・23
研修室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-5003

障がい者福祉相談 12 月 13 日㊌ 13:30 ～ 15:30 役場本庁舎
相談室 健康福祉課

☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

役場本庁舎
要約筆記（文字で書いて伝
える通訳）や手話で、行政
手続きをお手伝いします

介護・もの忘れ相談
役場本庁舎

（自宅に伺うことも
できます・要相談）

健康福祉課
☎ 32-9132

本人や家族からの相談に専
門職が応じます

七尾法律相談センター
（要予約・先着５人）
相談員：弁護士

12 月 7日㊍
12 月 14 日㊍
12 月 21 日㊍

13:30 ～ 16:20
間の 30 分以内

七尾駅前
パトリア５階
フォーラム七尾

金沢弁護士会
☎076-221-0242

相談料：5,500 円
クレサラ相談は初回無料
負担困難で法律援助資力基準
に該当すれば無料 (回数制限有 )

就職準備
サポート相談

相談員：キャリアコ
　　　　ンサルタント

月～金曜日
第２、第４土曜日

 9:00 ～ 18:00
【土曜日は
 40 歳以上優先】

石川県本多の森
庁舎１階

若者サポート
ステーション石川
☎ 076-235-3060

仕事をしていない人で「働
きたいが、どうすればいい
か・対人関係が不安・ブラ
ンクが不安」など悩みを抱
えている人（15 ～ 49 歳 )
とその家族を対象に、就職
に向けた準備をサポートし
ます（要予約・無料）

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談 12 月 26 日㊋

【セミナー】
10:00 ～ 10:45
【個別相談】
10:50 ～ 11:30

ハローワーク
羽咋相談室２階

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター
☎ 076-234-1151

介護の仕事・資格について
知りたい人へのセミナー、
介護の資格取得・仕事をし
たい人の相談に応じます

■ 窓口延長業務　　　  問住民課　☎ 32-9121
日　　時 内　　容

12月 2日㊏・ 9日㊏
・16日㊏・23日㊏

9:00 ～
12:30

住民票・戸籍・印鑑証明
などの発行・マイナンバー
カード業務

ＪＩＣＡ海外協力隊募集！

金沢地方法務局からのお知らせ

　独立行政法人国際協力機構（ＪＩＣＡ）は、発展途上国
で現地の人々と同じ生活をしながら、ともに働き、人
づくり国づくりに貢献するボランティアを募集します。
　（派遣期間：１～２年間）

◆ 募集期限　12月11日㊊ まで

詳しくは、

問 (独)国際協力機構 北陸センター
☎ 076-233-5931（山崎）

　法務局では、「所有者不明土地」が発生することを予
防するため、自筆証書遺言書保管制度や相続土地国庫
帰属制度をスタートさせています。さらに、令和６年
４月１日から相続登記の申請が義務化されます。詳し
くは、法務局へお問合せください。

・自筆証書遺言書保管制度　…………………
　問供託課　☎076-292-7846

・相続土地国庫帰属制度　……………………
　問不動産登記部門　☎076-292-7820

・相続登記申請の義務化　……………………
　問不動産登記部門　☎076-292-7821

　また、法務局では遺言や相続に関する出前講座を無
料で行っています。皆さまの都合の良い場所に法務局
職員が伺いますので、職場や町内会などの勉強会・研
修会などお気軽にご利用ください。

(出前講座問合せ先　問 総務課　☎076-292-7811)

ＪＩＣＡ海外協力隊
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施設名 電話番号
12月 １月

27 28 29 30 31 1 2 3 4 5
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

行
政

志賀町役場本庁舎 32-1111 年末年始も戸籍の届出（出生・死亡・婚姻など）を受領
します。用事のある人は、夜間窓口から入ってください。
富来支所は富来活性化センター入口から入ってください。
受付時間：【本庁舎】24 時間、【富来支所】８:30 ～ 17:15富 来 支 所 42-1111

医
療
保
健
福
祉

志賀クリニック 32-5307

保健福祉センター 32-0339

富 来 病 院 42-1122

シルバーハウス 37-2750

やすらぎ荘 36-1846

とぎ地域福祉センター 42-2020 13:00 ～ 18:00 10:00
～ 18:00

観
光

みちのえき　旬菜館 32-4831

アクアパーク シ・オン 32-8555 ※

いこいの村　能登半島 32-3131 休業日なし

シーサイドヴィラ渤海 42-8080 休業日なし

道の駅　とぎ海街道 42-0975 12/29 ～１/ ３  10:00 ～ 15:00（冬期は木曜休館）

能登リゾートエリア増穂浦 42-2125

花のミュージアム フローリィ 32-8787 12/1 から冬期休館

大島キャンプ場 32-4292

子
育
て
・
教
育

児　童　館 32-1724

志賀放課後児童クラブ 32-0384

富来放課後児童クラブ 42-0113

文化ホール 32-2111

富来活性化センター 42-0500

図 書 館 32-1740

富来図書館 42-2777

ス
ポ

ツ

総合体育館・総合武道館・
弓道場・陸上競技場・ 32-3777
多 目 的 ス ポ ー ツ セ ン ター 

富来 B&G 海洋センター 42-8088

稗造スポーツセンター
32-1111

富来健民ホッケー競技場

そ
の
他

コミュニティバス 32-9301

クリンクルはくい
（リサイクルセンター ) 27-1153

志賀斎場・羽咋斎場 （志）32-0238
（羽）22-0420

※アクアパーク シ・オン：12 月 31 日㈰は、プール 17:00、温泉 21:00 まで短縮営業。平常時の営業時間：９:00 ～ 22:00

12:00 ～
休業

が休業日です。短縮営業日は、短縮の営業時間を記載。詳しくは、各施設へ問い合わせてください。
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