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アルコール関連問題
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情     報
パークパーク

納　税

テント市

必ずチェック！最低賃金！

被害者支援巡回パネル展◆日　時　11月28日㊋
　　　　　８:30 ～ 11:00
◆場　所　みちのえき
　　　　　「旬菜館」

問 農林水産課
☎32-9290

きてね～

志賀町
華道協会華

は な

だより

素材：
オミナエシ
ワレモコウ
グロリオサ

藤井智子
【草月流】

有　

料　

広　

告　

欄

お正月アレンジ

能登原子力センター 500 円（税込）

✿ 参加者は抽選で決定いたします。結果はハガキにてお知らせいたします。
✿ 小学生以下のお子さまは、保護者の方と二人で 1 作品とさせていただきます。

北陸電力 ( 株 ) 原子力本部 地域社会部 ふれあい担当

ふれあいミニ講座＆クラフト教室

会員限定

【お皿】26cm× 10cm×2.5cm

＊写真はイメージです。

開催場所 参加費

お願い

申込方法

メールは✿ 開始時間の 15 分前までにお越しください。
（ご家族の方でも会員以外はお申込みできません）

お皿にのせたコケ玉に、松や梅のお花を飾る、お正月にピッタリのアレンジです♪

＊花などの色や種類が

11/10( 金 )【申込締切】 当日消印有効

スケジュール 受付 ( 開始 30 分前から )▶ミニ講座▶クラフト教室▶アンケート
異なる場合があります。

【飾り】高さ 約 29cm

ふれあいミニ講座＆クラフト教室

お皿にのせたコケ玉に、松や梅のお花を飾る、お正月にピッタリのアレンジです♪

電話番号　090-5685-1130（平日・教室当日 9:00~17:00）
メールアドレス　shikagendayori@rikuden.co.jp

専用ハガキによる郵送ふれあい

こちらからお申込み・お問い合わせ先 ↓

15 名

15 名

10:30~
   14:00~

12/14( 木 )開催日時 12/15( 金 ) 12/16( 土 )

15 名

15 名

15 名

15 名

お知らせお知らせ

納期限：11月30日㊍
・国民健康保険税（５期）
・後期高齢者医療保険料（８期）
・介護保険料（５期）

町内交通事故・火災発生状況
（令和５年９月30日現在）

令和５年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 15件 ６
負傷者数 24人 13
死 者 数 １人 １

火 災

建 物 ４件 ２
林 野 １件 １
そ の 他 ２件 △２
負傷者数 ３人 ２

火災などの問い合わせは…☎22-2999

石川県最低賃金　時間額  933円
  （改正発効日　令和５年10月８日）

　使用者は、これより低い賃金で
労働者を使用すること
はできません。詳しく
は石川労働局ＨＰへ →

問 石川労働局　 ☎076-265-4425

◆ 日　時　11月29日㊌
　【講演会】　13:30 ～ 14:30
　【交流会】　14:30 ～ 15:30
◆ 場　所　石川県能登中部保健
　　　　　 福祉センター
　　　　　（七尾市本府中町ソ27-9）

◆対象者
お酒の問題を抱える家族、お酒

　に依存傾向のある人の家族、ア
　ルコール依存症と診断された人
　の家族や支援者
◆講　師

NPO法人富山ダルクリカバリー
　クルーズ代表理事　林 敦也 氏

問 石川県能登中部保健福祉センター
　健康福祉課　☎0767-53-2482

犯罪被害者等支援
シンボルマーク

「ギュっとちゃん」

　志賀町役場で石川県主催の「被
害者支援巡回パネル展」を開催。犯
罪は突然、大切なものを一瞬にし
て奪い去り、被害後も長い間さま
ざまな問題に苦しめられます。被
害者の思いに寄り添うため、犯罪
被害者が置かれている状況や生活
への配慮の重要性について、理解
を深めるためにもぜひこの機会に
一度「犯罪被害者支援」について考
えてみませんか。

◆ 日　時　11月６日㊊～ 10日㊎
◆ 場　所　志賀町役場１階
　　　　　 町民ホール

問 石川県生活環境部生活安全課　 
交通防犯グループ　☎076-225-1387

医薬品副作用被害救済制度

お薬は正しく使っていても、副
作 用 の 起 き る 可 能 性 が あ り ま す。
万一、入院治療が必要になるほどの
健康被害がおきた時、医療費や年金
などの給付を行う公的な制度があり
ます。いざという時のために、暮ら
しに欠かせないお薬だからあなたも
ぜひ知っておいてください。

   詳しくは…

問独立行政法人医薬品医療機器総
合機構（ ＰＭＤＡ）　☎0120-149-931
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　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、社会
保険料控除としてその年の課税所得から控除されます
が、控除の対象となるのは、令和５年中（令和５年1月
1日から令和５年12月31日）に納められた保険料の全額
です。（令和５年中に納められたものであれば、過去
の年度分の保険料や追納された保険料も控除の対象）
　本年中に納付した国民年金保険料について、社会保
険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告の際
に、保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必
要です。このため、日本年金機構から、下記のスケジュー
ルで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象
者宛てに送付されるので、手元に届いたら、大事に保
管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、
e-Taxで利用できる電子版の交付も行っています。マ
イナポータルから「ねんきんネット」にログインし、電
子送付希望の登録をすると、マイナポータルの「お知
らせ」で電子版を受け取ることができます。

（登録すると郵送されなくなります）
　電子版の利用方法などについては、
日本年金機構ホームページで動画（→）
を掲載しています。

対象者 送付時期

①
令和５年１月１日から令和５
年 10 月２日までの間に国民
年金保険料を納付された人

郵送

令和５年
10 月下旬から
11 月上旬に
かけて順次

②
①のうち、「ねんきんネット」
で事前に電子送付希望の登録
を行った人

電子
送付

令和５年
10 月中旬から
10 月下旬に
かけて順次

③

令和５年 10 月３日から令和
５ 年 12 月 31 日 ま で の 間 に
国民年金保険料を納付された
人（①の対象者は除きます）

郵送 令和６年
２月上旬

④
③のうち、「ねんきんネット」
で事前に電子送付希望の登録
を行った人

電子
送付

令和６年
１月下旬

　なお、家族（配偶者や子ども）の負担すべき国民年金
保険料を支払っている場合は、自身の国民年金保険料
に加え、その保険料についても控除が受けられます。

問 七尾年金事務所　☎ 0767-53-6511 

国税庁ＨＰ

　令和５年 12 月 1 日、全国で住生活総合調査が行
われます。住生活の安定・向上に係る総合的な施策
を推進する上で必要な調査ですので、ご協力をお願
いします。

◆対　象　10 月に実施された住宅・土地統計調査に
　　　　　回答いただいた世帯の中から抽出された
　　　　　世帯

◆調査方法 対象となる世帯には、11 月下旬から郵送
　　　　　により調査票が配布され、オンラインま
　　　　　たは郵送により回答

問令和５年住生活総合調査事務局
　☎ 0120-169-037（専用フリーダイヤル）

有　

料　
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告　
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資格取得講習会案内 七尾会場【実施・月 / 日】

◆フォークリフト運転技能講習
◆特定化学物質等作業主任者技能講習

【11/ ９～】
【11/29・30】

◆リスクアセスメント担当者養成講習
◆低圧電気取扱特別教育
◆ガス溶接技能講習

【12/ ５】
【１/25】
【１/29・30】

◆アーク溶接特別教育
◆フルハーネス墜落制止器具特別教育

【２/ ５～】
【２/15】

★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！ 
　  事業主・ご家族・一人親方様の特別加入も 即手続きします。

( 一社 )七尾労働基準協会　☎ 0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで !　年間計画も掲載しています。高齢者活躍人材確保育成事業 石石川川県県シシルルババーー人人材材セセンンタターー連連合合会会

  

「広報しか」

掲載サイズ ４５×８８
縦 横

（ 歳以上）

（（☎☎４４２２ ２２１１７７００））

（（☎☎２２７７５５－－７７６６

００４４））
でで 検検索索

羽咋咋郡郡志志賀賀町町富富来来領領家家町町甲甲

詳詳ししくくはは 志志賀賀町町シシルルババーー 
羽

高齢者活躍人材確保育成事業 石石川川県県シシルルババーー人人材材セセンンタターー連連合合会会

  

（ 歳以上

国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です

七尾税務署からのお知らせ

【年末調整について】
　令和５年分の年末調整手続きに関しまして、年末調
整手続きの概要を案内したリーフレット『令和５年分
年末調整についてのお知らせ』を送付します。国税庁
ホームページの「年末調整がよくわかるページ」で各種
情報提供をしているので、確認してください。
　また、年末調整関係書類一式を税務課・
商工会に一定部数配置します。税務署主催
の年末調整説明会は開催しません。ご了承
ください。  

問 七尾税務署 法人課税第一部門　☎0767-52-9338

【税を考える週間】
　国税庁では、国民の皆さまに租税の意義や役割、税
務行政に対する知識と理解を深めていただくために、
毎年11月11日から17日を「税を考える週間」として、
今年は「これからの社会に向かって」をテーマとして作
品を展示します。

《 小中学生の「税についての作品」の展示 》

　　◆ 展示期間　11月３日㊎㊗ ～ 11月17日㊎
　　◆ 展示会場　志賀町文化ホール１階

問 税務課　☎32-9142

住生活総合調査にご協力ください

広報しか
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募集種目 資格 試験日・受付期間など

自衛官
候補生
※

18歳以上
33歳未満
の男女

【 試験日 】
（１）令和６年１月23日㊋

　　および１月27日㊏
（２）令和６年２月28日㊌

　　および３月２日㊏
【 受付期間 】

詳しくは、自衛隊石川
地方協力本部まで問い
合わせてください。

【 採用月 】
　令和６年３月末

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒 

15歳以上
17歳未満
の男子
中学校
卒業者

（見込含）

【 試験日 】
《１次試験 》

令和６年１月13日㊏
または、１月14日㊐

《２次試験 》
令和６年１月25日㊍
～１月28日㊐ のうち、
いずれか指定する１日

【 受付期間 】
10月１日㊐～
令和６年１月５日㊎

※自衛官候補生の採用試験受付は、
　年間を通じて行っています。

　詳しくは…

問 自衛隊石川地方協力本部　七尾出張所
　 ☎ 0767-53-1691  9:00 ～ 17:45（土、日、祝日は休み）

　または、志賀町自衛官募集相談員まで

問 中野秀雄 ( 大津大沢 )  　☎ 090-4567-2895
問 藤田政広 ( 富来領家町 )  ☎ 080-5853-1508

自衛官候補生 ( 男子・女子 )・
陸上自衛隊高等工科学校生徒の募集

【県内一斉】司法書士・税理士による
相続・遺言・成年後見無料相談会

◆ 日　時　11月12日㊐
【面談相談】 13:00 ～ 16:00

◆ 場　所　羽咋すこやかセンター、七尾商工会議所、
　　　　　  石川県立生涯学習センター能登分室 など

【電話相談】　10:00 ～ 16:00
　☎  076-292-6990

【ＷＥＢ相談（予約制）】　10:00 ～ 16:00
　※WEBか電話で要予約

問 石川県司法書士会　 ☎076-291-7070

空き家相談会 & 耐震化相談会（無料）

　今現在「空き家をお持ちで悩んでいる」、「今後空き
家になってしまう住居についてどうすればいいのか分
からない」、「空き家のことが気になっているが、何か
ら手を付けてよいか分からない」といった人のために、
気軽に相談できる無料相談会を開催します。
　また「最近の地震で耐震化について気になっている」、

「住居の耐震改修を考えている」、「住宅の耐震診断だけ
でもやってみたい」という人のために、耐震化の無料相
談会も開催します。（※耐震化改修は1981年以前の住まい対象）

　※両相談会とも下記の連絡先まで電話で予約してください。

【 空き家相談会 】　※予約必須

◆日　時　11月11日㊏　9:00 ～ 12:00
◆場　所　志賀町役場本庁舎 １階 大会議室
◆対　象　
　・志賀町内に空き家を持つ人
　・今後空き家になるかもしれない物件を持つ人

◆対　応　志賀町役場職員

【 耐震化相談会 】 ※予約必須

◆日　時　11月11日㊏　9:00 ～ 12:00
◆場　所　志賀町役場本庁舎 １階 大会議室
◆対　象
　・志賀町内に住居（1981年以前）を持つ人
　・今後志賀町の住居（1981年以前）に住む予定の人
　・現在住む住居（1981年以前）で耐震化を考えている人

◆対　応　いしかわ住宅耐震ネットワーク協議会の建築士

問 まち整備課（空き家、耐震化担当）　☎32-9211

【オープンキャンパス開催！ 】

◆日　時　12月17日㊐　10:45 ～ 15:30
◆場　所　ポリテクカレッジ石川

（〒927-0024　穴水町由比ヶ丘いの45-1）

◆内　容　学校説明、学食体験（無料）、
　　　　　体験授業、個別相談会

問 ポリテクカレッジ石川学務援助課　☎0768-52-1323

申込フォーム

ポリテクカレッジ石川令和 6 年度入校生募集！

　石川職業能力開発短期大学校（愛称：ポリテクカレッ
ジ石川）は、企業で即戦力となるテクニシャン・エン
ジニアを育成し、石川県の産業界を支えています。学
生たちは、ものづくりの技能・技術を学び
多くの県内優良企業に就職しています。

（詳しくは公式サイトへ→）
【一般入試】

◆募集科名　生産技術科、電子情報技術科
◆出願期間　12月25日㊊～令和６年１月24日㊌
◆選 考 日 令和６年２月１日㊍
◆合格発表　令和６年２月14日㊌

県内
就職率

94％

➡

広報しか
2023.11

18



・新築住宅を取得した人に奨励金 最高 200万円

・空き家を取得しリフォーム
　した人に助成金　　　　　　 最高 100万円

・民間賃貸の家賃助成　　　 最高  月額２万円

志賀町に志賀町に 就職・移住就職・移住した人した人 へへ

志賀町で志賀町で 結婚結婚した人した人 へへ

① 居住地が志賀町内にあり、夫婦ともに当該居住地
に住民登録がある

② 婚姻日の年齢が夫婦ともに39歳以下
③ 夫婦の合計所得額が500万円未満
④ 夫婦ともに町税などの滞納がない
⑤ 公的制度やその他の住居費補助などを受けていない
⑥ 夫婦の双方が過去に当該補助を受けていない
⑦ 契約書などの名義人および補助対象の住宅に係る費

用の支払いが夫婦の双方または一方である
⑧ 夫婦の双方が志賀町に継続して５年以上居住する

意思を有している

志賀町結婚新生活支援事業

ふるさと就業祝金

　令和５年３月１日から令和６年３月31日の間に婚
姻届を提出し、条件を全て満たす町民を対象に、新
婚生活のスタートに必要な住居費や引越費用を１世
帯あたり 最大30万円 補助します。婚姻日に夫婦
ともに、29歳以下のときは 最大60万円 補助しま
す。
◆ 対象経費 住宅取得費用、住宅賃借費用、
　　　　　　　リフォーム費用、引越費用
◆ 補助条件 ①～⑧を全て満たす夫婦が対象

◆ 申請期限 令和６年３月31日㊐

石川県といしかわ結婚・子育て支援財団では、年齢
や職業、趣味などの条件からお相手検索やお見合い申
込みができる「いしかわ縁結びマッチング」の女性向け
登録料割引キャンペーンを実施しています。

◆ 期　間 10月１日㊐～令和６年３月31日㊐

◆内　容　上記期間中に登録した女性登録者は、
　　　　　登録料が半額になります。
　　　　　（１万円/ ２年→5,000円/ ２年）
◆対　象
　「いしかわ縁結びマッチング」に会員登録する女性

※上記期間内に登録料の入金まで完了した人

　詳細や、登録はQRコードから→

問申  いしかわ結婚支援センター　☎  076-255-1535

志賀町へＵターン・Ｉターンした人に祝金を交付。

・Ｕターン・Ｉターン者、新規学卒者 祝金 ５万円

※就業日から３カ月以内に申請が必要
※満18歳以上40歳未満が対象
※令和４年度以降に就業した人は祝金の対象

問申  企画財政課 ふるさと創生室　☎ 32-9301

☝助成制度には、条件などがあります。詳しくは…

石川で結婚したい女性を応援！
きゅんと恋する♥キャンペーン

移住定住促進住まいづくり奨励金

移住定住促進空家リフォーム再生等助成金

移住定住促進賃貸住宅家賃助成金

全国一斉『女性の人権ホットライン』強化週間

　夫・パートナーからの暴力やストーカーなどの事案
は、依然として数多く発生しています。これらの女性
を巡るさまざまな人権問題の解決を図るための取り組
みを強化するため、金沢地方法務局・石川県人権擁護
委員連合会では、「全国一斉『女性の人権ホットライン』
強化週間」を実施します。（相談無料、秘密厳守）

◆ 実施期間
　11月15日㊌～ 21日㊋まで
◆ 受付時間　８:30 ～ 19:00（㊏㊐は10:00 ～ 17:00）

◆ 電話番号　☎ 0570-070-810
※全国統一番号で、石川県内でかけた場合、平日は金沢地方法

務局に、土・日曜日は名古屋法務局につながります。

◆ 相談担当者　法務局職員・人権擁護委員
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日時
11 月 12 日㊐
10:00 ～ 12:00

12 月 10 日㊐
10:00 ～ 12:00

12 月 17 日㊐
10:00 ～ 12:00

会場
ラピア鹿島

（中能登町井田に部 50）
七尾美術館

（七尾市小丸山台 1-1）
コスモアイル羽咋

（羽咋市鶴多町免田 25）

講師

ミニ講座講師

安田医院院長
安田紀久雄氏

　中能登訪問看護
ステーション管理者

中村志帆氏

公立能登総合病院
能登認知症疾患

医療センター
精神保健福祉士

田辺めぐみ氏

県立こころの病院
認知症疾患

医療センター
副所長　村井千賀氏

事前
申込 不要

必要 (12/1 〆切 )
電話・FAX
QR コードで
お申込み

不要

問

【あじさい会事務局】

中能登訪問
看護ステーション

☎ 0767-72-3463

【ななお紫蘭の会事務局】
　七尾市地域包括
　支援センター
　☎ 0767-53-5789

FAX  0767-53-4100

【はくい在宅研究会事務局】

羽咋郡市医師会

☎ 0767-22-6929

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

1111月月・・1122月月にに映映画画上上映映会会をを開開催催ししまますす  

裏裏面面にに上上映映会会のの詳詳細細情情報報あありりまますす  
【主催】ななお紫蘭の会・はくい在宅研究会・あじさい会 

【共催】石川県医師会 

　志賀町の高齢者ひとりひとりが
生涯を通して主体的に学び、個性や
能力を伸ばしながら元気に暮して
いけるよう、高齢者を対象に開かれ
た「大学」です。この志賀町羽衣大学
は、60歳以上を対象として11月か
ら１月まで、合計６回にわたり著名
人をお招きし、お話をお聞きするも
のです。

◆会　場
　・富来地域：富来活性化センター
　　　　　　　１階　大ホール
　・志賀地域：志賀町文化ホール　
　　　　　　　２階　大ホール
◆時　間　10:00 ～ 11:30
◆入学金　1,000円

問申 志賀町社会福祉協議会 本所
　　（富来行政センター内１階）
　☎42-2545

問申 志賀町社会福祉協議会 志賀支所
　　（志賀町文化ホール内２階）
　☎32-5003

 母、87歳。認知症。
  父、95歳。初めての家事。
  大反響のテレビドキュメンタリー、
  待望の映画化。

ななお紫蘭の会・はくい在宅研究
会・あじさい会の主催、石川県医師
会共催による映画上映会です。

（入場無料）

※３会場、同じ映画の上映です。お好きな会場へぜひお越しください。

【高齢者教養講座】志賀町羽衣大学・生徒募集

富来地域 志賀地域 講義・講師名 など

１11月29日㊌ 11月30日㊍
入学式
老いることも悪くないなと思える社会を
石川県立看護大学 学長（東京大学 名誉教授）    真田 弘美 氏

２12月６日㊌ 12月７日㊍
12 月６日㈬・12 月 14 日㈭
人生 100 年時代の新たな多世代交流
～ みんなで志賀町を元気にしよう ～
金沢大学 先端科学・社会共創推進機構 准教授 篠田 隆行 氏

12 月７日㈭・12 月 13 日㈬
全国に伝わる民謡を訪ねて 兼六民謡会

３12月13日㊌ 12月14日㊍

４12月20日㊌ 12月21日㊍
現代の食事はミネラル不足（新型栄養失調）
加工食品ジャーナリスト
一般社団法人ナチュラル＆ミネラル食品アドバイザー協会
代表理事　 中戸川　貢 氏

５１月17日㊌ １月18日㊍ 幸せのきづ（ず）き方
真宗大谷派 明蓮寺 住職　谷野　了 師

６１月24日㊌ １月25日㊍

脳活！ことばの計算力
～ ことばと数字でワクワクしよう ～

フリーアナウンサー、電卓競技元日本一 重原 佐千子 氏

卒業式

【令和 5 年度県民公開講座】「ぼけますから、よろしくお願いします」映画上映会＆ミニ講座
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■ 多重債務者無料相談会   問 商工観光課   ☎ 32-9341
日　　時 内　　容

11月17日㊎ 13:30 ～ 16:30 弁護士が相談に応じます

【場　所】役場 本庁舎 １階  第 11 会議室

【申込期限】　消費者 :11 月 15 日㊌

　　　　　　事業者 :11 月 13 日㊊

【相談の際に持参すると良いもの】
  ・借入や返済に関する書類 ( 契約書、利用明細、督促状など )
  ・債務一覧表 ( 業者別に借入日、元本額、利率などをまとめたもの )
  ・月々の収入、支出額が分かるもの ( 給与明細、預金通帳など ) 

【申込先】商工観光課　☎ 32-9341

予約制
先着 : ６人
１人 30 分

相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

11 月 22 日㊌ 10:00 ～ 15:00 役場本庁舎 
相談室

子育て支援課 
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士、
　　　生活相談支援員

< 富来地域 >
11 月 10 日㊎

10:00 ～ 15:00

富来行政センター 
２階

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、相
談先が分からない場合など
気軽に相談してください

※今月の司法書士は志賀
　地域のみです

< 志賀地域 >
11 月 10 日㊎

（司法書士：午後のみ）

志賀町文化ホール
２階 21・23

研修室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所 

☎ 32-5003

障がい者福祉相談 11 月  8 日㊌ 13:30 ～ 15:30 役場本庁舎 
相談室 健康福祉課 

☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

役場本庁舎
要約筆記（文字で書いて伝
える通訳）や手話で、行政
手続きをお手伝いします

介護・もの忘れ相談
役場本庁舎

（自宅に伺うことも
できます・要相談）

健康福祉課 
☎ 32-9132

本人や家族からの相談に専
門職が応じます

七尾法律相談センター
（要予約・先着５人）

相談員：弁護士

11 月 2 日㊍
11 月 9 日㊍
11 月 16 日㊍
11 月 30 日㊍

13:30 ～ 16:20
間の 30 分以内

七尾駅前
パトリア５階

フォーラム七尾

金沢弁護士会
☎ 076-221-0242

相談料：5,500 円
クレサラ相談は初回無料
負担困難で法律援助資力基準
に該当すれば無料 ( 回数制限有 )

就職準備
サポート相談

相談員：キャリアコ
　　　　ンサルタント

月～金曜日
第２、第４土曜日

 9:00 ～ 18:00
【土曜日は

 40 歳以上優先】

石川県本多の森
庁舎１階 若者サポート

ステーション石川
☎ 076-235-3060

仕事をしていない人で「働
きたいが、どうすればいい
か・対人関係が不安・ブラ
ンクが不安」など悩みを抱
え て い る 人（15 ～ 49 歳 )
とその家族を対象に、就職
に向けた準備をサポートし
ます（要予約・無料）

就職準備出張相談会
相談員：キャリアコ
　　　　ンサルタント

11 月 21 日㊋ 13:30 ～ 16:30 ハローワーク
羽咋相談室２階

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談 11 月 30 日㊍

【セミナー】
10:00 ～ 10:45

【個別相談】
10:50 ～ 11:30

ハローワーク
羽咋相談室２階

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター 
☎ 076-234-1151

介護の仕事・資格について
知 り た い 人 へ の セ ミ ナ ー、
介護の資格取得・仕事をし
たい人の相談に応じます

自死遺族交流会
（Ｊ交流会） 11 月 11 日㊏ 14:00 ～ 16:00 金沢市内

（電話でお知らせ）

石川県こころの健
康センター相談課
☎ 076-238-5750

自ら命を絶った人の遺族が寄
り添い互いに共感することで、
心が安らぐ時を過ごします

■ 窓口延長業務　　　  問 住民課　☎ 32-9121
日　　時 内　　容

11月 4日㊏・11日㊏
・18日㊏・25日㊏

9:00 ～
12:30

住民票・戸籍・印鑑証
明などの発行・マイナ
ンバーカード業務

■  町長談話室　　　     問 総務課　☎ 32-9311

今月は他の公務により開催できませんので、ご了承
ください。
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女性がん個別検診女性がん個別検診

内容 対象者
費　用
個　別

子宮頸がん検診
（子宮頸部細胞診）

20歳以上
（平成16年３月31日以前生まれ） 1,000円

21歳（平成14年４月２日
 ～平成15年４月１日生まれ） 無　料

乳がん検診
（乳房X線検査）

40歳以上
（昭和59年3月31日以前生まれ） 1,000円

41歳（昭和57年４月２日
 ～昭和58年４月１日生まれ） 無　料

※事前に保健福祉センターに申し込みが必要です。

※ 12 月末まで、協力医療機関で受診できます。
※クーポン券対象年齢の人は、無料で受診できます。クーポ

ン券を忘れずに持参してください。
※医療機関には事前に予約、確認してから受診してください。

※事前に予約が必要です。健診日の１週間前までに保健福
祉センターに予約してください。

集団健集団健診診
内　容 実施日 時　間 場 所

健康診査、
結核・肺がん検診、

胃がん検診、
緑内障検診（11月5日のみ）

11月５日㊐
8:15 ～
10:30

活

11月８日㊌
8:15 ～
10:30

志

 保健福祉センター　☎ 32-0339問申 保健福祉センター　☎ 32-0339

アドボカシー 
偏見にN O！

　世界糖尿病デーである11月14日を含む１週間（11月12日㈰
～ 18日㈯）は「全国糖尿病週間」です。今年のテーマは「アドボ
カシー～偏見にＮＯ！～」です。糖尿病領域におけるアドボカ
シーは、患者の権利を守り、不当な偏見をなくすために医療
者と患者が共に行政や社会の理解を得るために行う活動のこ
とです。糖尿病があっても生き生きと暮らすことができる社
会づくりを目指しましょう。
　石川県内でも、糖尿病の予防や治療継続の重要性を啓発する
行事が行われます。また、鼓門や石川門などが期間中、世界糖
尿病デーのシンボルカラーのブルーにライトアップされます。

あなたの健康にあなたの健康に役立つ情報を役立つ情報を
提供します提供します

 問 保健福祉
　  センター
☎ 32-0339

問申

個別歯周疾患検診個別歯周疾患検診
内　容 対象者 場　所

歯周疾患検診（無料） 令和６年３月末までに
40、50、60、70、76歳に到達する人

町内協力
歯科医院

※６月送付の「受診券」と「保険証」を持参し
　てください。
※事前に予約、確認してから受診してください。

期間：11月30日㊍まで

健健 康 相 談 康 相 談
内　容 実施日 時　間 備　考 場所

いきいき
健康相談

毎週
金曜日

10:00 ～
11:30

事前に連絡して、
健診結果か血液
検査結果を持参

志

こころの
健康相談 11月17日㊎ 10:00 ～

11:30
１週間前までに
要予約

 保健福祉センター　☎ 32-0339問申

有　

料　

広　

告　

欄

ライトアップ
期間・時間

石川門、しいのき迎賓館、鼓門

11/12㊐～ 11/19㊐　日没～ 22時

金沢港クルーズターミナル

11/13㊊～ 11/15㊌　20 ～ 21時

【日 時】11/12㊐ 13 時開演（12:40 開場）　【場 所】志賀町文化ホール
【出演団体】　志賀疾風太鼓保存会、冨木神幸太鼓、土田紋六太鼓、志賀豊年力太鼓保存会、

　　　　　　  大念寺八幡太鼓、 冨木八幡太鼓保存会、志賀天友太鼓
【ゲスト出演】　津軽三味線奏者：匹田大智・永村幸治
【前売券】　大人:1,000円・子供:500円 【当日券】大人:1,500円・子供:700円（子ども:中3まで・ 2歳以下:無料）

【チケット販売】　商工観光課、アクアパーク シ・オン、志賀の太鼓連絡協議会所属団体

問 商工観光課　☎ 32-9341（主催:志賀の太鼓連絡協議会　後援:志賀町・（公社）石川県太鼓連盟など ）

第 24 回　志賀鼓動 これでもか！太鼓
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健康カレンダー 掲示板

※対象：65 歳以上の人　※アスク、文化ホール以外は入館料が必要です。
教室名 実施日 時　間 内　容 場　所

ほがらか教室 11月９日㊍・30日㊍ 10:30 ～ 11:30 ストレッチ・筋力強化運動 やすらぎ荘

ニコニコ教室 11月10日㊎・17日㊎・24日㊎ 10:00 ～ 11:30 ストレッチ・筋力強化運動 と

貯筋サークル 毎週火曜日 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操 文化ホール
32研修室

いきいき貯筋倶楽部
毎週月曜日 13:30 ～ 14:30

いきいき百歳体操
と

毎週金曜日 9:30 ～ 10:00 シルバーハウス

シルバーリハビリ
体操教室 11月８日㊌・22日㊌ 10:00 ～ 11:00 シルバーリハビリ体操 シルバーハウス

シルバーリハビリ
＋ブレパサイズ体験会 11月21日㊋ 10:00 ～ 10:30 シルバーリハビリ体操

＋ブレパサイズ アスクポピア前

地域包括支援センター　☎ 32-9132介 護 予 防介 護 予 防 問申

《実施会場》　志 ：志賀町保健福祉センター　と ：とぎ地域福祉センター　子：子育て支援課　児 ：児童館

乳幼児健康診査・乳幼児健康診査・すくすく子育てすくすく子育て
内　容 実施日 時　間 対　象 備　　考 場所

４カ月児健診 11月16日㊍
【受付時間】

13:00 ～ 13:30
令和５年
７月生まれ 詳しくは「健診案内」( 個別に送付 ) をご

覧ください 志

３歳児健診 11月16日㊍
【受付時間】

13:30 ～ 14:30
令和２年
４月～５月生まれ

母子手帳交付・
妊婦相談

毎週
火・水・木曜日

㊋㊌13:00 ～ 17:00
　㊍ 8:30 ～ 11:30 妊婦 事前予約すると手続きがスムーズです

他の曜日・時間の希望者は連絡してください 子
妊娠判定検査の医療費を助成します。医療機関発行の領収書と明細書を持参してください

すくすく
子育て相談 11月16日㊍ 15:00 ～ 15:30 乳幼児の子どもと

保護者
希望者は１週間前までに申し込んでください
事前に相談内容を連絡してください 志

ゆう遊クラブ 11月  7日㊋
個別相談   9:30 ～ 10:30
ミニ講座 10:30 ～11:30

妊婦・産婦、
乳幼児の子どもと
保護者

個別相談希望者は、１週間前までに要申込
ミニ講座は「骨密度測定・貧血検査」です 児

子育てファミリー
まるごと相談

11月 8日㊍
11月17日㊎
11月22日㊌

①  9:30 ～ 10:30
②10:40 ～ 11:40

子育てに関する
相談のある人

希望者は１週間前までに申し込んでください
事前に相談内容を連絡してください 児

オンライン相談 11月  7日㊋ ① 13:30 ～ 14:00
② 14:30 ～ 15:00

18歳未満の子ども・
妊産婦とその家族

Zoom によるオンライン相談です
１週間前までに相談内容を連絡して申し込んで
ください

 子育て支援課　☎ 32-9122問申

有　

料　

広　

告　
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シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…

● 仕事をしてみたい
町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）

広報しか
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