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　今をいきいきと生き、生涯にわたって心もからだも健康な生活を送るために、「食べること」を
少し考えてみませんか？

　自然の中で育った食べ物は、収穫、加工されスーパーマーケットなどの店頭に並び
ます。店頭に並んだものから、食材を選び、調理をして食べています。
　私たちの食べ物は、多くの人たちの手で支えられています。
　残さず、無駄にせず、大切に食べたいですね。

　よく噛んで食べると肥満の予防につながります。ほかにも、ゆっくり味わうこ
とで、うす味・適量で満足感が得られます。
　よく噛むと唾液も出てきて、食べやすくなります。

〇 朝ごはんを毎日食べない子どもはイライラしている⁉
　 　朝ごはんを毎日食べない子どもは、毎日食べる子どもに比べて

イライラ感のある割合が高いという研究結果があります。

〇 朝ごはんの欠食は肥満のもと
　 　朝ごはんを食べないと、１回の食事量が増え、食べ過ぎること

もあり、肥満や生活習慣病の発症につながることもあります。

〇 生活リズムと関係しています
　 家族と共食が多い子どもは、早寝早起き。

〇 規則正しい食生活と関係しています
　 共食が多い人は、朝ごはんの欠食が少なく、
　 ひとりで朝ごはんを食べる人は、朝ごはんを欠食することが多い傾向があります。

家族そろって食べる食事は心もからだも元気に！

　20歳以上で朝ごはんを食べない人の約３割は、子どもの頃から朝ごはんを食べない
習慣が始まっています。家族みんなが朝ごはんを食べる習慣をつけましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　資料：農林水産省「食育に関する意識調査」（H28 年度）

子どものころの朝ごはんの習慣が将来につながる

「食べること」は「生きること」

共
きょうしょく

食をすると こんなイイこと

私たちの食べ物はどこから？

よく噛んで食べていますか？

朝ごはんを食べていますか？
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　食育推進の主な取り組み

学校給食での地産地消

　平成30年の国民栄養調査によると、１日の野菜摂取量の
平均値は281.4ｇとなっており、「健康日本21（第２次）」(※)

の目標値である350ｇには達していません。
　もう１品、野菜の献立を追加して、摂取量を増やしましょう。

　志賀町では、「第２次志賀町食育推進計画」に基づき、関係機関が連携を図りながら食育活動を行っています。

令和元年度に実施した活動の一部を紹介します

地域での減塩料理教室 保育園での栄養教室

幼稚園での体験活動

「ころ柿」が給食の一品に スギヨファームのりんご博士
による出前講座

食生活改善推進員らによる
地区活動の開催

県漁協の出前講座
「おさかなマイスターのお話」を開催

６月は「食育月間」
毎月19日は「食育の日」

この機会に、日頃の食生活を見直したり、
家族そろって楽しく食卓を

囲んでみませんか？

パパッと作れる　野菜メニューふりかけサラダ

材料はレタス、ふりかけ、オリーブオイル、酢です。
　① レタスをきれいに洗い、水気を切ります。
　② 食べやすい大きさにちぎります。
　③ レタスにふりかけとオリーブオイル、酢をかけ、
　　 混ぜれば出来上がり。
　 ※ ニンジンの千切りを加えると彩りが良くなります。
　 ※ オリーブオイルをごま油に変えるとバリエーションが広がります。
　 ※ ふりかけは、塩こんぶやちりめんじゃこ入りなどもオススメです。

もう１品野菜をプラス！

※「健康日本 21（第２次）」　国民の健康の増進の推進に関する基本的な方向や目標に関する事項などを定めたもの
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春
の
叙
勲

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
双
光
章

上
野田た

が
し
ら頭 

善よ
し
ひ
こ彦 

さ
ん

（
67
歳
）　
　

元 

羽
咋
郡
市
広
域
圏

事
務
組
合
消
防
監

　
昭
和
48
年
に
採
用
以
来
40
年
間
、
羽
咋
郡
市
広
域
圏
事
務
組
合
の
消
防
士

と
し
て
勤
め
た
田
頭
さ
ん
。
地
域
の
消
防
、救
急
活
動
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
番
の
転
機
は
、
平
成
７
年
に
羽
咋
郡
市
で
初
め
て
の
救
急
救
命
士
の
資

格
を
取
っ
た
こ
と
。
平
成
３
年
に
制
度
が
で
き
て
、
東
京
へ
６
ヶ
月
も
勉
強

に
行
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
は
、
地
域
の
救
急
活
動
の
先
駆
者
と
し
て

日
々
努
力
さ
れ
、
平
成
20
年
に
志
賀
地
区
で
は
初
め
て
の
消
防
監
に
就
任
、

平
成
25
年
３
月
退
職
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
受
章
に「
あ
の
時
の
努
力
へ
の
ご
褒
美
か
な
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

自
分
ひ
と
り
の
力
で
は
な
く
、
家
族
の
理
解
や
協
力
、
地
域
の
人
た
ち
の
お

陰
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
そ
ん
な
地
域
へ
の
お
返
し
に
と
、
地
区
の
公
民
館
長
と
し
て
、

地
域
貢
献
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
春
の
叙
勲
が
発
表
さ
れ
、

志
賀
町
か
ら
田
頭
さ
ん
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

５
月
８
日（
金
）、
志
賀
町
に

150
万
円
の
寄
付

を
し
た
金
沢
市
の
加
茂
野 

正
義
さ
ん
に
、
小
泉

町
長
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

加
茂
野
さ
ん
は
、
堀
松
の
出
身
で
、
金
沢
市

で
㈱
加
茂
野
自
動
車
を
経
営
し
、
現
在
は
息
子

さ
ん
に
経
営
を
任
せ
、会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

今
回
の
寄
付
に
つ
い
て
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
蔓
延
す
る
中
、
頑
張
っ
て
い
る

ふ
る
さ
と
を
応
援
し
た
い
。
対
策
に
役
立
て
て

ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

寄
付
金
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
役
立
て
て
い
く
予
定
で
す
。

加茂野さんご夫妻

　

５
月
13
日(

水)

、
志
賀
町
に

100
万
円
の
寄
付

を
し
た
株
式
会
社
ハ
イ
レ
ゾ
に
、
小
泉
町
長
か

ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
ハ
イ
レ
ゾ
か
ら
は
飯
山 

祐
樹
さ

ん
、
瀧
田 

正
樹
さ
ん
、
鍋
岡 

亮
太
さ
ん
の
３

人
が
来
庁
、
代
表
取
締
役
の
志
倉 

喜
幸
さ
ん

は
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
東
京
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
中
継
で
参
加
し
ま
し
た
。

　

寄
付
金
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
に

役
立
て
て
い
く
予

定
で
す
。

㈱ハイレゾ の
飯山さん(左)
瀧田さん(中央)
鍋岡さん（右）

感
謝
状
の
贈
呈

加
茂
野 

正
義 

さ
ん

株
式
会
社
ハ
イ
レ
ゾ

オンライン中継で参加の志倉代表取締役(中央画面内)



休 館 日　６月 21 日㊐
開館時間　 9:00 ～ 17:30

問志賀町児童館　☎ 32-1724

６ /10 水 10:30 ～
        24 水 10:30 ～ ６ / 20 土 10:30 ～

親子リトミック遊び
ピアノの生演奏に合わせて、親子で楽しく体を動か
したり、スキンシップを楽しみましょう

　対　象：乳幼児親子
　定　員：20 組
　指　導：松本  有美   先生
　※予定が変更になる場合があります。
　　児童館まで問い合わせください。

クッキング教室
虹色カレーをつくりましょう

　対　象：小学生
　定　員：15 人
　持ち物：エプロン、三角巾、マスク
　材料費：100 円
　指　導：児童館職員　　　事前に予約が必要です

児童館の楽しい教室やイベント情報が盛りだくさん♪
『児童館だより』しかチャンネルで放送中！
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民間賃貸住宅の家賃を、
　最大月額　２万円
　最大　　　３年間　の助成

● 助成額 5 千円 / 月
● 町内就業者へは最大 1 万 5 千円 / 月の加算

※ 転勤など一時的な就業
　 および公務員は対象と
　 なりません。
※ 18 歳以上 60 歳未満が
　 対象になります。

移住定住促進
賃貸住宅家賃助成金

新築住宅購入で、
　単身移住最大     90 万円
　家族移住最大  170 万円の交付

● 単身 40 万円＋最大 50 万円加算
● 家族 80 万円＋最大 90 万円加算
　
※ 転入の日から 1 年以内の
　 人で工事請負契約締結日
　 から３カ月以内に申請が
　 必要です。

空家を購入、リフォームで
    　　最大    100 万円  　を交付

● 購入費助成　最大 50 万円
● リフォーム費助成　最大 50 万円

※ 転入の日から 1 年以内
　 の人で契約締結日から
　 ３カ月以内に申請が必
　 要です。

移住定住促進
住まいづくり奨励金

移住定住促進
空家リフォーム再生等助成金

ふるさと就業促進奨励金
Ｕターン、Ｉターン、新規学卒者に奨励金を交付

● Ｕターン者（ 町内出身者）で、転入した日から 1 年以内に新たに地元企業などへ就業で、20 万円
● Ｉターン者（ 町外出身者）で、転入した日から 1 年以内に新たに地元企業などへ就業で、20 万円
● 新規学卒者（ 町内居住者）で、就学終了日から 1 年以内に新たに地元企業などへ就業で、10 万円
※ 就業の日から 1 年および 2 年経過後、３カ月以内に申請が必要です。
※ 転勤など一時的な就業および公務員は対象となりません。
※ 18 歳以上 60 歳未満が対象になります。

問企画財政課 ふるさと創生室
　☎32-9301

志賀町に移住した人へ

志賀町で就職した人へ



問生涯学習課　☎ 32-9350 － Lifelong Learning －　生涯学習だより

●「初夏の文化祭」の中止
　６月第２週の土曜日、日曜日に開催を
予定していましたが、今回は中止します。

●「生涯学習センター グループ
　　教室」の開講延期
　７月１日以降の開講を予定しています。
　開講日が決まり次第連絡します。
　※ 状況により変更となります。

新型コロナウイルス感染拡大防止
による行事の中止・延期について
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文

芸

教
室

　
投 

稿
　
短
歌
、
俳
句
、
川
柳

 

志

賀

歌

会

深
海
を
思
わ
す
色
の
入
浴
剤

　

浸
り
て
し
ば
ら
く
人
魚
を
思
う 　
　
　
　

藤
井   

信
子

ウ
イ
ル
ス
に
ふ
り
ま
わ
さ
れ
つ
人
々
は

　

あ
て
に
な
ら
ぬ
を
あ
て
に
し
て
お
り 　
　

岩
上   

久
枝

「
出
で
難
し
」
籤
の
お
告
げ
覚
え
ゐ
て

　

だ
い
じ
な
花
鋏
を
探
す
幾
日 　
　
　
　
　

安
中
加
奈
子

夜
目
に
白
く
日
に
日
に
ふ
く
ら
む
つ
ぼ
み
花

　

れ
ん
ぎ
ょ
も
負
け
じ
と
黄
花
を
ほ
こ
る 　

松
本   

正
子

信
楽
の
窯
跡
の
食
事
よ
み
が
え
る

　

ス
カ
ー
レ
ッ
ト
の
放
送
見
れ
ば 　
　
　
　

坂
井
外
志
子

久
し
ぶ
り
病
の
癒
え
し
友
の
来
て

　

蕗
の
と
う
味
噌
ゆ
ず
味
噌
持
ち
て 　
　
　

山
瑞
千
代
子

老
夫
婦
の
夫
み
ま
か
り
て
ひ
っ
そ
り
と

　

家
族
葬
に
て
い
た
わ
り
囲
む 　
　
　
　
　

福
島   

信
子

大
輪
の
皇
帝
ダ
リ
ア
空
高
く

　

花
あ
る
余
生
ゆ
っ
く
り
息
吸
う 　
　
　
　

浜
崎
み
の
り

遠
き
孫
の
サ
ク
ラ
サ
ク
の
知
ら
せ
届
く

　

今
朝
老
い
に
喜
び
ひ
と
つ
い
た
だ
く 　
　

芳
岡   
典
子

里
山
は
コ
ロ
ナ
を
押
し
て
春
盛
り　
　
　
　

山
守　

宏
子

し
っ
と
り
と
浮
か
び
上
が
る
る
夕
桜　
　
　

土
田
エ
ミ
子

能
登
鉄
の
駅
舎
の
名
残
桜
舞
ふ　
　
　
　
　
　
　
　

芳
子

友
の
葬
儀
活
け
ゆ
く
ユ
リ
等
涙
ば
な　
　
　
　
　

志
津
恵

満
ち
た
り
て
夜
半
に
明
る
し
桜
月　
　
　
　

  　

 

さ
ち
こ

今
も
な
お
終
息
見
え
ぬ
新
コ
ロ
ナ

　

田
の
面
の
早
苗
に
希
望
を
た
く
す　
　
　
　
　
　

智
子

花
は
咲
き
鳥
は
唄
え
ど
コ
ロ
ナ
禍
の

　

終
息
祈
る
朝
な
夕
な
に　
　
　
　
　
　
　

上
野　

末
子

楽
し
み
は
春
の
野
山
で
巡
り
逢
ふ

　

ウ
ド
に
タ
ラ
の
芽
ワ
ラ
ビ
群　
　
　
　
　
　
　
　

光
雄

民
人
に
コ
ロ
ナ
の
恐
さ
知
ら
し
め
る

　

バ
カ
殿
い
ま
や
名
君
と
成
り　
　
　
　
　
　
　

一
酔
人

ニ
ャ
ン
と
い
う
朝
の
あ
い
さ
つ
ガ
ラ
ス
越
し

　

気
ま
ま
な
客
の
声
に
癒
さ
れ　
　
　
　
　
　
　

志
津
江

命
日
の
実さ

と家
の
菩
提
寺
庭
に
咲
く

　

木ぼ

け瓜
の
紅
追
慕
重
ね
つ　
　
　
　

  　
　

 

松
本
理
希
三

「
文
芸
教
室
」
に
掲
載
す
る
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
短
歌
、俳
句
、

川
柳
に
つ
い
て
は
一
人
一
首
（
一
句
）
と
し
て
、
毎
月
25
日
ま
で
に

送
付
し
て
く
だ
さ
い
。（
連
絡
先
必
須
）
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
宛
先
／
〒
９
２
５­-

０
１
９
８
志
賀
町
末
吉
千
古
１ - 

１　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

志
賀
町
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
課
ま
で

行
商
の
若
き
日
お
も
い
久
々
に

　

息
子
嗜
好
の
は
た
は
た
煮
つ
け
ぬ 　
　
　

吉
崎
て
い
子

代
替
地
に
て
新
築
の
友
嘆
く

　

車
離
せ
ば
生
活
で
き
ぬ 　
　
　
　
　
　
　

泉      

広
栄

人
ま
ば
ら
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
か

　

園
の
桜
も
ま
だ
開
花
せ
ず 　
　
　
　
　
　

田
端   

正
敏

舟
材
を
出
す
能
登
島
に
魅
入
り
つ
つ

　

家
持
の
船
は
波
立
た
ぬ
海
を
ゆ
き
け
む
（
旋
頭
歌
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

吉
本   

與
彦

新聞乗りジャンケン（日本） バンブー・ベラ（インドネシア）

［用意するもの］
　新聞紙（１人１枚）

［あそび方］
① １人ずつ同じ大きさの新聞を用意して

広げ、その上に乗ります。
② ジャンケンをして負けた人は新聞を半

分に折り、再びその上に乗ります。
③ ジャンケンに負けるごとに新聞を折っ

ていき、ついに乗れなくなってしまっ
たら負けです。

［用意するもの］
　割り箸

［あそび方］
① グループで順番を決めます。
② 最初の人は手で割り箸を束にし、床の上に

立て、手をパッと離し、散らばった割り箸
から１本を崩さないように抜き取ります。

③ その割り箸を使って、他の箸を１本ずつ
取っていき、途中で崩れたり他の箸に触っ
たりしたら次の人に交代します。

④ １番多く割り箸を持った人が勝ちです。

●



広報しか
2020.6

7

スクラップブック
新聞記事から、志賀町関連の話題を紹介します。

～４月・卯月 
ケーブルテレビの学習番組

【一般書】
○ 木になった亜沙 今村　夏子
○ 燃えよ剣　新装版 司馬　遼太郎
○ 焦眉（警視庁強行犯係・樋口顕 ) 今野　敏
○ さだの辞書 さだ　まさし
○ 暗鬼夜行 月村　了衛
○ 逃亡者 中村　文則
○ 武士の流儀３ 稲葉　稔
○ おこん春暦（新・居眠り盤音） 佐伯　泰英
○ 野村克也の人生訓 野村　克也

【 新着の DVD 】
○ ダンボ                           外国映画

【児童向け】
○ 千両みかん（落語絵本） 野村　たかあき
○ へんかしらそうかしら　 内田麟太郎・作、高部晴市・絵
○ とんでいく　 風木一人・作、岡崎　立・絵
○ うりぼうウリタ おくやま　ゆか
○ あららのはたけ　 村中李衣・作、石川えりこ・絵
○ えんそくのおばけずかん 斉藤　洋
○ ドラえもん社会ワールド世界の地理とくらし 藤子・Ｆ・不二雄

【 新着の CD 】
○ ザ・ベスト　　ジャスティン・ビーバー                                                        

新 着 案 内

休 館 日　６月１日㊊・８日㊊・15日㊊・22日㊊・29日㊊
開館時間　平日 9:30 ～ 18:00（㊏㊐㊗ ～ 17:00）

問 志賀町立図書館   ☎32-1740  
問 町立富来図書館   ☎42-2777  

６月号  水無月・June

おすすめの本

○ 皇后雅子さま物語　即位１周年記念  
　　友納尚子 著 （文藝春秋）

 令和の新皇后、雅子さま。ご誕生から現在にいたる、喜
びと苦難の道とは―。綿密な取材と新皇后の素顔を描いた
評伝を多くの写真とともに再構成した完全保存版です。

○ 手作りのかわいいベビー服  　 
　　 (ブティック社 ）

　生まれてくるベビーに、日々成長していくベビーに、愛
情たっぷりの手作り服を贈りましょう。生まれてすぐに着
る肌着やロンパース、おすわりができるようになった頃か
ら着られる服などを紹介しています。

　２日　志賀町観光協会  再出発  ◇ ５月号 11p掲載　
　３日　ドローンで屋根の測量～小波瓦工業

　４日　災害時のレンタル機材提供で提携  ◇ 今月号 12p掲載

　７日　東増穂地区民生児童委員協議会が地区内小学校
　　　　新１年生にガーベラの鉢植えを贈る～ 10年目

　10日　ポイントカードによる見守り事業始まる
　　　　 ～志賀町商業振興協同組合「ときめきカード」

　11日　危険業務従事者叙勲に田頭善彦さん受章
　　　　  ◇ 今月号 4p掲載

　12日　百本桜、かれんに咲く ～富来・尊保　
　13日　ゆずりレーン3.4キロに～ のと里山海道、志賀で完成式

　15日　志賀にマスク生産拠点開設～ミンラック　
　16日　志賀町がマスク寄贈箱設置
　19日　志賀の織田さん100歳    ◇ 今月号 12p掲載

　20日　害獣（駆除されたイノシシなど） 高温発酵で堆
　　　　肥化～日高機械

22日　志賀町役場カウンターにアクリル板設置
（感染拡大予防対策）　 　

22日　持ち帰りや宅配できる店舗を紹介
～ 志賀町観光協会　

22日　町ケーブルテレビで家庭学習サポート(写真)

23日　志賀町にマスク6000枚寄付  ◇ 今月号 12p掲載

　　　　 ～ 石川サンケン、サンケンオプトプロダクツ

24日　志賀町が町民に２万円を独自に給付
26日　人権擁護委員２人に委嘱状  ◇ 今月号 12p掲載

30日　町会費を免除～ 富来領家町

　調査期間:令和２年４月１日～４月30日

　※日付けは新聞掲載日
　※詳しい内容は、町立図書館でご覧ください。
　※◇は広報しか掲載号と頁数
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（１）次世代につなぐ経営基盤の確立
　絶えず変化する社会情勢に柔軟に対応し、安定的な行政サービスの提供と行政ニーズに対応していくた
め、組織体制と定員管理の適正化に取り組んでいくとともに、今後、さらに厳しさを増す財政状況を見据
え、中期的な財政目標を設定し、選択と集中により、真に必要な事業を実施していく中で、適正な財政規
律と財源確保を図る取り組みを推進していきます。

　９　町立富来病院の経営健全化の推進
10　志賀町土地改良区の経営改革の促進
11　シルバー人材センターの経営健全化の促進
12　税の収納率の向上
13　多様な納付方法の検討
14　地籍調査事業の推進
15　借受財産（土地）の解消
16　町営住宅管理の適正化

　３月30日に行政改革推進委員会からの答申を受け、令和２年度から令和６年度までの５カ年を推進期間
とする第４次志賀町行政改革大綱および集中改革プランを策定しました。
　今後も、人口減少対策や健全な財政運営に取り組みながら、若い世代が安心して子どもを産み、育てられ
るまちづくりを進めます。
　その中で、住民に安定した行政サービスを継続して提供できるように、効果的な行政サービスへの転換と
行政体制のさらなる充実・強化を図るなど、行財政改革を推進していきます。

※大綱および集中改革プラン

（２）次世代につなぐ行政サービスの構築
　今後の財政見通しや人口動態などを考慮し、県内市町におけるサービス水準との比較を行いながら、限
られた財源を有効に配分し、適正な行政サービス水準への転換を図っていきます。

第４次志賀町行政改革大綱・集中改革プランを策定しました
計画期間：令和２年度～令和６年度

　　改革項目

　　１　行政ニーズに対応した組織体制と定員管理の適正化
　　２　健全な財政運営の推進
　　３　公共施設等の適正管理の推進
　　４　公立保育園のあり方の検討
　　５　学校施設（旧小学校）の解体整備の推進
　　６　ケーブルテレビ事業の経営健全化
　　７　水道事業の経営健全化及び水道基盤の強化
　　８　下水道事業の経営健全化

　　改革項目

　　17　ICT（情報通信技術）の有効活用
　　18　ごみ減量化の推進

プランの体系と20の改革項目
　大綱の方針に基づき、「第４次志賀町集中改革プラン」を策定
し、次のプラン体系で20の改革項目に取り組みます。また、取
り組みの進捗状況やその成果を、住民の皆さんに分かりやすい
形で公表することにより、住民からの意見聴取や住民の行政参
加促進を図ります。

19　地区慰霊式（志賀地域）の統合
20　生涯学習施設の整理見直し
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新型コロナウイルス感染症にかかる支援について
新しい情報はホームページで確認してください

志賀町ホームページ

５月15日現在

【 個人向け支援制度 】

内　　容　休業された人で、一時的に生活費が必要な人、
また失業された人で、生活再建までの生活費が
必要な人への緊急小口資金などの特別貸付

問い合わせ先　志賀町社会福祉協議会    ☎ 42-2545

対 象 者　志賀町民および町内居住の人
内　　容　生活に困窮している人の相談対応
　　　   　役場窓口または電話で受け付けています。
受付時間　平日　8:30 ～ 17:15
相 談 先　志賀町健康福祉課　☎ 32-9131

●生活保護の相談窓口●生活困窮者支援（生活福祉資金貸付事業） 県 町

内　　容　収入減少により、離職・廃業と同程度の状況で、
住居を失うおそれがある人等に対する家賃補助

受付時間　平日　8:30 ～ 17:45
相 談 先　能登中部保健福祉センター　☎ 0767-53-2482

対 象 者　事業などに係る収入が前年同期に比べておおむね
20％以上減少し、一時に納付が困難な人

内　　容　１年間の町税の徴収猶予（担保不要・延滞金なし）
申請方法　徴収猶予申請書の提出
問い合わせ先　税務課   ☎ 32-9141　※詳細 11 頁掲載

●住居確保給付金（家賃） ●町税の徴収猶予の特例県 町

対 象 者　志賀町上下水道使用者
内　　容　上下水道使用料金の納付猶予（最長 3 カ月）
申請方法　水道料金等支払猶予申請書の提出
　　　　　※要事前相談
問い合わせ先　まち整備課 上下水道室   ☎ 32-9533

対 象 者　志賀町町営住宅入居者
内　　容　家賃・共益費・駐車場使用料の納付猶予
　　　　　（最長 3 カ月）
申請方法　徴収猶予申請書の提出
問い合わせ先　まち整備課   ☎ 32-9211

●上下水道料金の納付猶予 ●町営住宅使用料の納付猶予 町町

購入方法　県から送付される「マスク購入券」を、県内
の「クスリのアオキ」の各店舗に持っていく。

　　　　  １箱 50 枚入りのマスク２箱まで購入可能

販売期間　５月 18 日㊊～６月 10 日㊌
販売価格　2,000 円／箱（税込）
問い合わせ先　石川県マスクプロジェクトセンター   ☎ 076-225-1909

●県民向けマスク購入あっせん 県

給付額　給付対象者1人につき　　10万円　国給付金
　　　　　　　　　　　　　　　　 2万円　町給付金
対象者　令和２年４月27日時点の住民基本台帳に記録され

ている人
手続き　町から送付される申請書に必要事項を記入し返信
　　　　マイナンバーカードによるオンライン申請
問い合わせ先　　　　　    志賀町役場     ☎32-1502
(平日のみ8:30 ～ 17:15)　富来支所　     ☎42-1568

給付額　児童１人につき　1万円
　　　　※令和２年３月31日までに生まれた人　
対象者　令和２年４月分（３月分も含む)の児童手当の支給対

象者
手続き　特になし。児童手当の支給口座に振り込み
　　　　※ただし、公務員は申請書の提出が必要
問い合わせ先　住民課     ☎32-9122

●子育て世帯への臨時特別給付金●特別定額給付金 国町国

内　　容　収入が大きく減少するなど家計が急変した場合、授業料の減免や奨学金の給付を受けられます。( 各種要件あり )
問い合わせ先　各高校や大学・専門学校など

●高校・大学・専門学校等の授業料減免等 

●国保税・後期保険料・介護保険料の減免
対 象 者　感染症により、主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った世帯、もしくは感染症の影響により主たる

生計維持者の事業収入等が 30％以上減少することが見込まれる世帯
内　　容　対象保険税 ( 料 ) 額について、前年の合計所得金額の区分に応じ減免
申請方法　減免申請書の提出
問い合わせ先　国民健康保険税　税務課　　　☎ 32-9141　　　後期高齢者医療保険料　住民課　☎ 32-9121
　　　　　　　介護保険料　　　健康福祉課　☎ 32-9132

町
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▶給付金を受けたい
支援制度 主な要件 支援内容 相談窓口

持続化給付金

①ひと月の売上が前年同月比で
50％以上減少している

②平成31年以前から事業による
事業収入を得ており、今後も事
業を継続する意思がある

法人は200万円以内
個人事業主は100万円以内

持続化給付金事業
コールセンター
☎ 0120-115-570

雇用調整助成金

最近１カ月の売上が前年同期比
５％以上減少した企業で、休業手
当を支払い、従業員を一時的に休
業させた企業

休業手当相当額に対し
中小企業 4/5、大企業 ２/3
解雇を行わなかった場合
中小企業 9/10、大企業 3/4
さらに「一定の要件」を満たす中小企業は
10/10（助成限度額１人当たり 8,330
円／日）　※５/1 現在

「一定の要件」:県からの休業要請など

石川県労働局　職業対策課
☎ 076-265-4428
または、
最寄りのハローワークへ

小学校休業等対応助成金

小学校などの休校により子どもの
世話を行う労働者に対し、有給の
休暇（年次有給休暇を除く）を与え
た企業

有給休暇を取得した対象労働者に支払っ
た賃金相当額を助成
※対象労働者1人1日当たり8,330円が
　上限

学校等休業助成金・支援金等
相談コールセンター
☎ 0120-60-3999

小学校休業等対応支援金
小学校などの休校により子どもの
世話を行うために、契約した仕事
ができなくなった個人

令和２年２月27日～ 6月30日までの間、
就業できなかった日について
1日当たり4,100円定額

石川県新型コロナウイルス
感染拡大防止協力金

県の休業要請の対象となり、休業
要請に協力した中小企業など
( ４／ 21 ～５／６にかかる分)

法人は50万円
個人事業主は20万円

石川県事業者支援
ワンストップコールセンター
☎ 076-225-1920

新型コロナウイルス
感染拡大防止協力金

県の休業要請の対象となる施設の
内、期間、面積、屋外施設などの
要件で支給対象とならなかった中
小企業および個人事業主

中小企業は20万円
個人事業主は10万円
※県の休業協力金との重複不可
申請期間…６／２ ～ ６／ 30

商工観光課　☎ 32-9341

中小・小規模事業者等
持続化補助金

①志賀町内の中小・小規模事業者
②販路開拓などに取り組み、事業を

今後も持続的に継続していく者

限度額10万円
事業対象期間…４／ 1 ～ 10 ／ 31　　
申請期間…５／ 25  ～  ８／ 31

志賀町商工会　☎ 32-1002
富来商工会 　  ☎ 42-2562
商工観光課 　  ☎ 32-9341

▶融資を受けたい
支援制度 主な要件 支援内容 相談窓口

新型コロナウイルス
感染症特別貸付 最近１カ月の売上げが前年ま

たは前々年の同期比で５％以
上減少した中小企業、小規模
事業者

融資限度額
　中小企業３億円、小規模事業者６千万円
利子　中小企業1.11％ (当初３年間0.21％ )
　小規模事業者1.36％ (当初３年間0.46％ )
※売上減少幅が一定水準を超える場合は当初
　３年間無利子

日本政策金融公庫
　金沢支店中小企業　
　☎ 076-231-4275
　金沢支店国民事業　
　☎ 076-263-7192
中小企業基盤整備機構
　新型コロナウイルス感染症
　特別利子補給制度事務局
　☎ 0570-060515

新型コロナウイルス対策
マル経融資
( 小規模事業者対象 )

融資限度額　１千万円
利子　1.21％ (当初３年間0.31％ )
※売上減少幅が一定水準を超える場合は当初
３年間無利子

新型コロナウイルス
感染症緊急特別融資

次のいずれかを満たす事業主
①セーフティネット保証・危

機関連保証の認定を受ける
中小企業など

②最近２週間から１カ月の売
上が前年同月比20％以上
減少している

融資限度額　８千万円
利子　1.00％ ( ３千万円以内は当初３年間無利子)
返済期間　10年以内(元金の据置５年以内)
※危機関連保証利用時の措置５年以内は
　３千万円以内に限る

石川県
商工労働部経営支援課
☎ 076-225-1522

経営安定支援融資
( 緊急経営安定支援分 )

最近１カ月の売上げが
前年同月比３％以上減少した
中小企業など

融資限度額　８千万円
利子　1.00 ％
返済期間　７年以内(元金の据置２年以内)

国

国

国

国

国

国

県

県

県

町

町

【 事業者向け支援制度 】
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　新型コロナウイルスの影響
　により納税が困難な人へ

▶税の猶予や専門家のアドバイスを受けたい
支援制度 主な要件 支援内容 相談窓口

国税・地方税の納税猶予、
社会保険料の納付猶予

収入が前年同期に比べて
おおむね20％以上減少して
いる中小企業など

令和２年２月１日から令和３年１月31日
までに納期限が到来する国税、地方税、社
会保険料について、納税、納付が困難な人
に限り申請により納税、納付が１年間猶予
(担保不要、延滞金なし)

金沢国税局 税猶予相談センター
各年金事務所
県総合(県税)事務所
税務課　☎ 32-9141

固定資産税・都市計画税の
軽減措置

収入が前年同期に比べて
30％以上減少している中小
企業など

令和３年度課税の１年分に限り
売上減少が30％以上50％未満　課税標準
を1/2に軽減
売上減少が50％以上　課税標準をゼロ

税務課　☎ 32-9141

アドバイザー派遣事業 専門家に経営相談をしたい
中小企業など

緊急経営支援アドバイザー (中小企業診断
士等)の派遣(無料)

県商工会議所・商工会・
ISICO※1・中小企業団体中央会

雇用調整助成金個別相談会
雇用調整助成金について相談
したい

社会保険労務士による個別相談(無料要予約)
場所　ILAC※2、県内各地の商工会議所、
商工会

石川県商工労働部労働企画課
☎ 076-225-1531

▶助成金を受けたい
支援制度 主な要件 支援内容 相談窓口

働き方改革推進支援助成金
(厚生労働省)

次のいずれかを行う事業主
①テレワーク用通信機器の導

入・運用
②就業規則、労働協定などの

作成・変更

助成額100万円～ 300万円、
補助率　1/2 または 3/4

働き方改革推進支援助成金
(テレワーク相談センター )
☎ 0120-91-6479

ＩＴ導入補助金
(経済産業省)

テレワークを始めてみたい中
小企業など

助成額30万円～ 450万円、
補助率(特別枠)　2/3
※助成対象となる機器などには制限あり

ＩＴ補助金
(一社)サービスデザイン推進協議会
☎ 0570-666-424

テレワーク導入に向けた
専門家派遣

テレワークを始めてみたい中
小企業など

専門家による、テレワーク導入に向けた助
言  (無料)

(一社)石川県情報システム工業会
☎ 076-267-4741
石川県商工労働部労働企画課
☎ 076-225-1531

新分野チャレンジ
緊急支援費補助金

厳しい状況を乗り越えるため
新たな分野にチャレンジした
い中小企業など

事業に要する経費の補助(人件費除く)
上限　50万円、補助率　4/5

志賀町商工会　☎ 32-1002
富来商工会 　  ☎ 42-2562
石川県商工労働部経営支援課
☎ 076-225-1525小規模事業者感染拡大防止

緊急支援費補助金
感染拡大防止策を充実させた
い小規模事業者

感染防止対策のための資材購入など経費の
補助　上限　20万円、補助率　4/5

〇 新型コロナウイルスの影響により、事業などに係る収入に相当の減少があった人は、１年間、町税の徴収の猶予
を受けることができます。

〇 担保の提供は不要です。延滞金もかかりません。

対象となる人
　以下①②のいずれも満たす納税者・特別徴収義務者が対象となります。
　① 新型コロナウイルスの影響により、令和２年２月以降の任意の期間（１カ月以上）において、事業などに係る収

入が前年同期に比べて概ね20％以上減少していること。
　② 一時に納付し、又は納入を行うことが困難であること。
対象となる町税
　令和２年２月１日から令和３年１月31日までに納期限が到来する町県民税・法人町民税・固定資産税・
　国民健康保険税・軽自動車税（種別割）などの税目が対象になります。
申請手続など
　・ 令和２年６月30日、または 納期限 のいずれか遅い日までに申請が必要です。
　・申請書のほか、収入や現預金の状況が分かる資料を提出していただきますが、提出が難しい場合は口頭で伺います。

　問 税務課　☎ 32-9141

国
県

県

県

町

町

国

国

県

県

県

町税における徴収猶予の特例について

※ 1　ISICO：公益財団法人 石川県産業創出支援機構
※ 2　ILAC （アイラック）：いしかわ就職・定住総合サポートセンター
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　岡  良平 代表取締役(左)と小泉町長

　４月３日（金）、北陸環機株式会社と志賀町との間で、「災
害時におけるレンタル機材の提供に関する協定書」の調印
式が行われました。
　この協定は、志賀町で地震や集中豪雨による河川の氾濫
などの大規模な災害が発生した場合、相互に協力して災害
対応に取り組み、町民生活の早期安定を図ることを目的と
しています。
　今後、大規模災害が発生した際には、塵

じんかいしゃ

芥車などの提供
を受けることで、災害廃棄物の処理に関して、より迅速な
対応が可能となります。

災害時支援協定を締結
災害時におけるレンタル機材提供協定調印式

　４月22日（水）、石川サンケン（株）の川端典秀代表取締
役社長とサンケンオプトプロダクツ（株）の本多祐二代表取
締役社長らが志賀町役場を訪れ、志賀町に一般用3,000枚、
医療用3,000枚のマスクを寄付しました。さらに町内５カ
所の幼稚園、保育園に子ども用のマスク5,500枚も寄付し
ました。
　川端社長は「地域の皆さんにお世話になっている。皆さ
んのお役にたてれば」と話しました。

　

一般用、医療用、子ども用のマスクを寄付
石川サンケン（株）・サンケンオプトプロダクツ（株）

川端代表取締役社長(左)と小泉町長

　４月24日（金）、志賀町役場で人権擁護委員の委嘱状伝
達式が行われ、村上栄子さん（富来領家町）と、三好つる江
さん（大島）に委嘱状が交付されました。
　村上さんは、毎月行われている総合相談の開催に、「他
市町では、ほとんど中止しているが、待っている人たちが
いるので続けている」と話しました。
　総合相談会場では、広い部屋で換気など配慮して行われ
ています。
　２人の任期は４月１日から３年間です。

人権擁護委員委嘱状伝達式
人権擁護委員

左から三好委員、小泉町長、村上委員

　４月15日（水）、米町の織田きよさんが自宅で100歳を迎
え、ご家族、小泉町長、民生委員などから祝福を受けました。
　織田さんは、白峰村（現白山市）の生まれ、家族によると

「昔のことですし、山に住んでいたので（届出が後になって）
本当に産まれたのはもう少し早かったのかも知れません」
ということで、実際はもっと早くに100歳を迎えていたの
かも知れません。
　今でも規則正しい生活で、「歩けなくなると困る」と散歩
を欠かさないそうです。

米町の織田きよさんが100歳
いつまでもお元気で、町内24番目の長寿

祝福を受ける織田きよ さん
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堀館長から花を受ける小泉町長

　４月30日（木）、花のミュージアム　フローリイから、
志賀町に花50鉢と焼き菓子100箱が贈られました。
　堀  弘光 館長は「笑顔や明るい話題を提供できれば」と、
小泉町長に手渡しました。
　小泉町長は「庁舎に来た町民が少しでも明るい気持ちに
なれば」と花を本庁舎と富来支所などの窓口に、焼き菓子
は保育園や放課後児童クラブに配りました。

町に花と焼き菓子を寄贈
花のミュージアム　フローリイ

　５月12日（火）、高浜町の髙溝志げ子さんが自宅で100歳
を迎え、ご家族、小泉町長などから祝福を受けました。
　髙溝さんは今でも自分で食事を作り、早寝早起きの規則
正しい生活をしているそうです。しじみのおつゆ、トマト
などを良く食べているのが、長生きの秘訣かもと姪の春美
さんが話すと「かぼちゃの炊いたんも食べる」と元気に話し
ました。

高浜町の髙溝志げ子さんが100歳
いつまでもお元気で、町内26番目の長寿

祝福を受ける髙溝志げ子 さん

　５月３日（日）、西海風戸の濱口モトさんが100歳を迎え
入所する施設の職員などから祝福を受けました。
　残念ながら、ウイルス感染予防対策のため、本人への直
接の表彰授与は行えませんでしたが、家族は、「今でも元
気で、施設の中でも１番元気なのではないかと思います」
と話しました。
　表彰状などは５月７日（木）に家族へ伝達授与しました。

西海風戸の濱口モトさんが100歳
いつまでもお元気で、町内25番目の長寿

祝福を受ける濱口モト さん（※家族提供）

　５月１日(金)、上田孝子さん（笹波）の厚生労働大臣特別
表彰の伝達式が行われました。
　上田さんは昨年11月まで民生委員を15年、2007年から
は西浦地区会長も務めました。

「地区は少子高齢化が著しく、老夫婦や１人暮らしが多い。
皆さんに助けられながら見守りを続けてきました」と感謝
の言葉を述べました。
　式には町民生委員・児童委員協議会の松本力藏会長も同
席しました。

上田孝子さんに特別表彰
厚生労働大臣特別表彰

特別表彰の上田孝子さん（中央)
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町内交通事故・火災発生状況
（令和２年５月１日現在）

令和２年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 ５件 △３

負傷者数 ５人 △５

死 者 数 １人 １

火 災

建 物 １件 △１

林 野 ０件 ０

そ の 他 ０件 △１

負傷者数 ０人 ０

火災などの問い合わせは…☎22-2999

お知らせ母子家庭等就業支援講習会

　ひとり親家庭の父、母、寡婦を対
象として、講習会を開催します。た
だし、金沢市にお住まいの人は除き
ます。

◆ 講習会名　英語（接客表現）講習会
◆ 場　    所　北國新聞文化センター
　　　　　 　七尾教室
◆ 期　　間　７/ ５～８/ ２の日曜日
　　　　　　 に５回
◆ 時　　間　9 :30 ～ 15:30　　
◆ 申込期日　６月12日㊎  必着

 問 （公財）石川県母子寡婦福祉連合会
　　☎ 076-264-0503
  〒920-0861 金沢市三社町1番44号
　石川県女性センター５階

今月の納税

納期限：６月１日㊊
・軽自動車税

納期限：６月30日㊋
・町県民税（１期）

・後期高齢者医療保険料（３期）

町県民税の納期

※納税通知書は６月中旬に発送
　予定です。全期分を発送しま
　すので、なくさないようにお
　願いします。

※口座振替の人は、納期限に引
　き落としします。残高確認を
　忘れずに。

問 税務課　☎32-9142

納期限

1 期 ６月 30 日㊋

2 期 ８月 31 日㊊

3 期 11 月２日㊊

4 期 ２月１日㊊

農業者年金を
受給されている皆さんへ

　農業者年金の受給権者宛てに、５
月末に現況届用紙を郵送していま
す。必要事項を記入し、提出してく
ださい。提出がない場合、年金を受
給できませんのでご注意ください。

◆ 受付期間　６月１日㊊～ 30日㊋
◆ 受付場所　志賀町農業委員会事務局
　　　　　 　 (志賀町役場２階)

 問 志賀町農業委員会事務局
　  ☎ 32-9290  （農林水産課内）

６月は
「児童手当現況届」の提出月です

　この届出は、現在手当を受給され
ている人に、前年の所得および６月
１日現在の状況を把握し、６月分以
降の児童手当を引き続き受けられる
か審査するための重要なものです。
 　提出がない場合には、６月分以
降の手当の支払いができなくなりま
すので、必ず６月中に手続きをして
ください。（用紙は、受給者宛てに
５月末に郵送しています。）

※郵送での提出も受け付けますが、
記入・押印漏れ、書類の添付忘れの
ないようお願いします。

 問 住民課　児童手当係
　  ☎ 32-9122  

補修工事に伴う
羽咋・志賀斎場の休業

　羽咋斎場と志賀斎場は補修工事の
ため、下記の期間休業します。ご迷
惑をお掛けいたしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

【羽咋斎場】
　６月15日㊊から６月17日㊌まで
　※休業中は、志賀斎場を利用

【志賀斎場】
　６月18日㊍から６月22日㊊まで
　※休業中は、羽咋斎場を利用

問 羽咋郡市広域圏事務組合
     環境保全課　☎27-1153

ＤＶのお悩み相談窓口が開設されました

　DVのお悩み、ひとりで抱えていませんか？あなたが配偶者やパートナーか
ら受けているさまざまな暴力（DV）について、専門の相談員が一緒に考えます。
　「これってDVかな？」　「暴力を振るわれている」
　「今すぐパートナーから逃げたいけどどうしたらいいの？」
　「自分だけでなく子どもたちのことも心配」
など、どんなご相談もお気軽にご連絡ください。女性被害者だけでなく男性
被害者の相談も受け付けしています。
メール、電話は24時間受け付け、チャットは12:00 ～ 22:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページ　
　　　　　    　　　　　　　　　　　☎ 0120-279-889　（24時間受付）

詳しくは
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戦没者等のご遺族の皆さまへ

【 第11回 特別弔慰金の支給について 】
　　今日のわが国の平和と繁栄の礎となった戦没者の尊
　い犠牲に弔慰の意を表し、戦没者等のご遺族に特別弔
　慰金を支給します。
◆ 支給対象者
　　戦没者等の死亡当時のご遺族で、基準日の令和２年
　４月１日に、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者
　戦没者遺族等援護法による遺族年金」などを受ける人
　がいない場合、次の順番による先着順位のご遺族お１
　人に支給します。

　1 令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等
　　 援護法による弔慰金の受給権を取得した人
　2 戦没者などの子
　3 戦没者などの
　　　①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹
　　　※戦没者等の死亡当時、生計関係を有しているなどの要件
　　　　を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。
　4 上記1～3以外の戦没者等の３親等内の親族
　　（甥、姪など）
　　　※戦没者等死亡時まで引き続き１年以上生計関係を
　　　　 有していた人に限ります。

◆ 支給内容　額面25 万円、５年償還の記名国債
◆ 請求期間　令和２年４月１日～令和５年３月31日
　　　　　　※期間を過ぎると特別弔慰金を受けること
　　　　　　　   が出来なくなります。
◆ 請求窓口　健康福祉課　高齢者障害担当（☎32-9131）
　　　　　　 富来支所　総合窓口担当　　（☎42-1111）
詳しくは･･･
  問 健康福祉課  高齢者障害担当　☎32-9131
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生ごみの減量化にご協力を

　家庭から出る収集ごみの半分は生ごみです。ごみの
減量化ならびに堆肥化による資源の有効利用を図るこ
とを目的に、生ごみの処理機器などの購入者に補助金
を交付しています。町内全体のごみを減らすため、皆
さまのご協力をお願いします。

［生ごみ処理機器設置事業費補助金］
◆ 対象：  町内に住所を有する居住者で、町税などに
　　　　　滞納がない人。

※ 算定された額に100円未満の端数がある場合、これを切り捨てた額

  問 環境安全課　☎ 32-9321

石川県不妊相談センターのご案内

　石川県不妊相談センターでは、不妊症や不育症に関
するお悩みについて、助産師が匿名で相談を受けてい
ます。秘密は厳守します。

◆ 相談時間　月曜日～土曜日　9:30 ～ 12:30
　　 　　　　火曜日のみ　　  18:00 ～ 21:00でも受付
◆ 相談方法　電話相談　　☎ 076-237-1871
　　　　　　 メール相談　funin@pref.ishikawa.lg.jp
　　　　　　 面接相談　　相談時間内に、電話で予約
◆ 相談内容例　不妊の治療や検査内容について
　　　　　　 不妊治療の費用について　

　上記の相談のほか、年４回、泌尿器医師による面接
相談も行っています。
◆ 相 談 日　５月30日㊏・８月29日㊏・11月28日㊏
　　  　　　　 ２月27日㊏
　　　　　　   14:00 ～ 16:00
◆ 相談方法 　事前予約制による面接相談
　　　　　　 １組あたり最大１時間まで
　希望者は不妊相談センターまでご連絡ください。相
談場所は、のちほど相談者 に伝えます。

  問 石川県不妊相談センター　☎ 076-237-1871

品目 補助率 限度額など

電気式生ごみ処理機
（ディスポーザ式は除く） 購入費の

1/2 以内

上限３万円
１世帯あたり１台まで

生ごみ堆肥化処理容器
（コンポスト）

上限 3,000 円／１基
１世帯あたり２基まで

200t

300t

400t

4月

286

272

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

R1

315

262

316

328

277
286

265

283

285

232

277

R2

ｔ

月

前年のゴミ量

（家庭から収集した燃えるごみの量）

問 環境安全課
☎ 32-9321

きちんと分別してごみを減らし
ましょう～

ゴミメーター

14tの
減量

４ 
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相談 ・ お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場　所 問い合わせ先 備　考

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員 ６月25 日㊍ 10:00 ～ 15:00 役場本庁舎 

相談室
住民課 

☎ 32-9122
就職・貸付金のことなど、
なんでも。

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士、
　　　生活相談支援員

< 志賀地域 >
６月１日㊊

（司法書士：午後のみ）
10:00 ～ 15:00

志賀町文化ホール
２階 21・23

会議室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所 

☎ 32-5003
日常生活の困りごとや、相談
先が分からない場合など気
軽に相談してください。
※志賀地域の行政相談委員
は奇数月のみです。

< 富来地域 >
６月１日㊊

（司法書士：午前のみ）

富来行政センター 
２階 201・202

会議室

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

障がい者福祉相談 ６ 月 10 日㊌ 13:30 ～ 15:30 役場本庁舎 
相談室

健康福祉課 
☎ 32-9131

FAX 32-0288
障がい者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます。

七尾法律相談センター
（予約制・先着５人）

６月４日㊍
６月11日㊍
６月18日㊍
６月25日㊍

13:30 ～ 16:00 パトリア５階
フォーラム七尾

金沢弁護士会 
☎ 076-221-0242

料金　5,500 円 (30 分以内 )
※クレサラ相談は初回無料
負担困難で法律援助基準に
該当すれば無料。
( 回数制限有 )

こころの健康相談 ６月19日㊎ 13:30 ～ 15:00 志賀町保健福祉
センター

能登中部保健福祉
センター

☎ 0767-53-2482

ひきこもり、うつ病、アルコー
ル使用障害、認知症などについ
て、悩みや不安をお持ちの人、
家族の相談に専門医が応じます

（相談は無料、要予約）

要約筆記・
手話通訳の案内 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15 役場本庁舎

健康福祉課 
☎ 32-9131
FAX 32-0288

要約筆記（文字で書いて伝
える通訳）や手話で、行政
手続きをお手伝いします。

■ 窓口延長業務　　　問住民課　☎ 32-9121

日　　時 内　　容

６月６日㊏・13日㊏
　  ・20日㊏・27日㊏ 9:00 ～ 12:30

住 民 票・ 戸 籍・ 印 鑑 証
明などの発行・マイナ
ンバーカード交付業務

■ クリンクルはくい体験教室　時間 9:00 ～　場所：クリンクルはくい　　　 問申  ☎ 27-1153　FAX　27-1154

　　６月の教室はお休みします。

 

有　

料　

広　

告　

欄

住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ 107（coco 壱番屋さん向かい）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（3）3772 号
不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり

■  町長談話室　　   問総務課　☎ 32-9311

日　　時 場　所

６月17日㊌
13:30 ～ 15:00

役場本庁舎

６月24日㊌ 富来支所

※都合により開設できない場合や、開始時刻および終了時刻が変更と
なる場合がありますので、事前にご確認ください。
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※新型コロナウイルス感染症の発生状況によって日程が変更となる場合があります。
※発熱や風邪症状がないことを確認してから来てください。発熱症状がある場合はお控えください。

健康カレンダー　掲示板

乳幼児健康診査
内　容 実施日 対　象 場所

１歳６カ月児健診 ６月11日㊍ 平成30年11月～ 12月生まれ
志

４カ月児健診 ６月18日㊍ 令和２年１月～２月生まれ

※詳細については、後日、個別にご案内します。

内　容 実施日 対　象 時　間 場所

遊びの教室 ６月１日㊊
お子さんの発達
に不安を感じて
いる人

9 : 3 0 ～
　11:30 志

※事前に保健福祉センターに申し込みをしてください。
〔 お休みする事業 〕

　○ゆう遊クラブ
　○げんキッズ広場
　○すくすく子育て相談
  これらの事業は、しばらくお休みします。
  再開については、ホームページ、広報などでお知らせします。

すくすく子育て

健 康 相 談
内　容 実施日 対　象 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 どなたでも 10:00 ～ 11:30 志

※いきいき健康相談を希望する人は、事前に連絡のうえ、健診
結果もしくは血液検査結果などを持って来てください。

※６月のこころの健康相談は中止しますが、電話での相談は受
け付けています。ご利用ください。

※介護予防の教室は６月もお休みします。
　不活発な生活をしているとどんどん筋力が低下してしまいます。家の中でもできる体操をして体力を維持しましょう。

介護予防

【受付時間】１歳６カ月児健診 13:15 ～ 14:45
４カ月児健診 13:15 ～ 14:00

内　容 実施日 場所

健康診査

結核・肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診

６月１日㊊
志６月２日㊋

６月３日㊌
６月４日㊍

富６月５日㊎
６月８日㊊
６月９日㊋

志
６月10日㊌
６月11日㊍

富
６月12日㊎
６月16日㊋
６月17日㊌
６月18日㊍
６月22日㊊

志

６月23日㊋
６月24日㊌
６月25日㊍
６月29日㊊
６月30日㊋

※事前に保健福祉センターに申し込みをしてください。
※申し込み多数の場合は、日時変更をお願いすることがあり

ます。
※受診する際は、事前の検温とマスク着用をお願いします。
※大腸がん検診の容器は、上記日程以外でも保健福祉センター

と富来支所で発行します。
※詳しい内容は、５月に送付した健診案内をご覧ください。

集  団  健  診

志  ：志賀町保健福祉センター
富  ：富来活性化センター

《実施会場》

問地域包括支援センター　☎32-9132

問志賀町保健福祉センター　☎32-0339

介護予防のためのシルバーリハビリ体操
シルバーリハビリ体操とは・・・
　障害学と運動学をもとに考えられたリハビリ体操です。
　道具を使わず、どのような姿勢でもできるので
　「いつでも、どこでも、ひとりでも」できます。
　その一部を紹介します。

○シルバーリハビリ体操の留意点○
　① 呼吸を止めないでゆっくりと。
　② 痛みのある場合は無理せず、気持ちがいい程度で。
　③ 効果が現れなくてもあきらめずに続けること。
　④ 回数は自由です。自分に合った無理のない回数で。

［バランス能力を高める］［ももを上げる力をつける］

肩を水平にし、膝を伸ばし
たままで足を後に上げます。

「1、2、3」で足を上げ、「4」
で下ろします。
左右交互に繰り返します。

片側の太ももをもち上げ、
上から両手で押さえるよう
に力をいれます。
息を吸って、ゆっくり吐き
ながら５秒間力をいれ、楽
にします。
左右交互に繰り返します。

健診受付時間 8:30 ～ 10:30
要予約・申し込み

　　6 月から医療機関で、健康診査（特定健診、後期高齢者健診）
を実施します。

　　医療機関によっては、事前予約が必要な場合があります。
電話で確認してから受診してください。

　　受診する際は、事前の検温とマスク着用をお願いします。

個  別  検  診

転ばないため
の運動
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６月７日㊐～ 13日㊏危険物安全週間
　危険物の保安に対する意識の高揚と啓発を推進するため、毎年６月の第２週は危険物安全週間とされています。
　ガソリン、灯油、軽油などの燃料や、塗料などの原料となる危険物は、私たちの生活の中で身近な存在となっ
ています。しかし、取扱いを誤ると大きな事故を招く危険性を有していることも認識した上で、安全に取り扱う
ことが重要です。

火災・救急・救助は 119 番！
問志賀消防署　☎ 32-1776　問富来分署　☎ 42-1211

　高齢になると、身体の水分割合が少なく、
若者に比べて熱中症にかかりやすくなります。
　高齢者は暑さやのどの渇きを感じにくく、
水分を十分に取ることが難しいので、喉が渇
いていなくても水分をこまめに摂取するよう
に心がけましょう。

❶
熱中症を予防する４つのポイント

これからの季節は　熱中症　にご注意！

高齢者は要注意！！

ガソリンの詰替え購入時は「本人確認」と
「使用目的の確認」が義務化されました！
　令和元年７月に発生した京都府京都市伏見区の爆
発火災を受けガソリンスタンドなどでは、ガソリン
を携行缶で購入される人に対して、「本人確認」、「使
用目的の確認」「販売記録の作成」を行うことが令
和２年２月１日から義務となりました。

○本人確認について
　運転免許証、マイナンバーカード、パスポート
など、公的機関が発行する写真付きの証明書

○使用目的の確認について
　「農業機械器具用の燃料」、「発電機用の燃料」
等の具体的な内容の確認が必要です。

その火事を 防ぐあなたに 金メダル

       令和２年度
全国統一防火標語

炎は一瞬で燃え広がります。
身近な危険物に注意しましょう。

■ 消毒用アルコールは
             火気の近くで使用しない

■ 灯油は涼しい場所に保管する

■ マニキュアやアロマオイルの
　　　　　近くで火を使用しない

■ ホームタンクなどの
　　　　　劣化破損を確認する

❷

❹❸
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　子どもの権利が守られる体罰のない社会へ

　
問 児童相談所全国共通ダイヤル　☎１

い ち は や く

８９
問 七尾児童相談所　　      ☎ 0767-53-0811
問 志賀町保健福祉センター　    ☎ 32-0339
問 志賀町児童相談　        ☎ 090-8267-4693

志賀町要保護児童対策
地域協議会だより

　児童相談所への児童虐待の相談件数は増加の一途をたどっており、子どもの命が失わ
れる痛ましい事件が続いています。この中には、保護者が「しつけ」と称して暴力、虐待
を行い非常に悪い結果につながるものもあります。
　こうしたことを踏まえ、2019年６月に成立した児童福祉法等の改正法で、体罰が許されないものであ
ることが法定化(2020年４月１日施行)されました。 法律の施行を踏まえ、子どもの権利が守られる体罰
のない社会を実現していくためには、一人一人が意識を変えていくとともに、子育て中の保護者に対する
支援も含めて、社会全体で取り組んでいかなくてはなりません。
　
　子どもが思ったとおりに行動してくれず、イライラしたときに、「子どものしつけのためだから仕方ない」
として、体罰をしていませんか。体罰によって子どもの行動が変わったとしても、それは、叩かれた恐怖
心などによって行動した姿であり、自分で考えて行動した姿ではありません。子どもの成長の助けになら
ないばかりか、心身の発達などに悪影響を及ぼしてしまう可能性があり、子どもの健やかな成長・発達に
おいて、体罰は必要ありません。今一度、自分の子育てを振り返ってみましょう。

参考 : 厚生労働省「体罰によらない子育てのために」

    shoud be do watch
shold be do watch = みるべき

しゅっびぃどぅわっち

フレッシュな役場職員が

毎月手話で登場します。

 　健康福祉課　社会福祉士　　内山　裕貴   （うちやま　ゆうき ）

健康福祉課で介護保険や生活保護の業務に携わっています。
さまざまな理由により日常生活に困難を感じている人から相談を受け、その軽減や解決を支援
できるように、日々努力して頑張ります。よろしくお願いします。

右手の手のひらを胸にあて
て、なでおろします

右肩を右手の指先で２回
はらいます

相手にたずねる表情で、手
のひらを上に向けて相手の
ほうに出す

わ か る

両手をグーにして、２回
おろす

×２

わからない お元気ですか？

×２



　

◦
弁
護
士  

國
田
　
武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高

等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。
現
在
は
「
あ
す
な
ろ
法

律
事
務
所
」
を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
も
務
め
て
い
ま
す
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

労
働
問
題
に
つ
い
て

Ｑ
：
職
場
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た

場
合
、
会
社
に
責
任
を
問
う
こ
と
が
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
。
そ
の
ほ
か
、
起
こ
り
得
る
労
働

問
題
を
教
え
て
下
さ
い
。

Ａ
：
４
月
７
日
、
政
府
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
対
応
の
特
別
措
置
法
に
基
づ
く
緊
急
事
態
宣

言
を
出
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
対
象
区
域

の
各
知
事
は
、
外
出
自
粛
要
請
や
、
施
設
の
使

用
停
止
と
い
っ
た
私
権
の
制
限
を
伴
う
措
置
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。
各
職
場
に
お
い
て
も
、

感
染
防
止
に
向
け
て
最
大
限
努
力
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
　
労
働
契
約
法
５
条
で
、「
使
用
者
は
、
労
働
契

約
に
伴
い
、
労
働
者
が
そ
の
生
命
、
身
体
等
の

安
全
を
確
保
し
つ
つ
労
働
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
必
要
な
配
慮
を
す
る
も
の
と
す
る
。」
と

規
定
し
、
ま
た
、
労
働
安
全
衛
生
法
３
条
で
も

「
労
働
者
の
安
全
と
健
康
を
確
保
す
る
よ
う
に

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」
と
規
定
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
使
用
者
は
、
労
働
者
の
健
康
面
に
配

慮
す
る
と
い
う
健
康
配
慮
義
務
を
負
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
新

型
コ
ロ
ナ
に
対
し
て
も
、
事
業
所
内
の
感
染
防

止
策（
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
）を
積
極
的
に
講
じ

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
措
置
を
せ
ず
、

漫
然
と
勤
務
さ
せ
た
結
果
、
労
働
者
が
感
染
し

た
場
合
は
、
使
用
者
側
に
債
務
不
履
行
責
任
が

問
わ
れ
、
損
害
賠
償
責
任
を
負
い
ま
す
。
ま
た
、

取
引
先
で
感
染
し
た
場
合
は
、
労
働
災
害
と
し

て
認
定
を
受
け
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
　
使
用
者
が
労
働
者
に
マ
ス
ク
着
用
を
強
要
で

き
る
か
で
す
が
、
服
務
規
程
と
し
て
着
用
を
義

務
付
け
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
し
か
し
、
マ
ス

ク
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
着
用
し
て
い

な
い
こ
と
を
も
っ
て
、
服
務
規
程
違
反
と
し
て

懲
戒
処
分
や
注
意
の
対
象
と
す
る
こ
と
は
難
し

い
と
思
い
ま
す
。
も
し
、
義
務
付
け
る
と
す
る

な
ら
ば
、
使
用
者
が
マ
ス
ク
を
準
備
し
て
、
そ

れ
を
配
布
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
労
働
者
が
マ
ス
ク
着
用
を
拒
む
な
ど
感

染
防
止
に
消
極
的
で
、
そ
の
結
果
、
感
染
し
た

場
合
な
ど
は
、
労
働
者
に
も
健
康
保
持
義
務
違

反
が
あ
り
、
損
害
賠
償
を
請
求
し
て
も
、
労
働

者
に
も
落
ち
度
が
有
る
と
し
て
過
失
相
殺
を
主

張
さ
れ
、
賠
償
金
額
が
低
く
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
　
労
働
者
を
休
業
や
自
宅
待
機
と
し
た
場
合
に

給
与
の
支
払
い
は
ど
う
な
る
か
で
す
が
、
会
社

の
自
主
的
判
断
で
一
斉
に
休
業
・
自
宅
待
機
さ

せ
た
場
合
は
、
使
用
者
の
責
め
に
帰
す
べ
き
事

由
に
よ
る
休
業
と
い
う
こ
と
で
、
平
均
賃
金
の

60
％
以
上
の
休
業
手
当
を
支
払
う
義
務
が
生
じ

ま
す
（
労
働
基
準
法
26
条
）。
し
か
し
、
行
政
側

の
要
請
や
指
示
に
よ
る
休
業
の
場
合
は
、
支
払

義
務
は
発
生
し
な
い
と
考
え
ま
す
。

◆ 仕事探しをしている人へ
　「新しい仕事を探す」そんな時にまず見るもの…
そう「求人情報」ですよね。ハローワークには、企業
からたくさんの求人が寄せられています。その「求人
情報」はいろいろなスタイルで見ることができます。

◆ ハローワーク羽咋では、毎日新しい
　 求人情報を更新し、公開しています
　受け付けした「求人情報」はハローワークの中にあ
る「来所者端末コーナー」で検索し閲覧することがで
きます。また、自宅のパソコンやスマートフォンなど
を使って厚生労働省のサイト「ハローワークインター
ネットサービス」から、同じ内
容の「求人情報」を閲覧するこ
とができます。

◆ 「ハローワーク週刊求人情報」を利用ください
　ハローワーク羽咋では、一週間分の求人をまとめた

「ハローワーク週刊求人情報」を、毎週木曜日に発行
しています。
　ハローワーク羽咋の玄関前に設置してありますの
で、夜や土日でもお持ち帰りできます。また、志賀町
役場、富来支所にも設置しています。ただし作成日か
ら時間がたつと、掲載されている情報も取り消しに
なっている可能性があります。
　高年齢者のために「高年齢者応援求人情報」もフロ
ア内に設置しています。

◆ 気になる「求人情報」がありましたら、
    気軽に窓口で相談ください　
　「求人情報」を見て、「もう少し詳しい内容が知りた
い」という気になったら、ハローワーク羽咋に来て相
談してみませんか？ハローワーク羽咋はあなたの就職
活動をサポートします。ご利用をお待ちしています。

★詳しくは・・・ 　問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241
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寄贈品名 寄贈者名 寄贈月日 備考

寄付金
４件　2,600,000円

山守 祐晴 様 （牧山） ４月17日
株式会社加茂野自動車 会長 加茂野 正義 様 （金沢市） ４月24日
株式会社ハイレゾ 様（能登中核工業団地立地企業） ４月30日
志賀町盆栽会 様 ５月18日

マスク　
９件　16,160枚

向クリニック 医師 鈴木 杏奈 様 ３月  ４日 マスク とぎ保育園へ
志賀町日中友好協会 様 ３月26日 マスク
明治安田生命 羽咋営業所 様 ４月20日 マスク 高浜・土田保育園へ
石川サンケン株式会社 様
サンケンオプトプロダクツ株式会社 様

４月22日
４月28日
４月29日

マスク
N95マスク
幼児用マスク

全保育園へ

永光製作所 様 ４月24日 マスク 土田保育園へ
一般財団法人 タケエイSDGs推進財団 様 （東京都） ４月30日 マスク
シオンマネージメント株式会社 様 ５月  ７日 マスク

岡野 國昭 様 （神奈川県） ５月11日
ﾌｪｲｽｼｰﾙド
N95マスク
防護服

株式会社大一家具 様 （羽咋市） ５月14日 マスク
次亜塩素酸水　
１件　54ℓ 北配電業株式会社 様 （金沢市） ４月  ８日

マスク寄贈箱 340 件 小中学校へ ※５月８日現在

善意の花

ウイルス感染予防を
こころがけましょう
ウイルス感染予防を
こころがけましょう

◦手洗い
◦咳エチケット
◦人混みをさける
◦十分な睡眠
◦バランスのよい食事
◦部屋の換気
◦不要不急の外出自粛

　新型コロナウイルスへの感染が拡大する中、感染への不安から不当
な差別や感染した人への誹

ひ ぼ う
謗・中傷が県内でも報告されています。

　誰もがウイルスに感染したくありませんが、誰にでも感染は起こり
うることです。ひょっとすると次は「あなた」か「あなたの大切な人」
が感染してしまうかもしれません。
　いかなる場合であっても、不当な差別、偏見、いじめなどは許され
るものではありません。
　お互いの思いやりと良識ある冷静な行動が家庭や地域社会を守るこ
とにつながります。
　町民の皆さんには、感染拡大の防止とともに、すべての人が安心し
て暮らせる町づくりへのご協力をお願いします。　　　　　　　　　
　 七尾人権擁護委員協議会 羽咋北部会

　法務省全国共通人権相談ダイヤル
　　☎ 0570-003-110
　　（平日 8：30 ～ 17：15）

人権への配慮を
「コロナ差別　ダメ。ゼッタイ！」

ひきつづき 

皆さまの善意、ありがとうございました。有効に活用します。

新型コロナウイルス感染対策への寄贈 5月18日現在

● 健康相談
　内　　容　感染症に関する健康相談や子育ての相談を
　　　　　　電話で受け付けています。
　受付時間　平日　8:30 ～ 17:15
　相 談 先　志賀町保健福祉センター ☎ 32-0339

● 心のケアに関すること
　内　　容　感染症に関する心の健康相談に対応しています。
　　　　　　電話で受け付けています。
　受付時間　平日　8:30 ～ 17:15
　相 談 先　石川県こころの健康センター ☎ 076-238-5750

● 受診と予防方法に関すること
　内　　容　感染症に関する健康相談に対応しています。
　　　　　　電話で受け付けています。
　受付時間　平日　9:00 ～ 17:00
　相 談 先　能登中部保健福祉センター ☎ 0767-53-2482

健康 に 不安 を 感じて
いる人 への 支援
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６月 の

ケーブルテレビに関するお問い合わせは
志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

☎ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

※ 

都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

今月の番組
 企画番組・再放送番組
（番組内容はテレビの番組表で

　　　　　　　　ご確認ください）
ここどこ？志賀町 第９回「鹿頭」編
 （住民の皆さんが地区をご紹介）
のとキリシマツツジ土田の郷
　　　　　　　　　オープンガーデン2020
まちかど巡り
　ドローンで見る桜風景
　桜咲く園庭で遊ぶ高浜保育園児たち
自分で簡単！５分運動  (指導:ミズノスポーツ)
スクワット編・腹筋編・子ども向け編
　　　　　　　　　　　　　(1日数回放送)

字 しかチャンニュース放送予定
　・ハイレゾが新型コロナ対策費を寄付
　・花のミュージアムフローリィが花と
　　菓子を寄贈
　・志賀高校入学式　　ほか

再放送
　・ここどこ？ 志賀町
　・志賀町の文化財
　・しかチャン運動部&文化部
　・ふるさと志賀　など

令和２年第２回志賀町議会定例会
(放送時間は変更になる場合があります)
生放送　６月２日（火）午前10時～
　　　　　　９日（火）午前10時～
　　　　　　16日（火）午後２時～
録画放送　20日（土）・21日（日）
　　　　　24日（水）・25日（木）

曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報
7:03 字 しかチャンニュース
7:55 北陸電力文字情報
8:00 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス  ＆  志っ賀り体操足若体操 ver.
8:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

9:00 再放送番組など

9:55 北陸電力文字情報

10:00 図書館だより・まちかど巡り・行政情報

10:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

11:00 北國新聞ニュース・プラス
（金沢ケーブル）12:00

13:00 字 おくやみ情報
13:03 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス（志っ賀り体操ロコモ・認知症予防Ver.）

13:28 字 志っ賀り体操  足若体操ver.
13:55 北陸電力文字情報

14:00 字 しかチャンニュース・行政情報

14:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

15:00 北國新聞ニュース・プラス
【金沢楽座・まちすた330】

（金沢ケーブル）
企画番組など

16:00

17:00 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス（志っ賀り体操ロコモ・認知症予防Ver.）

17:25 図書館だより・まちかど巡り・行政情報
17:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

18:00 富来病院をご紹介

18:55 北陸電力文字情報

19:00 字 しかチャンニュース・行政情報

19:55 北陸電力文字情報

20:00 企画番組など

20:50 北陸電力志賀原だより

21:00 字 今月のお料理レシピ・図書館だより・まちかど巡り

21:45 北陸電力志賀原だより & 北陸電力文字情報

22:00 企画番組・再放送番組など

22:55 北陸電力文字情報
23:00 字 おくやみ情報
23:03 終　了

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り　

再
：
再
放
送　

手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り
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上
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田

梨
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栗
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来
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町
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名

保
護
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本
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ま
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住
所

谷
﨑
　
　
尊
み
こ
と

世
　
尚

瑠
　
未

火
打
谷

小
松
　
奏そ

う
た太

昌
　
紀

絵
里
香

矢
蔵
谷

東
　   

芭は

な名

満
　
輝

早
　
紀

高
浜
町

塚
本
　
大た

い
が雅

高
　
輝

理
　
恵

赤
　
住

藤
江
　
蓮れ

ん
や也

淳
　
也

華
津
葉

矢
蔵
谷

高
　
　
歩あ

ゆ
む望

弘
　
行

瑞
　
希

中
　
浜

６

氏　

名

本　

籍

新
本
籍

備
後
　
翔
太

道
谷
内
　
愛

羽
咋
市

宿
　
女

三
重
県

１

戸籍の窓

【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和２年４月末現在)
町の人口

５月分 前月比
総人口 19,822人 △24人

男 9,408人 △1人

女 10,414人 △23人

転　入 39人 △5人

転　出 43人 △81人

出　生 6人 2人

死　亡 26人 △5人

世帯数 8,047世帯 7世帯

今
月
の
休
日
医
療
情
報

６月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

７日
㊐

保志場内科クリニック 羽咋市的場町 ☎22-0807 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

クスリのアオキ羽咋店
青 木 二 階 堂 薬 局

羽 咋 市
石 野 町四蔵医院（内） 仏 木 ☎37-1030

14日
㊐

森田クリニック（形成・皮膚）羽咋市鶴多町 ☎23-4775 恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211 鶴多あおぞら薬 局 羽 咋 市

鶴 多 町志賀クリニック ( 内 ) 高 浜 町 ☎32-5307

21日
㊐

岩脇医院 ( 耳鼻咽喉科） 羽咋市的場町 ☎22-0131 志賀
クリニック

高 浜 町 ☎0767-
32-5307 ヒ ラ バ 薬 局 羽 咋 市

川 原 町河﨑医院 ( 外・胃腸・内 ) 高 浜 町 ☎32-0019

28日
㊐

平場内科クリニック 羽咋市中央町 ☎22-0238 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 カ ワ サ キ 薬 局 羽 咋 市

旭　 町加藤病院（内） 高 浜 町 ☎32-1251

※受診の際は、事前に電話してください｡
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シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
　「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
　町内に住む健康で働く意欲のある 60 歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス

羽咋警察署  ☎ 22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970

６月９日はロックの日
　令和元年中に、羽咋署管内で発生した盗難被害の多くは無施錠でした。
狙われるのは鍵のかかってない家・車・自転車です。鍵かけは最も有効な
防犯対策です。鍵かけを徹底し、盗難被害を防止しましょう。
○ 住宅侵入盗　16 件発生し、15 件が無施錠でした。
　 → 普段使わない出入り口や小さい窓にもしっかり鍵をかけましょう！
○ 自 転 車 盗　６件発生し、全てが無施錠でした。
　 → 泥棒がねらうのは鍵のかかっていない自転車です。
　　  必ず鍵をかけましょう！防犯登録も忘れずにしましょう。

ハク太郎



2020.6  N
O

 178
発

行
　

志
賀

町
　

　
　

　　　　　〒
925-0198　

羽
咋

郡
志

賀
町

末
吉

千
古

１
番

地
１

　
編

集
　

情
報

推
進

課
　

　
　　　☎

0767-32-1111
㈹

　
https://w

w
w

.tow
n.shika.lg.jp/　

  
広

報
　し

か
毎

月
１

日
発

行

虫歯のない子  集まれ～♪
４月30日の３歳児健診分
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　― 朝ごはんレシピ ー

　パンキッシュ

【作り方】

① ボウルに卵液の材料を混ぜ合わせ、食パンを一口大
に切って浸す。

② しめじは、石づきを取り、小房に分ける。ソーセー
ジは、小口切りにする。ミックスベジタブル、しめ
じを耐熱皿に盛り、水をふりかけラップをして、加
熱する。

③ 耐熱皿にバターを塗り、①の卵液、食パン、ミック
スベジタブル、しめじ、ソーセージを入れ、チーズ
をのせる。

④ 耐熱皿にアルミホイルをかぶせ、オーブントースター
で卵液に火が通るまで焼く。アルミホイルをとり、
表面に焼き色をつける。（焼き時間は10～12分程度）

308kcal
塩分 1.5g
【１人分】

食パン（６枚切り）　　　　　　　　　１枚

◎卵液　

　卵　　　　　　　　　　　　　　　２個　

　牛乳　　　　　　　　　　　　120ｍｌ

　塩コショウ　　　　　　　　　　　少々

ミックスベジタブル（冷凍）　 　　　40ｇ

しめじ　　　　　　　　　　　　 　20ｇ　

ウインナーソーセージ　　　　　  　２本　

とろけるチーズ　　　　　　　  　　１枚

バター　　　　　　　　　　　  　　適量

�
�
�

【 材料・２人分 】

詐欺に注意!!特別定額給付金の受給申請はお済みですか？
特別定額給付金の受給にかかる申請書の提出は８月17日までとなっています。
申請書をまだ提出していない人は忘れずに提出してください。

　特別給付金窓口　　☎32-1502　　　☎42-1568　
　※ 町内ＩＰ電話はかかりません

○ 町や総務省などからＡＴＭ
の操作をお願いすること
は、絶対にありません。

○ 町や総務省などから給付の
ために、手数料の振込みを
求めることは、絶対にあり
ません。

電子レンジで加熱してから、オーブン
トースターで焼き色をつけると、時短

になります。バターの替わ
りに、オリーブ油やサラダ
油を塗ってもいいですよ。


