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おこ
めが  おどってる～♪

ごはんを中心とした

５月19日（木）、志加浦保育園でクッキング教室がありました。
年長児５人がエプロンを着て、ガラス鍋でごはんを炊いたり、
煮干しや昆布からだしを取る味噌汁の作り方を学びました。
各保育園・幼稚園では、このような取り組みで、子どもたち
に望ましい食生活や食の楽しさを伝えています。

日本食型食生活のススメ日本食型食生活のススメ
６月は
食育月間
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日
本
型
食
生
活
の
ス
ス
メ

　

ご
は
ん
を
中
心
に
、
魚
、
肉
、

牛
乳
・
乳
製
品
、
野
菜
、
海
藻
、

豆
類
、
果
物
、
茶
な
ど
多
様
な
副

食
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
に
も
優
れ
た
食
生
活
、「
日

本
型
食
生
活
」
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
日
本
が
世
界
有
数
の
長
寿
国

で
あ
る
理
由
は
、
こ
う
し
た
食
事

内
容
に
あ
る
と
、
国
際
的
に
も
注

目
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

あ
な
た
の
食
事
大
丈
夫
？

　

次
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
に
、
あ
な
た

は
い
く
つ
当
て
は
ま
り
ま
す
か
？

　

□
日
常
的
に
欠
食
が
あ
る

　

□
外
食
が
多
い

　

□
ご
は
ん
食
が
少
な
い

　

□
食
事
を
作
る
の
が
苦
手

　

こ
の
４
つ
の
食
習
慣
。
実
は
、

多
く
当
て
は
ま
る
人
ほ
ど
、
主
食
・

主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
て
食
べ
る

頻
度
が
低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

健
康
で
生
き
生
き
暮
ら
し
て
い
く

た
め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
が
大
切
。
し
か
し
近
年
、
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ
り
、

特
に
若
い
世
代
で
朝
食
欠
食
率
が

高
く
、
野
菜
の
摂
取
不
足
な
ど
、

さ
ま
な
ざ
ま
な
食
の
問
題
が
心
配

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で･･･

　

ど
う
す
れ
ば
で
き
る
？

　
「
日
本
型
食
生
活
」

　
「
主
食
」「
主
菜
」「
副
菜
」
を

そ
ろ
え
る
よ
う
に
意
識
す
る
と
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
や
す
く

な
り
ま
す
。
特
に
給
食
は
、
主

食
、
主
菜
、
副
菜
、
牛
乳
・
乳

製
品
、
果
物
と
い
う
５
つ
の
料

理
グ
ル
ー
プ
が
そ
ろ
い
、
バ
ラ

ン
ス
食
の
よ
い
見
本
で
す
。

　

幼
稚
園
・
保
育
園
や
学
校
で
は
、

地
元
の
豊
か
な
食
材
を
用
い
、
健

康
的
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
も
優
れ

た
給
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
旬
の
食
材
を
使
用
し
て
季
節

感
を
取
り
入
れ
た
り
、
行
事
食
や

郷
土
料
理
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
家
庭
食
や
外
食

で
も
、
旬
の
食
材
や
行
事
食
を
取

り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

幼
稚
園
・
保
育
園
、

学
校
給
食
を
参
考
に園の行事食では、節分に鬼さん

ライスや恵方巻きなどを提供
学校のおさかな給食では、
西海漁港で獲れた魚なども使用

生活スタイルに合わせて、できることから無理なく取り組むことが大切。
数日から１週間の中で、バランスを整える工夫をしましょう。

 日本型食生活のススメ

　季節や行事食・郷土料理 　地場産物を使用した給食

◎日本型食生活についてもっと知りたいと思ったら ･･･

果　物
みかん、りんごなど、色々
ありますが、季節の果物を
美味しくいただきましょう。

主　食
ごはんやパンや麺は、
毎回給食には欠かせま
せん。主にエネルギー
になります。

主　菜
お肉や魚、卵、大豆な
どが入ったメインにな
るおかず。主に体を作
る元になる栄養素が含
まれています。

牛乳・乳製品
牛乳やヨーグルトなどの乳製
品で、骨や歯を丈夫にするカル
シウムを摂ることができます。

副　菜
野菜、きのこ、いも、
海藻などが入ったおか
ず。主に体の調子を整
える栄養素を含みます。

ごはん中心が良い理由
ごはんをベースにすれば、汁物や魚、肉、乳製品、
野菜など多様な食材を組み合わせた食事となり、
栄養バランスの整った食事が可能になります。

かんたんでもＯＫ！
いつもの食事に、サラダや果物、スープをプラ
スすることで、栄養バランスがぐっとよくなり
ます。お惣菜や冷凍、レトルト食品、炊飯器や
電子レンジを賢く活用しましょう。

給食は
バランス食の
見本！

副　菜

自分たちで作ったごはん、おいしいよ

志加浦保育園・年長児の皆さん

６月は
食育月間

食べることは生きること。「食」は「命」をつなぐものであり、心身の
健康は「食」で支えられ、生きる基礎です。しかし、私たちの食生活
はライフスタイルの多様化などに伴い、大きく変化しています。そ
んな中、日々の「食」について少し考えてみませんか？

ごはんを中心としたごはんを中心とした
日本食型食生活のススメ
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◎衣
 薄力粉
 片栗粉
 冷水
◎天つゆ
 だし汁
 みりん
 しょうゆ｛

１カップ
小さじ１
1/2カップ

1/2カップ
大さじ２
大さじ２

今月の

レシピ かき揚げ丼かき揚げ丼

ごはんがすすむメニュー
しかチャンネルでも放送中！しかチャンネルでも放送中！

◆作り方

①新玉ねぎはスライス、にんじんは千切り、えんどう
は筋を取る。コーンは水けをきっておく。
②ボウルに野菜を入れ、分量外の薄力粉を野菜にまぶ
しておく。
③衣の材料を混ぜ合わせ、②の野菜と合わせる。
④フライパンに油を入れ、170～ 180℃位に温めたら、
③を穴あきお玉に１杯ずつ入れ、揚げる。
⑤きつね色になったら裏返し、色よく揚げる。
⑥器にごはんを盛り、かき揚げをのせ、天つゆをかける。

えんどうは、未熟なものをさやごと食べるさやえんど
う、さやの中の豆を食べるグリーンピース、さやと豆
の両方を食べるスナップえんどうなどに分けられます。

中１個
1/3本
８本

大さじ２
適量
800ｇ

新玉ねぎ
にんじん
えんどう
コーン（缶）
揚げ油
ごはん

【材料・４人分】

678kcal
塩分 1.4g
【１人分】

｛
今月今月

食生活改善推進員
篠原 礼子 さん稲岡 義次 さん

男性も料理をする時代です。
作ってみると、楽しいですよ♪
今までご飯を作ってくれた家族に
感謝の気持ちも湧いてきます。
自分の健康にも気をつける
ようになりますよ。

ヘルスメイトになれば
健康づくりの輪が広がり
楽しく、健康になれますよ♪
しかチャンネルでは、毎月
私たち食生活改善推進員が
お料理を紹介しています。
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食
生
活
改
善
推
進
員

　
（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）と
は
？

　
「
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
食
を
通
し
た

健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
地
域
活
動
を
進
め
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
１
０
２
人
が
、
料

理
教
室
や
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
な
ど

で
、
食
生
活
の
改
善
を
啓
発
し
、

各
年
代
に
合
わ
せ
た
食
育
の
推

進
、
町
事
業
へ
の
協
力
を
行
っ
て

い
ま
す
。

健康フェアでは、エネルギー・塩分
控えめ、野菜たっぷり昼食を提供

　

食
生
活
改
善
基
礎
コ
ー
ス

　

セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
募
集

　

食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
）
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

町
民
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
男
性
も
大
歓
迎
。

あ
な
た
も
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に
な
っ

て
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
め
ま
せ

ん
か
？

【日　程】全５回で１コース　
　　　　　※１回ごとの参加は出来ません

【内　容】健康に関する講義、調理実習、
　　　　 運動実技など
　　　　 ※申し込み後に詳細日程を郵送

【対　象】志賀町の人で、健康づくり
　　　　活動に関心のある人

【申込期間】７月６日㈬まで　
　　　　　※電話またはＦＡＸで申し込み

問申  志賀町保健福祉センター　☎ 32-0339　 FAX 32-4171

区分 日　時 場　所

１ ７月 13 日㈬ 志賀町保健福祉センター

２ ７月 27 日㈬ 富来活性化センター

３ ８月 10 日㈬ 志賀町保健福祉センター

４ ８月 24 日㈬ 野外活動

５ ９月  ７日㈬ 富来活性化センター

地域活動では、減塩などを町民に
呼びかけています
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旧
富
来
町
議
会
議
員
と
し
て
、
初
当
選
以
来
、
合
併

後
の
平
成
27
年
４
月
ま
で
８
期
32
年
、
町
政
に
関
わ
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
西
海
に
生
ま
れ
育
ち
、
一
生
地
元

で
生
き
て
い
く
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
社
会
に
貢
献
で

き
る
人
を
目
指
し
、
若
い
頃
は
、
青
年
団
・
壮
年
団
・

消
防
団
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
地
域
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。

42
歳
で
務
め
て
い
た
漁
業
組
合
を
辞
め
、
町
議
会
選
挙

に
出
馬
。
そ
の
時
も
、
反
対
せ
ず
支
え
て
く
れ
た
家
族

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
末
永
く
多
く
の
方
々
に

支
持
し
て
も
ら
い
、
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
の
受

章
は
、
自
分
の
功
績
だ
け
で
な
く
、
町
民
・
後
援
会
の

皆
さ
ま
の
ご
支
持
の
お
陰
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
、一
町
民
と
し
て
、町
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

家
の
目
の
前
に
海
が
あ
り
、
日
々
海
と
共
に
生
き
る

生
活
で
す
。
小
学
生
か
ら
親
の
漁
を
手
伝
い
、
身
近
に

は
大
勢
船
員
が
い
た
の
で
、
自
分
が
船
乗
り
に
な
る
こ

と
は
ご
く
自
然
な
こ
と
で
し
た
。
15
〜
25
歳
ま
で
、
海

外
航
路
の
船
員
を
務
め
、
冷
凍
運
搬
船
に
乗
っ
て
南
極

か
ら
ク
ジ
ラ
を
運
ん
だ
り
、
北
米
・
南
米
、
東
南
ア
ジ

ア
な
ど
も
周
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
地
元
に
戻
っ
て

漁
師
に
な
り
48
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
漁
場
は
変
化
す
る

た
め
、
漁
法
も
い
ろ
い
ろ
と
工
夫
が
必
要
で
す
。
タ
イ

や
ス
ズ
キ
を
生
き
た
カ
ニ
で
釣
る
漁
法
や
、
漁
の
天
敵
・

エ
チ
ゼ
ン
ク
ラ
ゲ
が
大
漁
発
生
し
た
と
き
は
、
ク
ラ
ゲ

の
足
を
餌
に
し
て
魚
を
獲
る
漁
法
を
考
案
し
、
同
業
者

の
注
目
を
集
め
ま
し
た
。
職
業
柄
不
規
則
な
生
活
で
す

が
、
元
気
な
限
り
、
船
に
乗
り
続
け
た
い
で
す
。

　

民
間
企
業
に
約
６
年
勤
め
た
後
、
昭
和
47
年
に
羽
咋

郡
市
広
域
圏
事
務
組
合
消
防
吏
員
と
し
て
25
歳
の
時
に

採
用
さ
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
１
市
４
町
の
羽
咋
郡
市

広
域
圏
事
務
組
合
が
消
防
事
務
を
始
め
た
年
で
す
。
消

防
本
部
、
羽
咋
消
防
署
に
加
え
、
そ
の
年
の
８
月
に
は

南
分
署
、
志
賀
分
署
、
富
来
分
署
の
庁
舎
が
完
成
し
、

運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。
消
防
の
仕
事
は
、
同
じ
目
標

を
持
っ
た
チ
ー
ム
の
仕
事
で
す
。
若
い
頃
は
、
現
場
で

消
火
や
救
助
活
動
を
し
ま
し
た
。
チ
ー
ム
力
の
向
上
や

人
材
育
成
に
も
力
を
入
れ
、
自
警
団
の
大
会
も
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
郷
土
の
安
心
安
全
確
保
の
た
め
36
年
間
勤

め
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
導
い
て
く
れ
た
先
輩
、
付

い
て
来
て
き
て
く
れ
た
後
輩
の
お
陰
。
こ
の
受
章
は
、

皆
さ
ん
の
お
陰
だ
と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
で
す
。

旭
日
双
光
章

黄
綬
褒
章

瑞
宝
双
光
章

赤　

崎
木き

む

ら村 

豊と

よ

お男 

[73歳 ]

現 

漁
業
協
同
組
合
西
海
支
所

副
運
営
委
員
長

宿　

女
干ほ

し

ば場 

茂し
げ
お
み臣 

[69歳 ]

元 

羽
咋
郡
市
広
域
圏

事
務
組
合
消
防
司
令
長

西
海
風
無  

山や
ま
も
と本 

辰た
つ
え
い榮 

[75歳 ]

元 

町
議
会
議
員

春
の
叙
勲

春
の
褒
章

危
険
業
務

従
事
者
叙
勲

平成 28年春の叙勲・褒章等が発表され、
志賀町から３名の方が受章されました。　　のの叙勲・褒章叙勲・褒章
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•
弁
護
士
（
元
高
等
検
察
庁
検
事
）、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
教
授

　

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
岡
山
地
検
、
福
井
地
検
等
で
捜
査
・
公
判
検
事
と
し
て
財
政
・
経
済
事

犯
、
公
安
・
労
働
事
犯
、
選
挙
事
犯
、
暴
力
事
犯
、
風
紀
・
麻
薬
事
犯
、
外
国
人
犯
罪
、
少
年
犯
罪
、
交
通
事
犯
な

ど
数
多
く
の
事
件
を
担
当
。
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
と
し
て
若
手
検
事
の
指
導
育
成
に
も
あ
た
る
。
平
成
15
年
６
月
、

愛
知
県
弁
護
士
会
に
弁
護
士
登
録
。
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
と
い
う
名
称
で
法
律
事
務
所
を
開
設
し
、
弁
護
士
と
し

て
活
動
。
ま
た
、
愛
知
学
院
大
学
法
科
大
学
院
教
授
と
し
て
法
科
大
学
院
で
教
鞭
を
取
っ
て
い
る
。
平
成
20
年
か
ら

愛
知
・
三
重
両
県
の
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
産
業
保
健
相
談
員
、
年
金
記
録
確
認
愛
知
地
方
第
三
者
委
員
に
就
任
。

　

差
別
解
消
法
に
つ
い
て

Ｑ
：「
差
別
解
消
法
」
と
い
う
法
律
が
施
行
さ
れ
た

と
聞
き
ま
し
た
が
、
ど
う
い
う
法
律
で
す
か
。

Ａ
：
正
式
に
は
、「
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
の
解

消
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
と
い
い
ま
す
。
平
成

28
年
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

こ
の
法
律
は
、
全
て
の
国
民
が
障
害
の
有
無
に

よ
っ
て
分
け
隔
て
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
相
互
に
人

格
と
個
性
を
尊
重
し
合
い
な
が
ら
共
生
す
る
社
会

の
実
現
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
お

互
い
に
、
そ
の
人
ら
し
さ
を
認
め
合
い
な
が
ら
共

に
生
き
る
社
会
を
目
指
そ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
　

こ
の
法
律
の
「
障
害
者
」
と
は
、
身
体
障
害
者

だ
け
で
は
な
く
、知
的
障
害
者
、精
神
障
害
者
（
発

達
障
害
も
含
む
）、
そ
の
他
、
心
や
身
体
の
は
た

ら
き
に
障
害
が
あ
る
人
で
、
障
害
や
社
会
の
中
に

あ
る
バ
リ
ア
に
よ
っ
て
、
日
常
生
活
や
社
会
生
活

に
相
当
な
制
限
を
受
け
て
い
る
人
（
障
害
児
も
含

む
）
全
て
が
対
象
で
す
。

　
　

そ
し
て
、
障
害
者
に
対
す
る
「
不
当
な
差
別
的

取
扱
い
」
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
バ

ス
な
ど
の
乗
車
を
拒
む
、
診
察
の
順
番
を
後
回
し

に
す
る
、
本
人
を
無
視
し
、
介
助
者
や
支
援
者
・

付
き
添
い
の
人
だ
け
に
話
し
か
け
る
、
学
校
受
験

や
入
学
を
拒
否
す
る
、
障
害
者
向
け
の
物
件
は
な

い
と
（
不
動
産
屋
が
）
対
応
し
な
い
、
就
職
内
定

を
拒
否
す
る
、
保
護
者
や
介
助
者
が
一
緒
に
い
な

い
と
店
の
入
店
を
拒
否
す
る
」
な
ど
、
国
・
地
方

自
治
体
・
会
社
・
店
な
ど
の
事
業
者
は
、
こ
の
よ

う
な
差
別
的
行
為
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
　

差
別
を
な
く
す
た
め
の
措
置
と
し
て
、
法
律
は

「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」
を
求
め
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
の
平
等
な
機
会

を
確
保
す
る
た
め
に
、
障
害
者
の
状
態
や
性
別
、

年
齢
な
ど
を
考
慮
し
た
変
更
や
調
整
、
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
①
時
間
や
順

番
、
ル
ー
ル
を
変
え
る
（
精
神
障
害
職
員
の
勤
務

時
間
を
変
更
し
、
ラ
ッ
シ
ュ
時
の
満
員
電
車
を
避

け
て
通
勤
で
き
る
よ
う
に
す
る
。
知
的
障
害
者
の

た
め
に
、
ル
ビ
を
ふ
る
な
ど
分
か
り
や
す
い
資
料

を
提
供
す
る
）、
②
設
備
や
施
設
な
ど
の
形
を
変

え
る（
入
り
口
の
段
差
を
解
消
す
る
た
め
、ス
ロ
ー

プ
を
設
置
す
る
な
ど
）、
③
補
助
器
具
や
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
（
視
覚
障
害
職
員
が
使
う
パ
ソ
コ

ン
に
音
声
読
み
上
げ
ソ
フ
ト
を
導
入
す
る
な
ど
）

で
す
。
た
だ
し
、
事
業
者
に
と
っ
て
費
用
面
で
負

担
が
か
か
り
す
ぎ
る
場
合
は
、
合
理
的
配
慮
を
行

わ
な
く
て
も
差
別
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
　

問
題
が
生
じ
た
場
合
、
行
政
な
ど
の
相
談
機
関

が
対
応
し
ま
す
。
さ
ら
に
、国
や
地
方
自
治
体
は
、

差
別
解
消
の
た
め
の
「
障
害
者
差
別
解
消
支
援
地

域
協
議
会
」
を
設
置
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
し
か
チ
ャ
ン
で

昨
年
12
月
か
ら
放
映
し
て
い
る

２
本
の
介
護
予
防
普
及
啓
発
ビ

デ
オ
を
も
う
ご
覧
に
な
り
ま
し

た
か
？
こ
れ
か
ら
迎
え
る
超
高

齢
社
会
に
向
け
て
、
安
心
し
て

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
が
で
き
る

よ
う
に
地
域
ぐ
る
み
の
体
制
づ

く
り
（
地
域
包
括
ケ
ア
）
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
買
い
物
や
ゴ
ミ
だ

し
な
ど
軽
度
な
生
活
支
援
を
必

要
と
す
る
人
も
今
後
増
加
す
る

こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
が
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
ま

か
な
い
切
れ
ま
せ
ん
。
元
気
な

高
齢
者
が
、
困
っ
て
い
る
高
齢

・志賀町地域包括支援センター　☎32-9132　（健康福祉課）

「子どもの人権110番」強化週間 住み慣れたこの地域で暮らしていくために

　 　志賀町要保護児童対策地域協議会だより こんにちは　地域包括支援センターです。

　
「
い
じ
め
」や
体
罰
、
不
登
校
や

親
に
よ
る
虐
待
な
ど
、
子
ど
も
を

め
ぐ
る
人
権
問
題
は
、
周
囲
の
目

に
つ
き
に
く
い
と
こ
ろ
で
生
じ
て

い
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
被

害
者
の
子
ど
も
自
身
も
、
外
部
に

訴
え
る
だ
け
の
力
が
未
完
成
で
、

身
近
に
適
切
に
相
談
で
き
る
大
人

が
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

は
、
こ
の
よ
う
な
子
ど
も
の
発
す

る
信
号
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ

し
、
そ
の
解
決
に
導
く
た
め
の
相

談
を
受
け
る
窓
口
で
す
。
相
談

は
、
金
沢
地
方
法
務
局
の
人
権
擁

護
委
員
お
よ
び
担
当
職
員
が
受
け

ま
す
。（
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
）

☎0120-007-110
（全国共通フリーダイヤル・無料）

ただし、土・日曜日は名古屋法務局につながります。

【受付時間】６月27日㈪～７月１日㈮ ８:30 ～ 19:00
　　　　　７月２日㈯・３日㈰　　 10:00 ～ 17:00
※パソコンでのメール相談は24時間受付（法務省HPからアクセス可）

・児童相談所全国共通ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９  
・住民課　☎ 32-9122　 ・七尾児童相談所　☎ 0767-53-0811
・志賀町児童相談　　090-8267-4693

者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
も
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

志
賀
町
で
は
、
町
内
の
有
識

者
に
よ
る
生
活
支
援
体
制
整
備

協
議
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

当
町
に
必
要
な
助
け
合
い
活
動

を
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん

で
協
力
し
合
い
、
い
き
い
き
と

楽
し
く
健
康
な
暮
ら
し
を
続
け

ま
し
ょ
う
。

　

今
年
度
の『
こ
ん
に
ち
は　

地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
』で

は
、
町
内
の
各
地
域
で
行
っ
て

い
る
さ
ま
ざ
ま
な
介
護
予
防
の

活
動
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。
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－ Lifelong Learning－　生涯学習だより－ Lifelong Learning－　生涯学習だより

「文芸教室」に掲載する作品を募集しています。短歌、俳句、
川柳については一首（一句）として送付ください。紙面の都
合上、掲載できない場合もありますのでご了承ください。

■宛先／〒925-0198志賀町末吉千古１番地１
　志賀町教育委員会　生涯学習課まで
　※毎月３日までにお送りください。

文

芸
教
室

富
来
俳
壇

咲
く
花
も
何
か
淋
し
い
空
き
家
か
な　
　
　

浅　

子

水
涸
れ
て
な
じ
み
の
里
や
花
嵐　
　
　

上
野　

末
子

春
の
夜
や
肌
に
冷
た
き
お
ぼ
ろ
月　
　
　
　

〃

い
た
だ
き
し
涅
槃
の
団
子
春
の
色　
　
　
　

さ
ち
こ

廃
村
の
一
本
桜
に
村
の
衆　
　
　
　
　

土
田
エ
ミ
子

い
さ
さ
か
の
朝あ
さ
が
お顔

蒔ま

き
て
雨あ

め
し
ず静

か　
　
　
　

ま
つ
い

地
蔵
さ
ま
き
れ
い
な
ち
ょ
う
側
に
来
て

　

家
ま
で
送
る
地
蔵
の
化
身　
　
　
　

元
尾　

智
子

一
本
の
か
わ
い
い
お
花
植
え
た
人

　

心
優
し
い
温
も
り
感
じ　
　
　
　
　
　
　

〃

に
ぎ
や
か
な
ひ
孫
も
ど
り
て
な
ん
と
な
く

　

言
葉
少
く
箸
運
び
お
り　
　
　
　
　
　
　

智　

子

軒
先
を
か
す
め
て
飛
ぶ
や
ツ
バ
ク
ロ
の

　

可
哀
相
だ
が
戸
締
り
強
化
す　
　
　
　
　

光　

雄

白
波
の
五
月
の
浜
辺
そ
っ
と
咲
く

　

小
さ
き
萼ガ

ク

の
ウ
ミ
ミ
ド
リ
花　
　
　
　
　

志
津
江

懐
し
き
母
校
の
跡
地
に
桜
愛め

で
し

　

傘
寿
の
恩
師
と
古
稀
の
教
え
子　
　

松
本
理
希
三

子
か
ら
孫
曾ひ

ま
ご孫

へ
繋つ

な

ぐ
鯉
の
ぼ
り　
　

長
根
尾
郁
恵

新
し
き
ペ
ン
の
滑
り
や
夏
き
ざ
す　
　

小
島　

史
子

鯉
幟
川
風
は
ら
み
七
十
本　
　
　
　
　

前
川
美
代
子

蘞え
ぐ

み
無
き
雨
後
の
筍

た
け
の
こ

輪
切
り
盛も

り　

粟
津　

岳
陽

菊
桜
仏
恩
浴
び
て
本
誓
寺　
　
　
　
　

須
广
ひ
ろ
し

鯉
の
ぼ
り
水
音
聴
き
て
風
に
乘
る　
　

藤
川　

増
野

初夏の文化祭開催初夏の文化祭開催
文化協会主催による『初夏の文化祭』
を富来活性化センターで開催します。
皆さま、お誘い合わせの上、ご来場
ください。詳しくは、後日、新聞折
り込みチラシなどでお知らせします。

催し物   各種展示　     ６月11日土 12:00 ～ 19:00
　　　　　〃  　　           12日日    9:00 ～ 16:00
　　　    式典、アトラクション         12日日  13:00 ～ 16:00
　　
場　所　富来活性化センター

平成 28年度

 旧福浦灯台の塗装作業が完了しました

走
り
行
く
車
に
ミ
ニ
の
鯉
の
ぼ
り　
　

屋
敷　

香
陽

母
呼
べ
ば
現
れ
さ
う
や
花
菜
漬　
　
　

高
岩　
　

満

老
い
夫
の
無
心
の
歩
き
葉
桜
路　
　
　

浅
野　

照
子

ブ
ロ
ッ
ク
塀
遍あ

ま
ねく

包
む
蔦つ

た

若
葉　
　
　

堀　
　

綾
子

ま
ん
ま
る
目
真
鯉
緋
鯉
が
空
泳
ぐ　
　

新
澤　

和
子

青
空
や
夢
ふ
く
ら
ま
せ
鯉
の
ぼ
り　
　

角
谷　

秀
文

海
抜
は
二
十
メ
ー
ト
ル
鯉
幟　
　
　
　

安
田
紀
美
恵

葉
桜
に
秘
め
し
約
束
む
す
び
文　
　
　

森
下
い
わ
お

花は
な
い
か
だ筏

乘
っ
て
さ
を
さ
す
夢
の
な
か　

川
田
ま
さ
を

　

現
存
す
る
日
本
最
古
の
木
造
洋
式
灯

　

現
存
す
る
日
本
最
古
の
木
造
洋
式
灯

台
で
、県
指
定
史
跡
「
旧
福
浦
灯
台
」（
福

台
で
、県
指
定
史
跡
「
旧
福
浦
灯
台
」（
福

浦
港
）
の
修
復
作
業
が
完
了
し
ま
し
た
。

浦
港
）
の
修
復
作
業
が
完
了
し
ま
し
た
。

　

文
化
財
建
造
物
に
は
経
年
や
風
雨
に

　

文
化
財
建
造
物
に
は
経
年
や
風
雨
に

よ
る
老
朽
化
や
損
傷
が
つ
き
も
の
で
す
。

よ
る
老
朽
化
や
損
傷
が
つ
き
も
の
で
す
。

旧
福
浦
灯
台
も
例
外
で
な
く
、
こ
れ
ま

旧
福
浦
灯
台
も
例
外
で
な
く
、
こ
れ
ま

で
は
３
〜
４
年
ご
と
に
塗
装
の
修
復
が

で
は
３
〜
４
年
ご
と
に
塗
装
の
修
復
が

必
要
で
し
た
。

必
要
で
し
た
。

　

今
回
の

　

今
回
の
修
復
修
復
に
は
、
町
内
に
工
場
を

に
は
、
町
内
に
工
場
を

持
つ
県
内
企
業
の
特
殊
な
塗
料
が
使
わ

持
つ
県
内
企
業
の
特
殊
な
塗
料
が
使
わ

れ
ま
し
た
。
高
い
防
潮
性
が
特
徴
的
で
、

れ
ま
し
た
。
高
い
防
潮
性
が
特
徴
的
で
、

旧
福
浦
灯
台
の
美
し
さ
が
保
た
れ
る
こ

旧
福
浦
灯
台
の
美
し
さ
が
保
た
れ
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
文
化
財
建
造
物
の
保

と
は
も
ち
ろ
ん
、
文
化
財
建
造
物
の
保

護
に
よ
り
高
い
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

護
に
よ
り
高
い
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
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６/15日水　10:30 ～ ６/16日木　10:00 ～ ６/18日土　14:00 ～ ６/26日日　14:00 ～
親子リトミック遊び
松本有美先生の指導で親
子リトミック遊びを行い
ます。音楽に合わせて親
子で楽しく体を動かしま
しょう。

（定員：20 組）

親子ふれあいアロマ教室
フレッシュハーブを使った
リースを幼児親子で作りま
す。窓辺や玄関に飾ると虫
除け効果もあります。

アロマ講師：平野 知子
（花のミュ－ジアムフロ－リィ）

（定員：幼児親子 10 組）

お花をかざって
　　　　 みましょう
ペットボトルを使って、
花びんを作ります。かわ
いいお花をかざってみま
しょう。

（定員：15 人、小学生対象）

七夕たんざく作り
７月７日の七夕にあわせ
児童館の笹に願い事を書
いてかざりましょう。

（小学生対象）

  
◆新着の本◆
○純情必死剣からたけ割り　　　　池永　　陽
○向田理髪店　　　　　　　　　　奥田　英朗
○アカガミ　　　　　　　　　　　窪　　美澄
○防諜捜査　　　　　　　　　　　今野　　敏
○彩は匂へど　　　　　　　　　　田牧　大和
○若様とロマン　　　　　　　　　畠中　　恵
○女の七つの大罪　　林　真理子・小島　慶子
○対人力のコツ　　　　　　　　　植西　　聰
○すごい梅干し効くレシピ　　　　主婦の友社
○毎朝、服に迷わない　　　　　　山本 あきこ
○このあとどうしちゃおう　   ヨシタケ シンスケ
◆新着ＤＶＤ◆
○ＢＥＣＫ　　　　　　水嶋ヒロ・佐藤健　出演
○ジャンパー　 ヘイデン・クリステンセン　出演

◆新着ＣＤ◆
○ナッシング・ハズ・チェンジド　 デヴィッド・ボウイ
○ＤＥＬＵＸＥ～ Best Duets ～　　葉加瀬太郎

休館日　６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪

問い合わせ先・開館時間
志賀町立図書館　平日　 ９:30 ～ 18:30
☎32-1740　　  土日祝　９:30 ～ 17:00

町立富来図書館　平日　 ９:30 ～ 18:00
☎42-2777　　  土日祝　９:30 ～ 17:00

◆おすすめの本◆
○ツバキ文具店　小川　糸 著
　伝えられなかった大切な人への想い。あなたに代わって、お届け
します―。舞台は鎌倉の文具店。「代書屋」を副業とする主人公と
そのお客様、そして愛すべき隣人たちとの心温まるお話です。

○子どもがどんどん整理整頓したくなる！お片づけ帖　カール友波 著
　子どもの片づけはしかけが９割！整理収納アドバイザーの著者
が「子どもが自分からどんどん整理整頓できるようになるノウハウ」
を紹介。具体的なしかけ作りをイラストと写真でわかりやすく解説。

６月1日㈬・15日㈬ 　 16:00 ～ 17:00
紙芝居や絵本の読み聞か
せをします。リクエスト
もできますので、親子で
気軽に参加してください。

８月まで
30分
延長♪

おはなし会

ボランティア
おはなし会

志賀町立図書館 １階・絵本コーナーにて

衣替えの時期を迎え初夏を感じさせる季節になりましたが、
これからじめっとした梅雨もやってきます。
長雨で外出できないときは自宅で読書や
DVD鑑賞はいかがでしょうか。

６月25日㈯  
14:00 ～

休 館 日　６月 19 日㈰
開館時間　9:00 ～ 17:30
問い合わせ先　
志賀町児童館　☎ 32-1724
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志賀町社会福祉協議会から
寄付のお知らせ

社会福祉向上に役立てて
◆富来地頭町の藤澤いち子様から　

　  100,000円

日本赤十字社石川県支部にご加入
いただきました（志賀町社会福祉協議会）
◆奥野セツ子　様（鹿頭）特別社員
◆茶谷まさゑ　様（鹿頭）特別社員

問志賀町社会福祉協議会  ☎42-2545

平成28年熊本地震義援金
の受け付けについて

　平成28年４月14日に熊本県熊本地
方を震源とする最大震度７の地震で
被災された方々、ご家族の皆さまに
心よりお見舞いを申し上げます。
　志賀町では、被災した方々を支援
するため、義援金を受け付けていま
す。義援金は、日本赤十字社石川県
支部志賀町分区を通して、被災地へ
送ります。

【義援金箱の設置場所】

・役場本庁舎１階総合案内所横

・富来支所

問健康福祉課　☎32-9131

てんと市

皆さんのお越しをお待ちしています。

◆日　時　６月28日㈫　8:30～ 11:00
◆場　所　みちのえき「旬菜館」前

問農林水産課　☎32-9290

花のミュージアム
フローリィ

★お花の講習会『夏の花の育て方』
◆日　時　６月４日㈯
　　　　14:00 ～ 15:00（先着30人）

★オルビスＮＯＴＯ＆
　ゆかいな仲間たちのコンサート
　『お花畑の音楽祭2016』
◆日　時　６月５日㈰　10:00～ 16:00

★東京市場直送・花の苗販売
　『フラワーマーケット』
◆日　時　６月３日㈮～５日㈰
　　　　　９:30 ～ 16:00　
　　　　　　　　※なくなり次第終了

問花のミュージアム　フローリィ
☎32-8787

　　納期限：６月30日（木）

・町県民税　　　　　　  １期

・後期高齢者医療保険料  第３期

児童手当現況届の
提出期限は 6月 30 日㈭

　現在、児童手当を受給している全
ての人は、６月分以降の手当を受け
るには、「現況届」の提出が必要です。
　この届けは、６月１日現在の受給
者の状況を確認し、引き続き手当を
受ける要件があるかを確認します。
　「現況届」は役場から送付しますの
で、住民課または富来支所へ必ず提
出してください。

※提出期限までに届け出がない場合に
　は６月分以降の手当の支払いができ
　なくなるので、注意してください。

問住民課児童手当係　☎32-9122

平成28年度 納期限

１期  ６月30日㈭

２期 ８月31日㈬

３期 10月31日㈪

４期 １月31日㈫

※納税通知書は６月中旬に発送予
　定。全期分を発送しますので、な
　くさないようにお願いします。 
※口座振替の人は、納期限に引き落
　としします。残高確認を忘れずに。

問税務課税務課　☎32-9142

町県民税の納期
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狩猟免許試験・免許更新の適性試験

問申  県中能登農林総合事務所　☎0767-52-2583

◆平成 28 年度狩猟免許試験

区分 日時 場所 申請受付期間

第
１
回

6月 24 日㈮
10:00 ～ 17:00

石川県庁
（金沢市）

5月 16 日㈪
〜

6月 10 日㈮

第
２
回

7月 29 日㈮
10:00 ～ 17:00

七尾
サンライフ
プラザ

（七尾市）

6月 20 日㈪
〜

7月 15 日㈮

第
３
回

9月 17 日㈯
10:00 ～ 17:00

石川県
地場産業振興
センター本館
（金沢市）

８月８日㈪
〜

９月２日㈮

第
４
回

平成 29 年
2月 21 日㈫
10:00 ～ 17:00

七尾
サンライフ
プラザ

（七尾市）

１月 13 日㈬
〜

２月７日㈫

◆平成 28年度狩猟免許更新の適性試験・講習会

区分 日時 場所 申請受付期間

第
１
回

7月 22 日㈮
13:00 ～ 17:00

石川県庁
（金沢市）

６月 13 日㈪
〜

７月８日㈮

第
２
回

８月 19 日㈮
13:00 ～ 17:00

県奥能登
総合事務所
[のと里山空港 ]
（輪島市）

７月 11 日㈪
〜

８月５日㈮

【志賀町移住者対象】奨励金・助成制度

◆対象者　志賀町に転入してから１年以内の移住者
　※他の市町村に 1年以上継続して住所を定めた人に限る。

①移住定住促進住まいづくり奨励金
【新築住宅購入で奨励金を交付】　
単身移住最大 90万円

（  単身入居で 40 万円　町内施工業者に依頼で工事費の 2.5％（最大 50 万円）

家族移住最大 170 万円

（  家族入居で 80 万円　子ども１人につき 20 万円（最大 40 万円）
　町内施工業者に依頼で工事費の 2.5％（最大 50 万円）

　※工事請負契約後、3カ月以内に申請が必要です。

②移住定住促進賃貸住宅家賃助成金
【結婚・子育て世帯の家賃を助成】5,000 円 / 月、最大 3年間
【志賀町内企業で働く人に】5,000 円 / 月の加算

※世帯主の子どもが中学生以下である子育て世帯、または夫
婦共に 40 歳未満で、婚姻後 1年以内の世帯であること。

※民間賃貸住宅の契約後、3カ月以内に申請が必要。

③移住定住促進空家リフォーム再生等助成金
【リフォーム助成】工事費×１/２、上限額 50万円
　　　　　　　　　　　　　　　（町内施工業者依頼）

【購入助成】住宅取得費×１/２、上限額 50万円
　※契約後、3カ月以内に申請が必要です。

問志賀町移住定住総合窓口　☎ 32-9331

町立富来病院ホームページをリニューアル

　志賀町立富来病院のホーム
ページをリニューアルしまし
た。今後もよりいっそう充実
したページにしていきますの
で、よろしくお願いします。
　また、志賀町ケーブルテレビのしかチャンネル（９ｃｈ）
でｄボタンを押すと、富来病院の診療日程が確認できま
すので、ぜひ利用してください。

　【しかチャンネルｄボタン】→　【志賀町からのお知らせ】
　 →【富来病院  診療日程】

問志賀町立富来病院　☎ 42-1122

平成28年度第１回物品売払い

　旧富来サイクリングターミナルの物品を売り払います。

◆期　間　６月12日㈰　10:00 ～ 16:00

◆場　所　旧富来サイクリングターミナル

◆対象者　町内に住所を有し、当日物品を持ち帰ること
　　　　　ができる人

※実施期間など
変更になる場合
がありますので、
ご了承ください。

詳しくは･･･ 問企画財政課　☎32-9331
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水害・土砂災害から命を守るために

　近年、異常気象による局地的豪雨などで、災害が各地
で発生しています。いつどこで発生するか予測がつかな
い自然災害には、「自分の命は自分で守る」ことが重要で
す。身の危険を感じたら、自分の判断で早めの避難を。
安全に避難できるよう、準備と心構えをお願いします。

【避難時の心得】
◆動きやすい格好、2人以上で避難する
　動きやすい格好（足元はスニーカー）で、２人以上で
避難するよう心掛ける。万が一、家族が離ればなれに
なった時の集合場所を決める。
◆足元に注意する
　浸水している場所では、側溝や水路など深みの危険が
あるので、長い棒などで安全を確認しながら避難する。
◆ご近所と協力する
　子どもや高齢者、病気の人などは、早めに避難させる。
近所の子どもや高齢者などの避難は積極的に協力する。
◆避難を始める前に
　ガス、電気、火種を消して、避難所を確認する。

　

火災・救急・救助は119番
問 志賀消防署　☎23-1776　志賀消防署富来分署　☎42-1211

道路にはみ出した木々の剪定をお願いします

　歩行者や通行車両が安全に通れるように、歩道や道路
上にはみ出した枝の剪定をお願いします。
　歩道や道路に樹木や草花（プランター）などがはみ出
していると、視界を悪くする上、道路
の幅が狭くなり、歩行者や車の通行を
妨げるなど交通事故の原因となり大変
危険です。次のような場合は、樹木の
所有者が管理するようお願いします。

　・道路標識やカーブミラーが見えにくい
　・道路に枝が出ていて車両の通行に支障がある
　・歩道に枝が出ていて歩行者の通行に支障がある
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植えてはいけない「けしの花」、
咲いていませんか？

　けしの花は、法律で栽培が
禁止されているものがありま
す。植えてはいけない「けし
の花」を正しく見分け、発見
した場合は、能登中部保健セ
ンターまたは最寄りの警察署
に連絡してください。

問能登中部保健福祉センター　☎0767-53-2482

問まち整備課　☎ 32-9211

植えてよいヒナゲシ

区分 種類 葉の特徴 茎やつぼみ

植
え
て
は
い
け
な
い

ケシ 切れ込みが浅い、
葉は茎を抱き込む 毛は少ない

アツミ
ゲシ

切れ込みがやや深い、
葉は茎を抱き込む

つぼみや茎に少し
毛がある

ハカマ
オニゲシ

花の真下に苞葉がある
（通常４～６枚）

つぼみの表面の毛
は寝ている

植
え
て
よ
い

オニゲシ 花の真下に苞葉がある
（通常０～５枚）

つぼみの表面の毛
は立っている

ヒナゲシ 深い切れ込みがある つぼみや茎に細か
い毛が多数

自分が住む場所の状況を知っておく
土砂災害ハザードマップで事前に確認point1

point3

point2

【水害・土砂災害から命を守る３つのポイント】

情報を収集する
テレビ・ラジオで気象情報・避難情報に注意

早めの避難を心掛ける
状況などを確認し、避難勧告を待たず自分の判断で早めに避難

6月５日～ 11日は『危険物安全週間』です

平成28年度危険物安全週間推進標語

『危険物  決めろ無事故の  ストライク』
生活に欠かすことの出来ないガソリンや灯油など
危険物は、使用を誤れば大災害を招く危険が潜ん
でいます。家庭や事業所でも、危険物の安全確認
についてもう一度見直しましょう。

 広報しか　有料広告

広告の規格　　　　　　　【大きさSAMPLE】１号（実寸大）
１号 45㎜×  88㎜（1色）10,000円　３号 45㎜×  88㎜（カラ－）15,000円

２号 45㎜×178㎜（1色）20,000円　４号 45㎜×178㎜（カラ－）30,000円

広報しか８月号への掲載申込受付は６月 22 日㈬まで。
詳しくは ･･･

　　　　　　　　　　　　　問情報推進課　☎32-9261　　

『広報しか』有料広告募集 !
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【国民年金】 付加保険料の納付のご案内

　国民年金保険料を納めた期間（厚生年金などの加入期間
を含む）と国民年金保険料の納付を免除された期間が25年
（300月）以上ある人は、65歳から老齢基礎年金が支給され
ます。少しでも多く年金を受給したい人は、国民年金保
険料と合わせ、付加保険料（月額400円）を納付すると、老
齢基礎年金に付加年金が加算されて支給されます。

（例）付加年金を10年間納付した場合

　付加保険料の納付額＝400円×12月×10年＝48,000円
　　　　　⇩　　　　　　
　付加年金の年金額＝200円×12月×10年＝24,000円

　この場合、毎年24,000円の付加年金が老齢基礎年金に
上乗せして受け取れます。（付加保険料を納めた分は、
２年間でモトが取れます）

＜留意事項＞
◎付加保険料の納付希望者は、申出書の提出が必要です。
◎国民年金基金に加入中の人は、付加保険料を納付できません。
◎納付期限（対象月の翌月末）を経過しての付加保険料は納付
　できません。

問住民課　☎32-9121　問七尾年金事務所　☎0767-53-6511

警察官・女性警察官採用募集 

【警察官Ａ・女性警察官Ａ】
◆受付期間　６月15日㈬まで
◆一次試験　筆記試験:７月10日㈰　体力試験:７月23日㈯
◆二次試験　８月下旬
◆最終合格発表　９月上旬
◆受験資格
・昭和60年４月２日～平成８年４月１日までに生まれた人
・大学卒および平成29年３月までに大学卒見込みの人

【警察官Ｂ・女性警察官Ｂ】
◆受付期間　８月１日㈪～８月30日㈫
◆一次試験　筆記試験:９月18日㈰　体力試験:10月１日㈯
◆二次試験　10月下旬
◆最終合格発表　11月下旬
◆受験資格
・昭和60年４月２日～
平成11年４月１日ま
でに生まれた人

・大学卒および平成29
年３月までに大学卒
見込みの人を除く

問申 羽咋警察署警務課　
☎22-0110

付加年金
の年金額  ＝ 200円×付加保険料を納付した月数
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町内に住む60歳以上の健康で働く意欲
のある方なら誰でも会員になれます。

入会申込書はご本人様が各施設窓口まで取りに来てください。

【公益社団法人  志賀町シルバー人材センター】        
本部事務所(富来行政センター内)　☎42-2170　業務取次所(志賀町文化ホール内)　☎32-9911
とぎ地域福祉センター　☎42-2020　とぎ温泉センター　☎42-2788
やすらぎ荘　☎36-1846 　シルバーハウス　☎37-2750 　総合体育館　☎32-3777

会 員 募 集

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス

羽咋警察署・羽咋郡市防犯協会連合会（☎ 22-4970）

ハク太郎

ス

ハク太郎ハク太ク 郎儲け話に要注意！
■「新しく上場する会社の社債を買わないか」、「その社
債を数倍で買い取るので売ってほしい」などと言われ、
存在しない会社の社債を購入する名目でお金をだまし
取られる詐欺が発生しています。

■「電話でお金の話」をされたら「詐欺」を疑いましょう。

■「電話でお金の話」をされたら、必ず「家族や警察など
に相談」しましょう。

西方政章さんが中部管区行政評価局長表彰

　５月 24 日㈫、金沢駅西合同庁舎
で開催された行政相談委員全体会議
で、行政相談委員の西方政章さん（中
山）が、総務省中部区行政評価局長
表彰を受けました。
　西方さんは、行政相談委員として、
町民の身近な相談相手となり、行政
に関する苦情、行政の仕組みや手続
きに関する問い合わせなどの相談を受け付け、その解決
のための助言や関係行政機関に対する通知などの仕事を
無報酬で行っています。
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相談・お知らせ

■ 窓口延長業務　　　　　 問住民課　☎ 32-9121
日　　時 内　　容

6月 4日㈯・11日㈯・
18日㈯・25日㈯ 9:00 ～ 12:30

住民票・戸籍謄抄本
・印鑑証明などの
発行業務

相 談 内 容 日　　時 場　所 問い合わせ先 備　考

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

  6月23日㈭ 10:00 ～ 15:00 役場本庁舎
相談室

住民課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

総合相談（無料）
相談員：行政相談委員、　
　　　　人権擁護委員、
　　　　民生委員・児童
　　　　委員、司法書士

<富来地域 >
 6 月  １日㈬

（司法書士：午前のみ）
10:00 ～ 15:00

富来活性化
センター ２階

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、相談
先が分からない場合など気軽
に相談してください
※６月は富来・志賀とも６月１日㈬
です。（人権養護の日のため）

<志賀地域 >
 6 月  １日㈬

（司法書士：午後のみ）

志賀町文化ホール
２階

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-1363

障害者福祉相談  6月   8日㈬ 13:30 ～ 15:30 役場本庁舎
相談室

健康福祉課
☎ 32-9131
FAX 32-0288

障害者福祉相談支援事業所
の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日
※支所対応日除く

 8:30 ～ 17:15 健康福祉課 要約筆記（文字で書いて伝え
る通訳）や手話で、行政手続
きをお手伝いします 6月   1日㈬ 14:00 ～ 16:00 富来支所

総合窓口

七尾法律相談センター
（予約制・先着５人）

  6月   2日㈭
  9日㈭・16日㈭
23日㈭・30日㈭

13:30 ～ 16:00 パトリア５階
フォーラム七尾

金沢弁護士会
☎ 076-221-0242

料金 5,400 円（30 分）
※クレサラ相談、負担困難で
法律援助資力基準に該当する
人は初回無料

■ クリンクルはくい体験教室　時間 9：00 ～　場所：クリンクルはくい　　　　 問申  ☎ 27-1153　FAX　27-1154

教　　室 日　　時 申込期間 講　　師 内　　容

エコクッキング教室
（予約制・定員20人）

 6月 4日㈯
（第３回）

 ~ 6月  3日㈮
室谷 加代子さん ごみを出さない工夫やごみの分別の仕方を学びます

参加費：1,000 円、持ち物：エプロン、三角巾、箸
 7月 2日㈯

（第４回）

 6月22日㈬~
   7月  1日㈮

古着リフォーム教室
（予約制・定員20人）

 6月 11日㈯
（第３回）

6月 1日㈬~
6月10日㈮

原田 洋子さん ごみを出さない工夫と布の有効利用を図ります
参加費：700 円、持ち物：布 1枚、裁縫道具

 7月  9日㈯
（第４回）

6月29日㈬~
7月  8日㈮

■ 町長談話室　　　　　　   問総務課　☎ 32-9311
日　　時 場　所

 6月29日㈬ 13:30 ～
15:00 役場本庁舎相談室

※都合により開設できない場合や、開始時刻および終了時刻が変更と
　なる場合がありますので、事前にご確認ください。

粘土細工 ／ 花、人形、その他

 

有　

料　

広　

告　

欄

吉松正子個展
百
ひ ゃ っ か り ょ う ら ん

花 繚 乱
６月17日金～22日水 11:00 ～ 17:00

お好み焼き太郎
（福浦港14-13-10）

☎0767-48-1218主催
場所

期間 時間
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健康カレンダー　掲示板 問保健福祉センター　☎ 32-0339

内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

6月  9日㈭

乳幼児とお母さ
んどなたでも

15:00 ～
15:30

志
6月 23日㈭

げんキッズ広場 毎週火・金曜日
（祝日は除く）

10:00 ～
11:30ゆう遊クラブ

6月14日㈫

6月28日㈫ 富

健康診査・がん検診健康診査・がん検診

教室名 実施日 時　間 内　容 場所

鶴亀
おたっしゃ
教室

 6月 9日㈭ 10:30
～
11:30

ストレッチや
筋力強化運動

やすらぎ
荘 6月23日㈭

志賀町
健幸教室

 6月 8日㈬
10:00
～
11:30

健康に関する
講話・

介護予防体操

シルバー
ハウス 6月15日㈬

 6月22日㈬ シルバーハウス
（予定）

いきいき
貯筋倶楽部

 6月10日㈮ 13:30
～
15:00

転倒予防体操や
家庭でできる体操 志

 6月24日㈮

実施日 場所

6月 1日㈬
加茂公民館

稗造公民館

6月 2日㈭ 東増穂公民館

6月 3日㈮
東増穂公民館

下甘田公民館

6月 6日㈪ 志加浦公民館

6月 7日㈫ 志加浦公民館

6月 8日㈬
旧福浦小学校

西浦コミュニティ
センター

6月 9日㈭
堀松公民館

赤崎構造改善
センター

実施日 場所

6月10日㈮
熊野公民館
笹波集会所

6月13日㈪
中甘田公民館
西海公民館

6月14日㈫
中甘田公民館
西海公民館

6月15日㈬ 酒見構造改善
センター

6月16日㈭
富来活性化
センター6月17日㈮

6月19日㈰
6月20日㈪

志
6月21日㈫
6月22日㈬
6月26日㈰

【対象】65歳以上の人（申込不要）

【受付時間】8:30 ～ 10:30

機機  能能  訓訓  練練

介 護予防介護予防

教室名 実施日 内　容 時　間 場所

リハビリ教室
毎週月曜日
（祝日は除く） ストレッチや

筋力強化運動、
生活指導など

10:00 ～
13:00

と
毎週金曜日
（祝日は除く） 志

【対象】脳卒中後遺症者などで日常生活がおお
むね自立している人（介護認定者は対象外）

※参加希望の人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

※すくすく子育て相談を希望する人は事前に連絡してください。
※ゆう遊クラブ：14日は「虫歯予防のお話し」、　28日は「クッキング」です。

すくすく子育てすくすく子育て

健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 対　象 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日
どなたでも

10:00 ～11:30
志

こころの健康相談  6月17日㈮ 13:00 ～14:00

内　容 対　象 持参する物

特定健康診査 志賀町国保加入者で 40～ 75歳未満
健康診査受診券
保険証

健康診査 志賀町国保加入者で 30～ 39 歳
および後期高齢被保険者（75歳以上）

がん検診 40歳以上の住民
がん検診受診券
検診費用

【胃がん検診】････････････････････････････････････････････500 円
　※前日午後 9時以降は飲食をせずに受診ください。
　※心臓病、高血圧の薬を飲んでいる人は、検診当日の朝、少量の水
　　で薬を飲んでもかまいません。
　※直近の排便状況により検査を受けられないこともあります。

【大腸がん検診】･･････････････････････････････････････････300 円
　※当日、採便容器を渡します。

【肺がん】････････････････････････････････････････････････200 円
　※喀痰検査を受診する場合は、+200 円

【前立腺がん】････････････････････････････････････････････500 円
　対象：今年度 51・56・61・66 歳になる人

【肝炎ウイルス検査】･･･････････････････････････････････････ 無料
　対象：今年度 41・46・51・56・61 歳になる人で、
　　　　過去に検査を受 けたことがない人

※いきいき健康相談を希望する人は、健診・血液検査結果などを持ってき
　てください。
※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。

予 防予 防  接接  種種

乳幼児健康診査乳幼児健康診査

内　容 実施日 対　象 場所

BCG予防接種
6月 9日㈭

平成27年11・12月生まれ
志

予防接種相談会 どなたでも

内　容 実施日 対　象 場所

４カ月児健診 6月 9日㈭ 平成28年１・２月生まれ
志

１歳６カ月児健診 6月23日㈭ 平成26年11・12月生まれ

※予防接種相談会は予約が必要です。事前に申し込んでください。
【受付時間】　ＢＣＧ　14:00 ～ 14:30　予防接種相談会　14:30 ～ 15:30

【受付時間】　４カ月児健診　13:15 ～ 13:45　
　　　　　　１歳６カ月児健診　13:15 ～ 14:00

志  ：志賀町保健福祉センター　富  ：富来保健福祉センター

と  ：とぎ地域福祉センター

《実施会場》
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(平成28年４月末現在)

総人口 21,487人
男 10,191人
女 11,296人

世帯数 8,063世帯

【お 断 り】
　このコーナーは、当町で届け
出をした方で、希望者のみ掲載
しています。他市町村での届
け出を予定し、掲載を希望する
場合は届出書の余白に「広報
掲載希望」とお書きください。

(  ４月受付分 )
町の人口
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今今
月月
のの
休休
日日
医医
療療
情情
報報

６月 休日当番医（9:00 ～ 12:00） 小児当番医（9:00 ～ 12:00） 当番薬局

５日
㈰

志賀クリニック（内） 高 浜 町 ☎32-5307 やまざき
クリニック

七 尾 市
つつじが浜

☎0767-
53-4976 は く い 薬 局 羽 咋 市

的 場 町いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-7800

12日
㈰

平場内科クリニック 羽咋市中央町 ☎22-0238 志賀
クリニック

高 浜 町 ☎32-5307 押水瑠璃光薬局 宝達志水町
門 前おおの整形外科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-8858

19日
㈰

ひよりクリニック（内・外）富 来 地 頭 町 ☎42-2300 恵寿
総合病院

七 尾 市
冨 岡 町

☎0767-
52-3211 志雄瑠璃光薬局 宝達志水町

荻 市松柳医院（内） 羽咋市島出町 ☎22-0011

26日
㈰

岡田医院（内） 富 来 領 家 町 ☎42-1921 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 羽咋菜の花薬局 羽 咋 市

柳 橋 町西村内科胃腸科クリニック 宝達志水町今浜 ☎28-2033

※受診の際は、事前に電話してください ※日中は、平日同様に営業
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七尾市

宝達志水町

羽咋市

中能登町 6月 19日㊐  9:00～ 12:00

6 月11 日㊏   19:30 ～

国 指定重要文化財　喜多家 （北川尻ラ１-１）
重厚な門構えを残す表門や主
屋、道具倉など建物の特徴や
所蔵品の数々が案内付きで見
学できます。

▶休館　毎週火曜日
　　　　（祝日の場合は翌日）
▶入場料　大人 500 円・小人 200 円

問生涯学習課　☎ 0767-29-8320

（入館は 16:00 まで）

※小雨決行

ホタル観賞会
▶集合場所　邑知公民館
　２階ホール（飯山町）

※事前にホタルの生息に
ついて勉強します

▶観賞場所　邑知川沿い（邑知小学校横）

問邑知公民館　☎ 0767-26-0027

　志賀町からの情報として、２市２町の広報紙に、
「里浜時計西能登インスタグラムフォトコンテス
ト春偏（６月 31 日まで）」を紹介しました。

わいわいフェスタ 2016
　からだをおもいっきり動か
　し、お友だちや家族で、楽
　しく様々な「ニュースポー
　ツ」を体験しましょう。

▶場所　スポーツセンター
　　　　ろくせい（能登部下）
▶参 加 料　100円（保険料込）

問生涯学習課（ラピア鹿島内）　☎ 076-76-1900

祭りの國能登の賑い   能登よさこい祭り
一糸乱れぬ踊り子たちの演舞。
圧巻なパフォーマンスを、ぜ
ひご覧ください。

▶場所
　10 日：能登食祭市場
　11・12 日：和倉温泉街

問和倉温泉観光協会　☎ 0767-62-1555

【第 20 回】

6月10 日㊎～12 日㊐

9:00～ 16:45

４ ｔ

ｔ

月

前年のゴミ量

（家庭から収集した
　　燃えるごみの量）

２tの減量２tの減量

  　２ｔの減量です！
新年度もひとしぼりを
心がけましょう！

200

300

400

4月

306306
323323 323323

345345 358358

316316 310310 308308 294294

272272

333333
308308

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

H27
H28

310310

能登よさこい祭り

問環境安全課　☎ 32-9321

【西能登 里浜時計】 インスタグラムフォトコンテスト

　あなたの撮った写真がポストカードやガイドブックになります。

◆募集期間　６月30日㈭まで（春編）
◆申込資格　Instagramアカウントを持ち、公式アカウ ント
　　　　　　（satohama_tokei）をフォローした人

◆参加方法
　西能登（志賀町）の風景をスマホアプリInstagramで撮影し、
　ハッシュタグ「♯里浜時計」を付けて投稿する。

◆審査員　中乃波木さん

詳しくは･･･

問志賀の魅力創出委員会　☎32-9341

里浜時計　フォトコン
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住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発㈱みらい都志開発㈱

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（じんずしさん向い）（じんずしさん向い）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp
宅地建物取引業石川県知事（3）3772号宅地建物取引業石川県知事（3）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり

※
都
合
に
よ
り
、
放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
Ｅ
Ｐ
Ｇ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。　ケーブルテレビに関するお問い合わせは

志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

℡ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

今月の番組今月の番組
ふるさと志賀 郷土の先人たち
第６回は、富来地頭町出身の須摩洋朔
氏を特集。陸上自衛隊中央音楽隊 初代
隊長を務め、東京オリンピック開・閉
会式で演奏された「大空」などを作曲
しています。北吉田出身の新田祐樹さ
んにインタビューもしています。

スクールデイズ第14回（富来小学校）

健康づくり 講演会＆健康セミナー
４月９日㈯開催、金沢大学大学院先進予
防医学研究科との健康づくりセミナーの
様子を放送。笹波出身の金沢大学附属病
院長 蒲田敏文教授の講演を中心に放送。

中学校相撲大会（唐戸山相撲場）
５月31日㈫、羽咋市唐戸山相撲場での
中学校相撲大会団体戦・個人戦を放送。

志賀昔ばなし　第24回
今回は「熊野地区」の放送です。

ぶらり志賀町の旅（再放送）
【～15日】 第44回尊保・阿川編
【16日～】 第45回大笹・牛ヶ首編

しかチャン歌謡ショー 総集編
【～15日】No.1　【16日～】No.2

曜日 火・水・木・金 土・日・月
時間 番 組 内 容 番 組 内 容
7:00 おくやみ情報
7:03 しかチャンニュース
7:55 北陸電力文字情報
8:00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス　＆　志っ賀り体操足若体操 ver.
8:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

9:00【～15日】スクールデイズ⑭（富来小学校）【16日～】中学校相撲大会
【～15日】 閉校記念式典（下甘田小学校）
【16日～】 ふるさと志賀郷土の先人たち
　　　　 「須摩洋朔」

9:55 北陸電力文字情報

10:00 　　　　　　　　　　【～15日】 №１　　　　　　　　　　【16日～】 №２
【～15日】 閉校記念式典 （土田小学校）
【16日～】 志賀昔ばなし 「熊野地区」

10:55 北陸電力文字情報
11:00 図書館だより
11:20 青春全開志賀高！ (壮行式 ) ニュース番外
11:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

12:00
【～15日】 ふるさと志賀郷土の先人たち
　　　　 「須摩洋朔」
【16日～】 健康づくり講演会＆健康セミナー

【～15日】 閉校記念式典（上熊野小学校）
【16日～】 中学校相撲大会

12:55 北陸電力文字情報
13:00 おくやみ情報
13:03 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
13:28 志っ賀り体操　足若体操 ver.
13:55 北陸電力文字情報
14:00 しかチャンニュース・お知らせ・行政情報
14:55 北陸電力文字情報

15:00【～15日】 閉校記念式典 （土田小学校）【16日～】 志賀昔ばなし 「熊野地区」
【～15日】閉校記念式典（下甘田小学校）
【16日～】スクールデイズ第14回（富来小学校）

15:55 北陸電力文字情報
16:00 図書館だより （再）ぶらり志賀町の旅

【～15日】 第44回尊保・阿川編
【16日～】 第45回大笹・牛ヶ首編16:20 ニュース番外

16:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報
17:00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
17:25 北陸電力文字情報
17:30 金沢ケーブルテレビ　スペシャル
19:00 お知らせ・行政情報

19:05【～15日】 閉校記念式典 （上熊野小学校）【16日～】 中学校相撲大会
【～15日】 閉校記念式典（土田小学校）
【16日～】 健康づくり講演会＆健康セミナー

19:55 北陸電力文字情報

20:00 しかチャンＮＥＷＳほか しかチャンＮＥＷＳ

20:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

21:00【～15日】 閉校記念式典 （下甘田小学校）【16日～】 志賀昔ばなし 「熊野地区」
【～15日】 閉校記念式典 （上熊野小学校）
【16日～】 中学校相撲大会

21:55 北陸電力文字情報

22:00
【～15日】スクールデイズ第14回（富来小学校）
【16日～】ふるさと志賀郷土の先人たち
　　　　「須摩洋朔」

図書館だより
青春全開　志賀高！（壮行式）

22:55 北陸電力文字情報
23:00 おくやみ情報
23:03 終　了

（再）しかチャン
歌謡ショー総集編

16日～

６６月 の
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アクアパークシ・オンアクアパークシ・オン
・温　泉　　　・温　泉　　　あさ   ６時  ～ 午後11時あさ   ６時  ～ 午後11時
・室内プール　・室内プール　午前   ９時 ～ 午後10時午前   ９時 ～ 午後10時
・レストラン　・レストラン　午前11時 ～ 午後10時午前11時 ～ 午後10時
※団体予約も承っております。※団体予約も承っております。☎ 0767-32-8555

志賀千古温泉志賀千古温泉

７月31日㈰　13:00 ～ 17:00
（荒天の場合は中止）

千鳥ヶ浜 （高浜漁協横、㈱ホクモウ付近）

やっちゃ祭り杯  綱引き大会開催！
① 一般の部　20チーム
・１チーム８～ 10人とし、中学生以上から参加可能。

・試合は８人で引くこととし、選手の交代は自由。

・試合には女性２人以上の男女混合チームとする。

・女性のみ・中学生のみのチームの場合、ハンディキャッ
プとして10人までで試合を行うことができる。

・綱引き連盟などに加入の者は各チーム３人まで。

日時

場所

賞品

② 小学生の部　20チーム
・１チーム８～ 10人とし、男女の混合を問わない。

・試合は８人で引くこととし、選手の交代は自由。

・小学校３年生以下がいる場合、ハンディキャップ３年生
以下として１人に付き、３年生以下をもう１人追加で試
合にできる。ただし試合に出場できる選手は10人以下。

＊町内外に限らず、参加可能！
＊一般の部は、地区や企業、仲良しグループ、
　サークルなど、何でもかまいません。
＊全参加チームへ参加賞（スイカ１玉）を、
　熱中症対策にスポーツドリンクを１本用意！

①
一
般

②
小
学
生

優　勝･･･賞状、商品券　　　50,000円分
準優勝･･･賞状、商品券　　　20,000円分
第３位･･･賞状、商品券　　　10,000円分{
{ 優　勝･･･賞状、図書カード　50,000円分準優勝･･･賞状、図書カード　20,000円分
第３位･･･賞状、図書カード　10,000円分

問申 志賀町祭実行委員会（商工観光課内）　☎32-9341　FAX 32-3978

夏の一大
イベント！第

27
回 千鳥ヶ浜
夏の砂浜で、綱引き大会や、よさこい、太鼓、テント市など、内容盛りだくさんです！
夜は、間近で迫力の花火を楽しみましょう！皆さん、誘い合わせの上ご参加ください！

会  

場
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イラストが採用されたポスターを紹介する藤井さん

子ども読書ポスター最優秀賞を報告
志賀町立図書館の藤井裕子司書

　４月13日（水）、石川県子ども読書月間ポスターのイラス
トコンクールで最優秀賞に選ばれた志賀町立図書館の藤井
裕子司書が守田教育長に喜びを報告しました。
　イラストは、７人の子どもが泣いたり笑ったりしながら、
虹の下で読書する様子を貼り絵で描いています。初の応募
で、62点の中から選ばれました。藤井さんは、日頃から図
書館内の装飾を手掛けたり、郷土史を基にした絵本の絵を
描くなど画才を発揮し、人気を集めています。
　「本を読むことで、色々な感情が湧くことを伝えたかっ
た。この絵を見て本に親しむ子どもが増えることを願って
います」と藤井さんは話しました。

家族や施設の皆さんに囲まれ、祝福を受ける田中さん

100 歳おめでとうございます
町内で 17番目の長寿

　５月６日（金）、栢木の前田シウさんが、アイリスで100
歳を迎えました。庄田副町長が祝い状や祝い金を手渡し、
「ますます健康で長生きしてください」と激励しました。前
田さんは、「この度は、皆さんお集まりいただき、誠にあ
りがとうございます」とマイクで話し、笑顔をみせました。
　この日は、息子夫婦や、東京から孫やひ孫も駆けつけ、
たくさんの家族に囲まれて、祝福を受けていました。
　長寿の秘訣は、「粗食で腹八分目を心がけること」と答え、
家族は、「若い頃からよく動いていたことも、長寿の秘訣
では」と話しました。

13 軒がオープンガーデン
のとキリシマツツジ密集地「土田の郷」

　樹齢100年以上ののとキリシマツツジを自
宅で育てる「のとキリシマツツジ土田の郷セ
ンチュリー会」は、昨年４軒で始めたオープ
ンガーデンを今年は13軒に拡大しました。地
区の活性化を目指した取り組みで、同会では、
マップを作成し、周遊して鑑賞できるように
しました。
　能登地方には、江戸キリシマ品種群のツツ
ジが群生し、日本一の規模を誇るとされてい
ます。奥能登や稗造などにも集積しています
が、土田地区は約40軒が樹齢100年以上の古木
を所有する、のとキリシマツツジ密集地です。
　同会会長辻口さん方には、40本ののとキ
リシマツツジがあり、うち10本が樹齢100 ～

㊤土田の郷オープンガーデンで咲き誇るのとキリシマツツジ。
㊦辻口会長の家で夜のライトアップを開催。会員が集まり交流を深めた。

150年以上。辻口会長は、「何世
代も守り受け継いできたのとキ
リシマツツジは地域の宝。次
世代の人に見てもらい、後世
に残したい」と話しました。
　５月初旬から深紅の花を咲
かせたのとキリシマツツジ
を一目見ようと、オープン
ガーデンの上り旗を目印に
大勢の人が訪れました。
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世界一きれいなベンチに
みんなの手で「世界一長いベンチ」を

日本体育大学を見学
富来中３年生が修学旅行で

　４月25日（月）から27日（水）の３日間、富来
中学校３年生50人が、東京方面へ修学旅行に
行き、日本体育大学を訪問しました。
　例年までは、東京の企業見学などをしてい
ましたが、昨年５月に町と大学が体育・スポー
ツ振興協定を結んだことから、今年初めて大
学の校舎や体育施設を見学しました。
　大学では、谷釜了正学長の話しを聞いたり、
体操競技世界トップクラスの白井健三選手の
練習風景などを見学したりするなど、生徒た
ちは貴重な体験をしました。

３年１組　佐藤　航
僕は日本体育大学で白井選手
の練習を見ました。日本代表
に選ばれている人の練習を見
るという貴重な体験ができた
ことに、とても感動しました。
テレビで見る感じとは違った
白井選手の素の部分を見た
り、日本体育大学の校舎や施
設を見学することができて本
当に良かったです。

３年１組　山本　優花
私は日本体育大学の１つ１つ
の施設の大きさにとても驚き
ました。スポーツ専用のコー
トやグラウンドが備えられて
いて、迫力がすごくありまし
た。ここへの訪問は、私に
とって知らないスポーツの知
識を深めることができた、と
ても良い経験でした。ぜひま
た行ってみたいです。

３年２組　浅野　知斗
大学の広さに驚きました。色々
な施設があり、特にトレーニ
ングセンターに興奮しました。
個々に合った鍛え方ができる
と聞き、校内に１つあると便
利だなと思いました。メダリ
ストの白井選手の練習を見ら
れたことが何より嬉しかった
です。動きにすごく魅了され
ました。日本体育大学にたく
さんの魅力を感じたので、僕
も将来行きたいです。

３年１組　飯尾　耀
私は、オリンピックに出てい
る選手が普段どんな練習をし
ているのかを見ることができ
ました。一番印象に残ってい
るのは、体操の白井選手の練
習姿を見ることが出来たこと
です。私たちが見ていても白
井選手はすごく集中して練習
していて、すごいと思いまし
た。私も白井選手のような集
中力を身につけたいです。

日本体育大学を見学して・・・

日本体育大学で、谷釜了正学長（里本江出身）と記念撮影

　５月19日（木）、増穂浦海岸を望む「世界一
長いベンチ」で、ベンチの全面ペンキ塗り替え
を行いました。町観光協会と富来商工会が主
催し、富来小学校と富来中学校の児童生徒や
㈱サカモト（吹付）など、ボランティアで集まっ
た人々が参加。約130人がはけなどで、全長
460.9mのベンチに、黄土色の水性ペンキを上
塗りしました。
　「世界一長いベンチ」は、日本海に沈む夕日
を眺めることができる観光名所として、旧富
来町が1987年に整備しました。冬場の潮風に
よる劣化が激しく、この上塗り作業は３年前
から始まりました。「世界一長い」ベンチとし
ては、過去にギネスブックにも載ったことが
あり、一度に1,346人が座った記録も残ってい
ます。
　児童や生徒は、「きれいになったベンチを色
んな人に見てほしい」、「観光名所として訪れ
た人たちに楽しんでほしい」との思いで作業を
すすめていました。

黄土色のペンキで生まれ変わったベンチ
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末
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編
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推
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支
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〒
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　　羽
咋
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志
賀
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富
来
領
家
町
甲
の
10
番
地
　
☎
0767-32-1111

広
報

　し
か

21s
election

志賀町優良特産品
SATOHAMA  MADE

志賀町おすすめの絶品はコレ！ 紹介
コーナー

太鼓好きのお菓子屋さんが作る
和太鼓モチーフのお菓子を紹介します。

紹介
する人

太鼓好きの魂がこもった和太鼓モチーフの洋風焼菓子。

問宝達菓子店　☎ 32-0113
　（高浜町ツ 41-1）
　メールアドレス :houdatu@scnet.tv

道の駅ころ柿の里旬菜館でも販売中！
（末吉新保向22-1）　☎ 32-4831

志
し か

賀疾
は や て

風太
だ い こ

鼓

販売期間 /通年　
税込価格 /1,300 円 /10 個入 箱

石川県観光連盟推奨
品。志賀町で盛んな
和太鼓をモチーフに
したバター風味の焼
き菓子。中には栗入
り黄身餡が入り、店
主が一つ一つ丁寧に
仕上げています。 寶達 清一さん　　寶達  孝子 さん夫婦

三代目：ほうだつ　せいいち 妻：ほうだつ　たかこ

profi le

二代目の父・秀平のもと、中学生から家業を手伝う。
父が若くして亡くなり、金沢のお菓子屋で修行して
から、22歳で宝達菓子店を継ぐ。趣味は太鼓。74歳。

profi le

かほく市から志賀町に嫁ぎ、菓子屋の妻として働き
50 年。以前は銀行員として勤務し、お菓子屋とい
う全く異なる職種を経験。趣味は、茶道や合唱。71歳。加工

品

寶
達 

清
一
さ
ん　

宝
達
菓
子
店
は
、
百

年
以
上
の
歴
史
が
あ
り
、
初
代
清
太
郎
、

二
代
目
秀
平
、
三
代
目
清
一
と
受
け
継
い

で
い
ま
す
。
和
菓
子
も
作
り
ま
す
が
、
私

は
洋
菓
子
職
人
な
の
で
、「
志
賀
疾
風
太

鼓
」
も
洋
風
焼
菓
子
で
す
。

　

中
学
の
時
か
ら
、
二
代
目
で
あ
る
父
・

秀
平
に
習
い
、
あ
ん
こ
を
た
い
た
り
、
配

達
を
手
伝
っ
て
き
ま
し
た
。
私
が
19
歳
の

時
、
父
が
ガ
ン
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
45

歳
で
し
た
。
父
の
死
で
家
業
を
継
ぐ
こ
と

を
決
意
。
母
・
き
く
ゑ
が
店
を
切
り
盛
り

す
る
間
の
２
年
間
、
金
沢
の
洋
菓
子
店
で

修
行
し
、
22
歳
で
こ
の
菓
子
店
を
継
ぎ
ま

し
た
。
２
年
後
、
妻
と
結
婚
し
、
夫
婦
で

お
菓
子
屋
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
毎
朝
４

時
半
に
起
き
て
、
二
人
で
お
菓
子
を
作
り

始
め
ま
す
。
朝
は
、い
が
ら
ま
ん
じ
ゅ
う
、

え
ん
ど
う
も
ち
、
笹
も
ち
、
羊
羹
な
ど
を

作
り
、志
賀
疾
風
太
鼓
、カ
ス
テ
ラ
、ケ
ー

キ
も
順
次
作
っ
て
い
き
ま
す
。　

　

志
賀
疾
風
太
鼓
は
、
約
30
年
前
に
私
が

考
案
し
た
洋
風
焼
菓
子
で
す
。
30
歳
で
青

年
団
に
入
っ
た
時
、
そ
の
仲
間
か
ら
の
紹

介
で
、地
元
太
鼓
団
体
「
志
賀
疾
風
太
鼓
」

に
入
り
ま
し
た
。
志
賀
町
は
昔
か
ら
太
鼓

が
盛
ん
で
、
私
も
太
鼓
に
夢
中
に
な
り
ま

し
た
。
私
は
大
バ
イ
を
担
当
し
、
小
バ
イ

の
相
方
と
た
く
さ
ん
練
習
し
ま
し
た
。
日

本
最
古
と
も
言
わ
れ
る
小
浜
神
社
の
県
下

太
鼓
打
競
技
大
会
に
も
出
場
し
、
大
関
を

と
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
折
、
太

鼓
仲
間
か
ら
、「
太
鼓
に
か
ら
ん
だ
お
菓

子
を
作
っ
て
く
れ
」
と
の
話
が
あ
り
、
太

鼓
の
マ
ー
ク
「
三
つ
巴
」
を
刻
印
し
た
焼

菓
子
を
作
り
ま
し
た
。
栗
入
り
の
黄
身
餡

を
生
地
で
包
み
、
木
型
に
丸
く
形
を
と
っ

て
か
ら
刻
印
を
押
し
、
オ
ー
ブ
ン
で
焼
き

ま
す
。
焼
菓
子
の
名
前
は
、
自
分
が
所
属

す
る
「
志
賀
疾
風
太
鼓
」
の
名
前
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
包
装
紙
は
、
海
を
背
景
に

太
鼓
を
打
つ
勇
ま
し
い
姿
の
絵
柄
に
し
、

太
鼓
が
盛
ん
な
志
賀
町
ら
し
い
商
品
に
し

ま
し
た
。
石
川
県
観
光
連
盟
推
奨
品
に
も

な
り
、
長
年
、
多
く
の
注
文
を
い
た
だ
き
、

嬉
し
い
限
り
で
す
。

　

結
婚
し
て
、
50
年
。
夫
婦
二
人
三
脚
で

お
菓
子
屋
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
妻
は
、

茶
道
を
や
っ
て
い
る
た
め
か
、
お
菓
子
の

味
に
は
う
る
さ
く
、
色
々
と
批
評
し
て
く

れ
、
味
の
開
発
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
や
孫
は
、
お

菓
子
屋
と
は
全
く
違
う

仕
事
に
就
き
ま
し
た

が
、
自
分
た
ち
が
元
気

な
限
り
は
、
店
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
お
菓

子
作
り
が
自
分
た
ち
の

元
気
の
源
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。


