
広報しか
2026.1

20

全日本小学生相撲優勝大会出場を報告

町内保育園・幼稚園児と野球で交流

志賀相撲教室の脇田大喜治さん

石川ミリオンスターズの殿田大和内野手とスタ坊

　11月27日㈭、志賀相撲教室の脇田大喜治さん（志賀小５
年）が、稲岡町長を訪ね、全国大会出場を報告しました。
　脇田さんは10月にあった北信越ブロック大会５年の部で
第３位となり、11日30日㈰に東京の両国国技館で行われた
第38回全日本小学生相撲優勝大会の出場を決めました。
　脇田さんは「たくさんの人に応援してもらってるので、恩
返しできるよう頑張りたい」と意気込みました。
　出場した全国大会では１勝したほか、今年度の能登地区大
会で個人優勝や県大会で団体戦３位入賞など活躍しました。

　12日４日㈭、石川ミリオンスターズの「スタ坊キャラバン」
が高浜・とぎ保育園、すばる幼稚園で行われ、園児は殿田

（左から）稲岡町長、脇田さん、上田信也総監督、平野賢也コーチ

ティーバッティングに挑戦した園児（高浜保育園）

　11月24日㈪㉁、地震により志賀原子力発電所で事
故が起きた想定で、石川県原子力防災訓練が行われ
ました。町職員をはじめ、国や県の関係機関、町内
住民約180人を含む計1,700人が参加しました。
　当日は、緊急速報メールや防災行政無線を使った
住民への情報伝達訓練を実施。地震により孤立した
想定の地区では、自衛隊の協力で、熊野・上熊野地
区はヘリコプター、志加浦地区は高機動車を使った
避難訓練も行いました。
　また志賀小学校では、放射線防護施設の代替とな
るエアテントの展張訓練や屋内退避訓練を実施。福
浦、高浜、中甘田、下甘田、加茂、堀松地区の住民は、
バスにより白山市への広域避難を実施しました。
①志賀町役場本庁舎内に志賀町原子力災害対策本部を設置
②白山市に開設された避難所で実施された段ボールベッドの組立体験
③④ヘリコプターによる孤立住民の避難訓練（③熊野④上熊野地区）
⑤エアテントの展張訓練　　⑥馳浩石川県知事が現地視察

石川県原子力防災訓練を実施
２年ぶりの住民参加訓練
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大和内野手（穴水町出身）と球団マ
スコット「スタ坊」と交流しました。
殿田選手からバットの構え方や振
り方を教わり、野球の楽しさに触
れました。㈱永谷園が協賛し、お
茶漬けのプレゼントもありました。

▲いこいの村に展示された
セーラーズバレンタイン

◀（左から）日本バレンタ
イン協会の飯室初重代表
と山森副町長

　11月７日㈮、日本セーラーズバレンタイン協会（山梨県）
は、復興を願って制作した「志賀町セーラーズバレンタイン」
14点を山森副町長に手渡しました。
　セーラーズバレンタインは米国東海岸を中心に古くから伝
わり、八角形の額内に貝殻などを貼り創作するアート。今回
作品には、志賀町で採れるさくら貝を一部使用しています。
作品は「いこいの村能登半島」ロビーで展示されています。

志賀町セーラーズバレンタインを14点寄贈
日本セーラーズバレンタイン協会が復興願い制作
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日本体育大学生約80人が集団行動を披露

防災・世代間交流イベント開催

一糸乱れぬ行進で観客を魅了

　12日７日㈰、志賀町総合体育館で日本体育大学の学生約
80人が「集団行動」を披露し、一糸乱れぬ動きで観客を魅了
しました。翌日は、志賀小、志賀中、富来小、富来中学校
で実演会と体験会が復興支援の一環として実施されました。
　集団行動は、学生が構成から手がけ、約４カ月の練習を
重ねて完成させる演目です。号令に合わせた後ろ向き行進
や交差動作など、「歩く芸術」と呼ばれる精密な動きが披露
されました。体験会では、児童生徒が大学生の指導を受け、
基本動作や方向転換を体験しました。

　11日30日㈰、志賀町防災公園・地域交流センター
（西山台）で「防災・世代間交流イベント」が開催されま
した。
　西海地区で風力発電所を運営するＥＮＥＯＳリニューア
ブル・エナジー㈱が主催する初開催のイベントで、防
災をスポーツ感覚で体験する「防リーグ」や、はしご車・
消防車体験、ダンボール迷路などで賑わいました。
　志賀高校生が開発したレトルトカレーの販売、専門
学校によるロープワークや酸素飽和度測定、eスポー
ツ、昔遊びなど、多彩なコーナーが並び、幅広い世代
の来場者は楽しみながら交流を深めていました。①綱引き形式の救助体験　②オセロで世代間交流　③はしご車体験

日本体育大学生から指導を受け、集団行動の交差動作を体験す
る生徒（志賀中学校）

　仏木の村木みいのさんが12月２日㈫に100歳を迎えました。
　みいのさんは「先日、いこいの村で子ども、孫、ひ孫か
ら、お祝いをしてもらい、うれしかった」と話しました。
　家族は「耳も目も体も達者です。母は若い時からよく食べ
る人だったので、今でも食べていますし、家の稲刈りが終
わると、出稼ぎのため関西へ稲刈りに行ったり、金沢の建
設現場で仕事をしたりと常に体を動かしていた人。それが
長生きの秘訣だと思う」と話しました。

　相神の境ついさんが12月10日㈬に100歳を迎えました。
　ついさんは「若い時は田んぼや畑、たばこなど農業専門で
頑張ってきた。特に、たばこ作りは84歳まで続けた。今は
施設でみんなと一緒に楽しく生活している」と話しました。
　家族は「好き嫌いなく何でも食べるし、耳もしっかりして
いる。働き者で、とっても優しいおばあちゃんだ」と話し
ました。

仏木の村木みいのさんが100歳

相神の境ついさんが100歳

自宅で祝福を受けるみいのさん

施設で祝福を受けるついさん

いつまでもお元気でお過ごしください

ＥＮＥＯＳリニューアブル・エナジー㈱主催

１

２ ３
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住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（石野町バス停並び）（石野町バス停並び）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（4）3772号宅地建物取引業石川県知事（4）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター
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北陸電力からのお知らせ北陸電力からのお知らせ　
志賀原だより 8:45 10:45 14:45 17:45 20:50 21:50

文 字 情 報 7:55 8:55 9:55 10:55 13:55 14:55
　　　　　 17:55 18:55 19:55 22:55

◉ケーブルテレビに関する問い合わせは

金沢ケーブル   0120-751-114

曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報

7:03
字志っ賀りフィットネス・  
　 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

8:10 字dボタンの使い方
8:15 字志賀町からのお知らせ
8:20 字inakenTVinakenTV・しかチャンニュース
9:00 今月の番組今月の番組 ❶
10:00 字志賀町からのお知らせ
10:05 志賀小学生考案♪「みんなで ! 健康体操」
10:10 図書館・児童館だより・まちかど巡り・行政情報
11:00 今月の番組今月の番組 ❷
11:55 字志賀町からのお知らせ

12:00
今月の番組今月の番組 ❸
字しかチャンニュース

13:00 字 おくやみ情報

13:03
字今月のお料理レシピ・ 
　 志っ賀りフィットネス・ブレパサイズ体操

13:36 字 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

14:00
字志賀町からのお知らせ
字しかチャンニュース

15:00 ［金沢ケーブル番組］
北國新聞ニュース
・プラス
(まちすた330ほか)

1 ～ 15日
志賀中祭体育祭・
小学3年生器械運動交歓会
16日～月末
富来中祭文化祭（前編・後編）16:00

17:00
字今月のお料理レシピ・
　 志っ賀りフィットネス・認知症予防体操

17:23 字笑顔でつなぐ民生・児童委員活動紹介

18:00
字志賀町からのお知らせ

今月の番組今月の番組 ❹
19:00 おやこでうんどう 「しかっ子体操」
19:03 字iinakenTVnakenTV・しかチャンニュース
20:00 今月の番組今月の番組 ❺
21:00 今月の番組今月の番組 ❻
22:00 今月の番組今月の番組 ❼
23:00 字 おくやみ情報

8:15～・10:00～・11:55～・14:00～・18:00～
字志賀町からのお知らせ

字しかチャンニュースしかチャンニュース（放送予定）
・オリンピックデーラン志賀大会
・世界一長いベンチで富来小ロードレース大会
・志賀高レスリング部 国民スポーツ大会で上位入賞！
・加能作次郎文学賞表彰式
・志賀相撲教室 脇田さんが全国大会出場
・富来中で東京国立博物館が訪問授業「ひと、能登、アート。」
・志賀町防災公園で防災・世代間交流イベント
・元プロ野球選手 川相昌弘さんが小中学生に野球教室
・石川ミリオンスターズ殿田大和選手がとぎ保育園訪問

チャンネル
再設定手順

チャンネル再設定

まちかど巡り（放送予定）
・志賀町グラウンド・ゴルフ協会が全国大会・県大会優勝！  
・トヨタ自動車㈱がスポーツクリニック    
・スポーツの力で笑顔と元気を！カンフー・太極拳演武会
・むし歯のない子集まれ～♪

１

今月の番組今月の番組
１日～ 15日

❶ 9:00 志賀中祭体育祭

❷ 11:00 小学3年生器械運動交歓会

❸ 12:00 とぎ・高浜保育園 日常保育の様子

❹ 18:05 小学3年生器械運動交歓会

❺ 20:00 志賀中祭体育祭

❻ 21:00 富来中祭文化祭（前編）

❼ 22:00 富来中祭文化祭（後編）

16日～月末
志賀町文化祭①

志賀町文化祭②
とぎ保育園 日常保育の様子・
志賀町文化祭③

富来中祭文化祭（前編）

富来中祭文化祭（後編）

志賀中祭文化祭（前編）

志賀中祭文化祭（後編）

新番組 いなけんティービー

８:20～ 
 19:03～

１日 2回放送しています。
ぜひご覧ください☺

ま
す
！
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シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）

氏名 父・母 本籍または住所

田島　結
ゆ あ

愛
高井　萌

も え

心

翔・麻衣

貴志・誠子

川 尻

町

　 　 １１月月のの休日医療機関・薬局休日医療機関・薬局
日 休日当番医・小児当番医（9:00 ～ 12:00） 当番薬局

（9:00 ～ 13:00）

１日
㊍㊗

松柳医院（内）(羽咋市島出町) ☎0767-
22-0011 瑠璃光薬局碁

石ヶ峰登り口店
（羽咋市大町）
☎0767-23-4368

いけの整形外科(羽咋市南中央町) ☎0767-
22-0254

小
児 公立能登総合病院(七尾市藤橋町) ☎0767-

52-6611

２日
㊎

平場内科クリニック(羽咋市中央町) ☎0767-
22-0238 押水瑠璃光薬局

（宝達志水町門前）
☎0767-28-8585

西村内科胃腸科クリニック(宝達志水町今浜) ☎0767-
28-2033

小
児 恵寿総合病院(七尾市富岡町) ☎0767-

52-3211

３日
㊏

前川医院（内）(羽咋市酒井町) ☎0767-
26-0210 薬局マツモト

キヨシ高浜店
（髙浜町）

☎0767-32-3181

池野整形外科耳鼻咽喉科医院(高浜町) ☎0767-
32-0040

小
児 とどろき医院(羽咋市鶴多町) ☎0767-

22-7855

４日
㊐

おおの整形外科クリニック(羽咋市鶴多町) ☎0767-
22-8858 さくら薬局

羽咋的場店
（羽咋市的場町）
☎0767-22-9383

四蔵医院（内）(仏木) ☎0767-
37-1030

小
児 公立能登総合病院(七尾市藤橋町) ☎0767-

52-6611

11日
㊐

いがわ内科クリニック(羽咋市鶴多町) ☎0767-
22-7800 鶴多あおぞら薬局

（羽咋市鶴多町）
☎0767-22-8931

河﨑医院（外・胃腸・内）(高浜町) ☎0767-
32-0019

小
児 恵寿総合病院(七尾市富岡町) ☎0767-

52-3211

12日
㊊㊗

志賀クリニック（内）(高浜町) ☎0767-
32-5307 羽咋菜の花薬局

（羽咋市柳橋町）
☎0767-22-7722

羽咋診療所（内）(羽咋市柳橋町) ☎0767-
22-5652

小
児 松江クリニック(羽咋市松ケ下町) ☎0767-

22-7888

18日
㊐

四蔵医院（内）(仏木) ☎0767-
37-1030 ヒラバ薬局

（羽咋市川原町）
☎0767-22-7788

前川医院（内）(羽咋市酒井町) ☎0767-
26-0210

小
児 国立病院機構七尾病院(七尾市松百町) ☎0767-

53-1890

25日
㊐

ひきしまクリニック（内・外・救）(羽咋市旭町) ☎0767-
22-1205 なぎさ薬局

（羽咋市旭町）
☎0767-22-0171

保志場内科クリニック(羽咋市的場町) ☎0767-
22-0807

小
児 公立能登総合病院(七尾市藤橋町) ☎0767-

52-6611

（５組）
夫（本籍） 妻（本籍） 婚姻後本籍

平野　裕之
（大島）

寺島　美空
（愛知県）

東京都

山本　大輔
（甘田）

塩谷  美紗希
（羽咋市）

甘　田

美　涼也
（東小室）

山本  真璃亜
（富来地頭町）

富来地頭町

漆原　政宏
（八幡）

吉田   安由美
（富来領家町）

八　幡

中林　宏允
（富来地頭町）

竹島　綾乃
（福井県）

富来地頭町

※事前に医療機関へ連絡してください。（発熱症状のある人は必須）
※変更する場合もあります。当日の新聞や町ホームページなどで確認してください。

※当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予
定し、掲載希望の場合は申請が必要です。

　 詳細は住民課 ☎ 32 - 9121 まで

戸籍戸籍のの窓窓

赤ちゃん

ご結婚

【11月受付分】

（２人）

氏名 年齢 本籍または住所

山田　佳子
舘内　好子
白山　博
小門前　豊
坂本　助男
藤井　佳子
紀乃　昌雄
上田　義夫
堀口　榮
山下　優美子
川瀧　マキ
田中　隆志
松谷　美和孝
有山　靜子
瀧谷　茂
岡部　庄造
田中　俊昭
山辺　繁
髙田　久嗣
端野　政敏

81
91
77
90
91
89
71
83
72
74
101
44
89
96
86
98
74
86
71
73

里 本江
舘

矢 駄
徳 田
大 島
米 町
高浜町
上 棚
酒 見
高浜町
酒 見
高浜町
大 島
西海久喜
和 田
高浜町
末 吉
高浜町
草 木
赤 崎

おくやみ （20人）

守ろう！電波のルール
暮らしの安心・安全のために、電波のルールを守りましょう。

　電波に関する相談は … 総務省北陸総合通信局
不法無線局・混信・妨害　☎076-233-4447
テレビ・ラジオの受診障害　☎076-233-4491
電波利用料　☎076-233-4414　
その他行政相談　☎076-233-4405 技適マーク
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町ホームページ

①かぶは皮つきのまま半分に切り、薄切りにする。
塩をふり、揉みこみ３分ほど置き、水気を絞る。

② かぶの葉は１cm幅に切る。耐熱容器に入れ、
ラップをし、レンジで加熱する。（600Ｗ２分）
粗熱がとれたら、水気を絞る。

③ 鶏がらスープの素、ごま油、ごまを混ぜあわせ、
①と②を和える。

作り方

かぶ（葉つき）　１個

塩　　　　　　少々

【一人分】
136kal
塩分 0.1g

おうちでエコレシピ②

かぶをまるごと使ったレシピです。
食べられるのに捨ててしまいがち
な野菜の皮や葉を食べることで、
食品ロスの削減になります。

材料・２人分

保健福祉センター　升田  佳織  栄養士

136kal
塩分 0.1g

す。
ち
で、

かぶのナムルかぶのナムル

　虫歯のない子集まれ～♪ 11月20日の３歳児健診分20日の３歳児健診分　　虫歯のない子虫歯のない子

安部屋

小林   なゆた くん

安津見

保々　咲
えみり

莉 ちゃん

高浜町

田中　陽
よう

 ちゃん

富来領家町

今岡　雅
みやび

くん

赤　住

岡﨑　睦
むつみ

美 ちゃん

鶏がらスープの素  　小さじ１/２

ごま油　　　　　　　小さじ１　

いりごま　　　　　　小さじ１

ハローキティとエディがすばる幼稚園にやってきた！

　㈱サンリオの人気キャラクター「ハローキティ」と「エディ」は11月27日㈭、
すばる幼稚園（高浜町）を訪れ、園児170人と歌やダンスで交流しました。
　一緒に「幸せなら手をたたこう」の音楽に合わせたダンスや英語のクイズを
楽しみました。「ハローキティ」の同園への訪問は令和６年９月以来２度目。㈱
サンリオの社会貢献活動「S

サ ン リ オ

anrio  N
ナ カ ヨ ク

akayoku  P
プ ロ ジ ェ ク ト

roject」の一環で、Sanrio
Nakayoku  Project のデザインの学用品セット （クレヨン 12 色セット、ノー
ト、シール、エコバッグ）が寄付されました。
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