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情     報
パーク

納　税

町内交通事故・火災発生状況
（令和７年９月30日現在）

令和７年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 ４件 △８
負傷者数 ７人 △７
死 者 数 ０人 ０

火 災

建 物 ３件 １
林 野 ０件 △３
そ の 他 ４件 ２
負傷者数 ４人 １

問火災情報テレホンサービス ☎22-2999

お知らせお知らせ

納期限：12月１日㊊
・国民健康保険税（５期）
・後期高齢者医療保険料（８期）
・介護保険料（５期）

(令和７年９月末現在)
町の人口

９月 前月比

総人口 17,221人 △21人
男 8,287人 △4人
女 8,934人 △17人

転　入 66人 45人
転　出 59人 △23人
出　生 3人 2人
死　亡 31人 7人
世帯数 7,676世帯 20世帯

ＳＨＩＫＡ     ＴＯＷＮ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ　ＰＡＲＫ

有　

料　

広　

告　

欄

　石川職業能力開発短期大学校（愛称：
ポリテクカレッジ石川）は、企業で即戦
力となるテクニシャン・エンジニアを
育成しています。学生たちはものづ
くりの技能・技術を学び、多くの県
内優良企業に就職しています。

　就業経験があり、ものづくりに対し
て強い関心と技術を習得する意思の
ある人の社会人推薦、事業主の推薦
する在職者の事業主推薦も随時募集
しているので、お問い合わせください。

【推薦入試B日程】
◆試験区分 自己推薦
◆募集科名　生産技術科、
　　　　　　電子情報技術科
◆出願期間 11月26日㊌
　　　　　　　　～ 12月10日㊌
◆選 考 日 12月20日㊏
◆合格発表 12月25日㊍

※令和６年４月から北陸職
業能力開発大学校（富山県魚
津市）のキャンパスに一時移
転して授業を行っています。

問 ポリテクカレッジ石川学務援助課
　 ☎ 0765-23-0169

入試情報

【ポリテクカレッジ石川】
令和８年度入校生募集！

【令和７年】
全国道路・街路交通情勢調査

　アルコール関連問題を抱える家
族がより良い対応ができるよう、
アルコールについての知識や理解
を深める教室です。（参加無料・要申込）

◆日　時 11月28日㊎
　　　　　13:30～ 15:30

◆場　所 能登中部保健福祉センター
◆対　象
　お酒の問題を抱える家族、お酒
に依存傾向がある人の家族、ア
ルコール依存症と診断された人
の家族や支援者

◆講　師　石川県立こころの病院  
　　　　　医長  山下  真  氏

問申 石川県能登中部保健福祉セン
ター健康推進課　☎ 0767-53-6894

税を考える週間

　国税庁では、国民の皆さまに租
税の意義や役割、税務行政に対す
る知識と理解を深めていただくた
めに、毎年11月11日から17日を「税
を考える週間」として、今年は「こ
れからの社会に向かって」をテーマ
とした作品を展示します。

小中学生の「税についての作品」展示
  ◆ 期  間　11月１日㊏～３日㊊㊗
  ◆ 会  場　富来支所２階

  ◆ 期  間　11月４日㊋～ 17日㊊
  ◆ 会  場 富来活性化センター１階

問税務課　☎32-9142

　全国道路・街路交通情勢調査を９
月～ 11 月に実施しています。
　この調査は、自動車の使われ方や
道路の状況などを調べるもので、お
おむね５年に１回実施しています。
　無作為に抽出した自動車の所有者
に調査票を郵送させていただきます
ので、ご協力をお願いします。

問 国土交通省 金沢河川国道事務所
　計画課　☎ 076-264-9912

テント市

◆日　時　11月25日㊋
　　　　　８:30 ～ 11:00
◆場　所　みちのえき
　　　　　「旬菜館」前

問農林水産課   ☎ 32-9221

きてね～

アルコール関連問題家族教室
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　総務省やＮＴＴを名乗り、「２時間後に電話が使え
なくなります。詳しく知りたい方は１番を押してくだ
さい。」という自動音声の電話がかかってきたとの相談
が急増しています。１番を押すとオペレーターとつな
がり、個人情報を聞き出すケースが確認されています。

【志賀町連携】誰でも使えるスマホ教室！

　㈱アイ・ビ・ケアマーケティングが、町公式L I N E
の登録や基本操作、PayPayなど便利アプリの活用
法まで紹介します。どなたでも参加OK ！家族・友
人とお気軽にどうぞ。（無料・要予約・各回定員10人）

◆日時・場所
　11月11日㊋・志賀図書館
　11月12日㊌・富来活性化センター

　午前：10:00 ～ 11:30（初心者向け）
　午後：13:00 ～ 14:30（中上級者向け）
　　　　　
申問㈱アイ・ビ・ケアマーケティング　☎ 080-8992-4206

一般曹
候補生

18 歳以上 33 歳未満の人（32歳の人は、採用
予定月の末日現在、33 歳に達していない人）

【第３回受付期間】９月 16 日㊋～ 11 月 21 日㊎
【１次試験】11月29日㊏～ 12月４日㊍
【２次試験】令和８年１月６日㊋～ 13日㊋

自衛官
候補生

18 歳以上 33 歳未満の人（32歳の人は、採用
予定月の末日現在、33 歳に達していない人）

【第６回受付期間】  10月28日㊋～ 11月25日㊋
【web試験】11月29日㊏～ 12月１日㊊
【口述試験】12月６日㊏

陸上
自衛隊
高等工科
学校生徒

【推薦】
男子で中卒（見込含）17 歳未満の成績優秀
かつ生徒会活動などに顕著な実績を修め、
学校長が推薦できる人

【受付期間】10月１日㊌～ 11月28日㊎
【試験日】令和８年１月10日㊏～ 12日㊊㊗

【一般】
男子で中卒（見込含）17 歳未満の人

【受付期間】10月１日㊌～令和８年１月15日㊍
【１次試験】令和８年１月24日㊏・25日㊐
【２次試験】令和８年２月12日㊍～ 15日㊐

※ 自衛官候補生の採用試験（受付）は、年間を通じて行っています。

【令和７年度】自衛官等採用募集

問申  自衛隊石川地方協力本部七尾出張所
（〒 926-0852 七尾市小島町西部２ 七尾合同庁舎３階）
　☎0767-53-1691（平日9:00～17:45※時間外は留守電対応）

または、
お近くの志賀町自衛官募集相談員へ

中野　秀雄（大津）・中　忠政（楚和）

有　

料　

広　

告　
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シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）

　肝炎ウイルス（Ｂ型・Ｃ型）に関する講演会と個別相談会
です。興味のある人は、気軽に参加してください。（要予約）

◆日　時 11月19日㊌13:15～受付、13:45開始
◆場　所　石川県能登中部保健福祉センター２階
【①説明】13:45 ～ 14:00
「石川県における肝炎ウイルスに関する医療費助成について」

【②講演会】14:00 ～ 15:00
　「肝臓を生き生きと～Ｂ型・Ｃ型肝炎について正しく知ろう～」

　講師：社会医療法人財団董仙会　恵寿総合病院
　　　　消化器内科科長 神野 正隆 医師

【③個別相談】15:00 ～ 16:00　※先着受付
・希望者には、医師による個別相談を行います。
　申し込み時、申し出ください。検査データやお薬手
帳などをお持ちの人は、当日持参してください。

申問  石川県能登中部保健福祉センター健康推進課　
☎ 0767-53-6894

肝臓に関する講演会

!　　　　　  総務省やＮＴＴが自動音声やＳＭＳで
　　　　　  連絡することは絶対にありません！

　・「２時間後に電話が使えない」→ ウソ
　・自動音声の電話 → すぐ切る
　・個人情報を聞き出す → 絶対に伝えない

不安を感じたり対処に困ったりした場合は… 問 商工観光課　☎32-9341　問 警察相談専用電話　☎＃9110

２時間後に電話が使えない !? 個人情報を聞き出す不審な電話に要注意！



広報しか
2025.11

13

できることからはじめよう！地域の支え合い

「認知症について学ぼう！」「認知症について学ぼう！」
認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座（受講無料）（受講無料）

　志賀町では、認知症になっても安心して暮らせるまちづ　志賀町では、認知症になっても安心して暮らせるまちづ
くりを目指して 、町民の皆さんが認知症について理解をくりを目指して 、町民の皆さんが認知症について理解を
深めるための認知症サポーター養成講座を行っています。深めるための認知症サポーター養成講座を行っています。

◆講座の内容
　認知症の基本的な知識や 、 認知症を我がこととして考え
ることの大切さなどについて 認知症キャラバンメイトが 
分かりやすくお伝えします。講座参加者には、志賀町認知
症サポーターカード をお渡しします。
◆対 象 者 町内に在住の人ならどなたでも
◆申込期限 11 月４日㊋

申問志賀町地域包括支援センター　☎ 32-9132

能登中部地区
在宅医療県民公開講座
◆日　時　11 月 24 日㊊㊡
　13:00 ～ 16:30（受付 12:30）

◆場　所　コスモアイル羽咋 
　　　　　大ホール

【第１部】映画上映会　13:05 ～ 14:50
   『ぼけますから  よろしくお願いします  ～おかえりお母さん～』

【第２部】講演会＆パネルディスカッション　15:10 ～ 16:30
　テーマ『話しにくいけど、大切なこと
　　　　　　　　　　　～人生会議、やってみませんか？～』
講  師: 信友 直子 監督

問はくい在宅研究会（羽咋郡市医師会内） ☎ 0767-22-6929

日　時 時　間 場　所

11月 ７ 日㊎ 13:30 ～
15:00

富来活性化センター
中ホール

有　

料　

広　

告　

欄

認知症サポーターとは・・・
認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守る
応援者のことです。サポーターと言っても何か特別なこと
を行う の で はありません 。たとえば、講座で得た知識を
家族や友人に伝える、地域で困っている認知症の人を見か
けたら優しく声をかけるなど活動内容は人それぞれです。

問 志賀町立富来病院　☎42-1122

ワクチン接種ワクチン接種
　皆さんこんにちは。町立富来病院の竹村です。
短くなってしまった秋ももう少しで終わりでしょ
うか。秋生まれのせいか、四季の中で秋が一番好
きかもしれません。
　今回はインフルエンザとコロナのワクチン接種
についてお話しさせていただきます。
　本稿が皆さんのお手元に届く頃には、公費助成
に伴うワクチン接種がもう始まっているかと思い
ます。ワクチンを毎年受ける方、受けない方、今
年はどうしようか迷っている方に少し情報提供さ
せていただきます。
　インフルエンザワクチンは多くの方に接種が推
奨されています。その理由として①発症をある程
度防ぐ②重症化を防ぐ③流行期の医療逼迫を防ぐ
ことが挙げられます。ワクチンを接種すること
で完全に感染を防げるわけではありませんが、発
症する確率を下げることが証明されています。ま
た発症しても肺炎の合併や死亡のリスクを低下さ
せることも分かっています。特に65歳以上の方、
心臓病や腎臓病、糖尿病といった持病をお持ちの
方、妊婦さんなどには接種が推奨されています。
「いつ頃接種すればいいのか？」という質問をよく
いただきますが、日本では10 ～ 12月の接種が
望ましいとされ、効果は接種後２～３週間後に現
れ、約５カ月間持続すると言われています。イン
フルエンザは例年11月頃から流行り始め、１～
２月にピークを迎えることが多いので、遅くとも
年内の接種をお勧めします。
　コロナについては、もう流行期というものは予
測できず、通年でいつ流行してもおかしくない状
態が今後も続くと考えられます。コロナワクチン
もインフルエンザ同様、65歳以上の方や持病を
お持ちの方への接種が推奨されています。「コロ
ナにかかってしまった場合ワクチンはどうすれば
いいのか？」との質問をいただきます。コロナに
感染した場合、体内に「抗体」というウイルスを防
御する仕組みができます。ただしこの抗体は２～
３カ月しか持続効果はないため、接種を希望され
る場合は感染の２～３カ月後を目途に受けるとよ
いでしょう。
　「インフルエンザとコロナのワクチン、どっち
を先に受ければいいの？」という疑問をお持ちの
方もいらっしゃるかと思います。因みにインフル
エンザとコロナのワクチンは同時接種も可能で
す。その場合副反応が強く出るのではないかとの
不安があるかと思いますが、別々に接種する場合
と同時に接種する場合で、副反応に差はみられな
いとされています。当院でも患者さんのご希望に
合わせて、同時接種、別々に接種、どちらも対応
させていただきますので、いつでも相談ください。
　適切なワクチンの接種を利用しながら、無事健
康にこの冬を乗り切りましょう。もちろん手洗い、
うがい、外出時のマスクといった基本的な感染予
防もお忘れなく。
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健康カレンダー 掲示板※医療機関や健診会場では、マスクの着用が推奨されています。

《実施会場》

保：志賀町保健福祉センター

富：富来活性化センター

個別歯周疾患検診個別歯周疾患検診
内　容 対象者 場　所 検診期間

歯周疾患
検　診
（無　料）

令和８年３月末までに
20、30、40、50、60、
70、76歳に到達する人

町内協力
歯科医院

11月29日㊏
まで

健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 時間 備　考 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 10:00 ～
11:30

事前に連絡して、健診結果か血液
検査結果を持参してください。

保
こころの健康相談 11月21日㊎ 10:00 ～

11:30
１週間前までに要予約
（時間を変更する場合あり）

※６月送付の「受診券」と「健康保険証利用登録済みのマイ
ナンバーカード」または「資格確認書」を持参してください。
※事前に予約、確認してから受診してください。

 保健福祉センター　☎ 32-0339

 保健福祉センター　☎ 32-0339

問

問

内　容 実施日 受付時間 場所

健康診査
結核・肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診

11月２日㊐
8:15 ～ 10:30

富

11月23日㊐ 保

内容 対象者 費用 実施日 受付時間 場所

緑
内
障
検
診

令和８年
３月末までに
50.55.60.65.70歳
に到達する人

500
円

11月２日㊐
8:15 ～
10:30

富

11月23日㊐ 保

検診日 受付時間 場所

11月７日㊎ 12:45 ～ 14:00 保

内　容 対象者 受診料金
集団 個別

子宮頸がん検診
（子宮頸部細胞診）

　20歳以上
（平成18年３月31日以前生まれ）

500
円
1,000
円

　21歳【クーポン券対象】
（平成16年４月２日
 ～平成17年４月１日生まれ）

無料

乳がん検診
（乳房X線検査）

　40歳以上
（昭和61年3月31日以前生まれ）

500
円
1,000
円

　41歳【クーポン券対象】
（昭和59年４月２日
 ～昭和60年４月１日生まれ）

無料

骨粗しょう症検診
（骨密度検査）

令和８年３月末までに20、
25、30、35、40、45、50、
55、60、65、70歳になる人

無料

集団健診集団健診

緑内障検診緑内障検診

※健康診査は「受診券」と「健康保険証利用登録済みのマイ
ナンバーカード」または「資格確認書」を持参してください。

※がん検診は「受診券」と「受診料金」を持参してください。

※３日前までに要予約

【11月は特定健診と同日実施】【11月は特定健診と同日実施】

女性がん検診女性がん検診

【集団検診】
詳細は、５月に送付した
「検診案内」を参照。

※「受診券」と「受診料金」を持参してください。クーポン
券対象年齢の人は、クーポン券を持参してください。

【個別検診】12月末まで
※協力医療機関で受診できます。事前に保健福祉センターに
申し込みが必要です。（受診票を発行します）

※医療機関には事前に予約、確認してから受診してください。
※「受診票」と「受診料金」、「健康保険証利用登録済みのマイナ
ンバーカード」または「資格確認書」を持参してください。クー
ポン券対象年齢の人は、クーポン券を持参してください。

《集団検診の予約方法》
①WＥＢ予約：右のQRコードより予約画面に
　　　　　　  お進みください。（24時間対応）

②電話予約：保健福祉センター☎ 32-0339（平日8:30～ 17:00）

※３日前までに要予約

《集団検診の予約方法》
①WＥＢ予約：右のQRコードより予約画面に
　　　　　　   お進みください。（24時間対応）

②電話予約：保健福祉センター☎ 32-0339（平日8:30～ 17:00）

　忙しいあなたに知ってほしい『健康のお話＆かん
たんクッキング』。健康のための食事や生活のポイ
ントをお伝えします。皆さまのご参加をお待ちして
います。（参加無料・申込期限：11 月 11 日㊋まで）

Let’s try
働き世代のためのクッキング！

◆日　時 11月15日㊏　10:30～ 12:30
◆場　所　富来活性化センター   調理室
◆対　象 どなたでも

◆持ち物　エプロン、三角巾（バンダナ可）、マスク、
　　　　　手拭きタオル、筆記用具、みそ汁（※）

（※）みそ汁の塩分濃度測定ができます。
　　希望者は持参してください。

問申  志賀町食生活改善推進協議会（保健福祉センター内） ☎ 32-0339

みそ汁

※ヘルスサポーターアンケートに回答をお願いします。
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※対象：65 歳以上の人　※やすらぎ荘・シルバーハウス・とぎ地域福祉センターは入館料が必要です。
教室名 実施日 時　間 内　容 場　所

貯筋サークル 11月11日㊋・18日㊋ 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操 保健福祉センター

ほがらか教室 11月13日㊍・27日㊍ 10:30 ～ 11:30 ストレッチ・
筋力強化運動

やすらぎ荘

ニコニコ教室 11月14日㊎・21日㊎・28日㊎ 10:00 ～ 11:30 とぎ地域福祉センター

シルバーリハビリ
体操教室 11月12日㊌・26日㊌ 10:00 ～ 11:00 シルバーリハビリ体操 シルバーハウス

とぎ第２団地  集いの場 毎週火曜日

13:30 ～ 15:00
脳トレや体操など
寝たきりにならない
ための体力づくり

とぎ第２団地集会所

とぎ第４団地  集いの場 毎週金曜日 富来防災センター

とぎ第８団地  集いの場 毎週火曜日 マルチルーム（第８団地集会所）

地域包括支援センター　☎ 32-9132介 護 予 防介 護 予 防 問申

乳幼児健康診査・乳幼児健康診査・すくすく子育てすくすく子育て
内　容 実施日 受付時間 対　象 備　　考 場所

４カ月児健診
11月20日㊍

13:00 ～ 令和７年７月生まれ
詳細は「健診案内」
（個別に送付）を
見てください

保
３歳児健診 13:15 ～ 令和４年４～５月生まれ

５歳児健診 11月27日㊍ 13:00 ～ 高浜保育園通所中の令和２年４月２日～
令和３年４月１日生まれ

母子手帳交付・
妊婦相談

毎週
火・水・木曜日

㊋㊌13:00 ～ 17:00
　㊍ 8:30 ～ 11:30 妊婦

事前予約すると手続きがスムーズです。
他の曜日・時間の希望者は連絡してください。 子

妊娠判定検査の医療費を助成します。医療機関発行の領収書と明細書を持参してください。

ゆう遊クラブ
11月11日㊋ 個別相談 9:30 ～10:30

ミニ講座 10:30 ～11:30
※１週間前までに
　電話かLINEで要申込。

妊婦・産婦、
乳幼児の子どもと
保護者

ミニ講座「ママと赤ちゃんのサイン教室」
児

12月２日㊋ ミニ講座「虫歯予防のおはなし」

遊びの教室 11月25日㊋ ①９:30 ～ 10:15
② 10:30 ～ 11:15

子育てに関する
相談のある人
（原則３歳未満）

完全予約制です。相談希望者は
子育て支援課へ連絡してください。 児

子育てファミリー
まるごと相談

11月12日㊌
11月18日㊋
11月21日㊎
11月25日㊋

①  9:30 ～ 10:30
②10:40 ～ 11:40
③14:00 ～ 15:00
④15:10 ～ 16:10

子育てに関する
相談のある人
（原則３歳以上）

オンライン相談 11月11日㊋ ① 13:30 ～ 14:00
② 14:30 ～ 15:00

18歳未満の子ども・
妊産婦とその家族

Zoomによるオンライン相談です。
※１週間前までに相談内容を連絡して要申込。

 子育て支援課　☎ 32-9122問申

《実施会場》保：志賀町保健福祉センター　子：子育て支援課　　児 ：児童館

11 月は『オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン』期間
児童虐待は社会全体で関わり、解決していく問題です。
児童虐待による死亡事例は年間70件を超えています。
単純計算すると、５日間に１人の子どもが命を落とし
ていることになります。

〇児童虐待かも…と思ったら、迷わずお電話を！
 ・児童相談所虐待対応ダイヤル １

（ い ち は や く ）
８９

お住まいの地域の児童相談所に
つながります（匿名可能・通話無料・秘密厳守）

〇子育てや親子関係に悩んだらご連絡ください。
不安やイライラに、一緒に向き合います。

　子どもも保護者もオンラインで
　気軽に相談
 ・親子のための相談ＬＩＮＥ  →
（匿名可能・秘密厳守）

子育ての悩み・家族のこと、ご相談ください。

・相談専用ダイヤル　 0120-1
（いちはやく　なやみを）
89-783

（通話無料・秘密厳守）

問 子育て支援課    ☎ 32-9122　問 七尾児童相談所    ☎ 0767-53-0811　

【令和７年度 標語最優秀作品】

知らせよう　あなたが　あの子の声になる
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相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

土曜窓口業務 11月 8日㊏
　　22日㊏ 9:00 ～ 12:30 役場本庁舎

住民課
住民課
☎ 32-9121

マイナンバーカードの手続き
住民票などの発行

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

11月27日㊍ 10:00～ 15:00 役場本庁舎
相談室

子育て支援課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

障がい者福祉相談 11月12日㊌ 13:30～ 15:30 役場本庁舎
相談室 健康福祉課

☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業所
の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15
役場本庁舎

要約筆記（文字で書いて伝え
る通訳）や手話で、行政手続
きをお手伝いします

介護・もの忘れ相談
役場本庁舎

（自宅に伺うこともで
きます・要相談）

健康福祉課
☎ 32-9132

本人や家族からの相談に専門
職が応じます

就職準備
サポート相談

月～金曜日
第２・第４土曜日

 9:00 ～ 18:00
【土曜日は
 40 歳以上優先】

石川県本多の森
庁舎１階

若者サポート
ステーション石川
☎ 076-235-3060

仕事をしていない人で「働きたい
が、どうすればいいか・対人関係
が不安・ブランクが不安」など悩
みを抱えている人（15 ～ 49 歳 ) と
その家族を対象に、就職に向けた
準備をサポートします（要予約・無料）

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談
セミナー参加者は、５分
前に集合してください。

11 月 13 日㊍

【セミナー】
10:00～ 10:55
【個別相談】
11:00～ 11:30

ハローワーク
羽咋相談室２階

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター
☎ 076-234-1151

介護の仕事・資格について知
りたい人へのセミナー、介護
の資格取得・仕事をしたい人
の相談に応じます

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士　
　　　生活相談支援員

11月10日㊊
（司法書士：午前のみ） 10:00～ 15:00

富来行政
センター 2階
201・202 会議室

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-5003

日常生活の困りごとや、相談
先が分からない場合など気軽
に相談してください

※今月は富来地域のみです

七尾法律相談センター
（要予約・先着５人）
相談員：弁護士

11月６日㊍
13日㊍・20日㊍

27日㊍

13:30 ～ 16:20
間の 30 分以内

七尾市役所
本庁１階

金沢弁護士会
☎076-221-0242

相談料：5,500 円
負担困難で法律扶助資力基準に
該当すれば無料 (回数制限有)

無料法律相談会
（要予約）

相談員：弁護士
11月21日㊎ 13:00 ～ 16:00

富来活性化
センター
小会議室

金沢弁護士会
日本弁護士連合会
☎ 076-221-0242

金沢弁護士会・日本弁護士連
合会は、被災者・被災地に「い
つまでも寄り添う」を胸に、
お困りの人の相談に応じます

多重債務・
家計相談窓口 毎週月～金曜日  9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 17:00
金沢新神田
合同庁舎５階

北陸財務局
専用ダイヤル
☎076-292-7951

専門の相談員が債務の内容をお
聞きし、債務整理方法の助言の
ほか、必要に応じて専門家を紹
介します

自死遺族交流会
（Ｊ交流会） 11 月８日㊏ 14:00～ 16:00 金沢市内

（電話でお知らせ）

石川県こころの健
康センター相談課
☎076-238-5750

自ら命を絶った人の遺族が寄り
添い互いに共感することで、心
が安らぐ時を過ごします

所得税・消費税・
贈与税・相続税等
の税務相談

11 月 16 日㊐ 10:00～ 16:00 ユーフォリア
千里浜 ２階

北陸税理士会
七尾支部

☎ 080-1963-8362
「税を考える週間」行事として
税務相談会を開催します

■多重債務者無料相談会  問申 商工観光課   ☎ 32-9341

日　　時 内　　容

11月19日㊌ 13:30 ～ 16:30 弁護士が相談に応じます

【場　所】役場 本庁舎 １階  11 会議室
【申込期限】　事業者 :11 月 13 日㊍
　　　　　 消費者 :11 月 17 日㊊
【相談の際に持参すると良いもの】
  ・借入や返済に関する書類 (契約書、利用明細、督促状など )
  ・債務一覧表 (業者別に借入日、元本額、利率などをまとめたもの )
  ・月々の収入、支出額が分かるもの (給与明細、預金通帳など )

■県内一斉  司法書士・税理士による
　　　　 相続・遺言・成年後見無料相談会

予約制
先着 : ６人
１人30分

面談相談 電話相談 Web相談

11 月 22日㊏
13:00 ～ 16:00

11 月 22日㊏
10:00 ～ 16:00

11 月 22日㊏
10:00 ～ 16:00

　【場　所】
・羽咋すこやか
　センター
・七尾商工会議所

随時相談
ダイヤル

☎ 076-218-5665

問 石川県司法書士会　☎ 076-291-7070

Web相談予約
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椅子に座り、両肩に手を
置きましょう。

前から後ろに５回まわします。
反対方向にも５回まわしましょう。

○正しいフォームで、無理のない範囲で行いましょう。
○なるべく呼吸を止めないで行いましょう。

【注意点】

健康や体力の維持・向上を目指した
運動やストレッチを紹介！

児童館は、
こどもたちの
パワースポット♥

毎月第１土曜日に児童館スケボー
教室を開催！参加したい人は、
問い合わせてください！

華
は な

だより

花材：シュロ
          紫蘭
          パイナップル
          ハイブリッドチース 

大島 友子【嵯峨御流】

➡➡

【ミズノスポーツサービス㈱ 監修】

肩のストレッチ肩のストレッチ
（肩の柔軟性、血流促進）（肩の柔軟性、血流促進）

志賀町華道協会

５回

バランスボールを使って楽し
く心と体のリフレッシュ♪

ケボー
は、

問志賀町児童館　☎ 32-1724
※志賀町公式 LINE からも教室の予約を受
け付けています

休館日    11月３日㊊㊗ ・16日㊐・23日㊐㊗ ・24日㊊㊡
開館時間    9:00 ～ 17:30

定員８組

定員20組

11/20㊍ 10:30 ～
親子でバランスボール♪

11/15㊏ 13:30～

対　象：乳幼児親子
持ち物：水分・汗拭きタオル・
動きやすい服装（ジーパン・
タイツはNG）
講　師：西部  真美 先生

子ども卓球教室
卓球のルールやおもしろさを
楽しく学びます。

プラバンに好きなキャラクターを描いて
世界に一つだけのキーホルダーを作りましょう♪
対  象：保育園児～　/　講  師：児童館職員

11/1㊏ 13:30～ 11/12㊌ 10:30～
親子竹とんぼ教室
本格的な竹とんぼを親子で
作ってみませんか？子どもか
らお年寄りまで世代を超えて
楽しめますよ～♡

親子リトミック遊び
親子で体全体を動かし音楽を
楽しみます♪子どもと笑顔の
時間を過ごしましょう！

対　象：保育園児～
講　師：河井　彰 先生

対　象：乳幼児親子
講　師：松本 有美 先生

定員10組 定員10組

定員15人
Ｊ
ジェイ

（jidoukan）・s
サ ロ ン

alon
皆さんでお話ししたり、子
どもを囲んで楽しい時間を
過ごしませんか？

11/11・25㊋ 10:30～

11/19・26㊌ 10:30～

11/22㊏ 13:30～

親子ベビーマッサージ

対　象：乳児親子（２カ月～）

持ち物：バスタオル、着替え
　　　 赤ちゃんの飲み物
講　師：
（11/19）星場あゆみ 先生

（11/26）安中   智恵 先生

対　象：保育園児～ 
講　師：背戸  祐樹 先生

各定員
８組

ワクワク工作教室

を プラ
世界
対 象人

クワク工ワクワク工
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•
弁
護
士  

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。

現
在
は「
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
」を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
や
篤
志
面
接
委
員
も
務
め
て
い
ま
す
。

認
知
症
高
齢
者
に
対
す
る

消
費
者
被
害
の
対
応
に
つ
い
て

Ｑ
：
認
知
症
高
齢
者
が
、
消
費
者
被
害
に
遭
っ
た
場
合
の
法

的
な
主
張
に
つ
い
て
い
く
つ
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
：
ま
ず
、
①
「
契
約
そ
の
も
の
が
不
成
立
」
と
い
う
主
張

で
す
。
契
約
な
ど
の
法
律
行
為
を
す
る
に
際
し
て
、
行
為
時

に
意
思
表
示
を
す
る
場
合
、
意
思
能
力
が
必
要
で
す
。
従
っ

て
、
意
思
能
力
を
欠
く
状
態
で
な
さ
れ
た
意
思
表
示
は
無

効
と
な
り
ま
す
（
民
法
３
条
の
２
）。「
意
思
能
力
」
と
は
、

自
分
の
行
為
の
結
果
を
判
断
す
る
に
足
り
る
だ
け
の
能
力

を
い
い
ま
す
が
、
認
知
症
高
齢
者
は
、
通
常
、
意
思
能
力
を

欠
い
て
い
る
の
で
、
売
買
や
賃
貸
借
な
ど
の
契
約
そ
の
も
の

が
無
効
で
契
約
自
体
が
不
成
立
と
な
り
ま
す
。
裁
判
で
は
、

本
人
の
理
解
力
や
判
断
能
力
の
程
度
だ
け
で
は
な
く
、
取

引
内
容
の
合
理
性
、対
価
支
払
い
の
有
無
、相
手
方
の
態
度
、

本
人
保
護
の
必
要
性
な
ど
の
客
観
的
事
情
も
総
合
考
慮
し

て
意
思
能
力
の
有
無
を
判
断
し
て
い
ま
す
。

　
　

次
に
、「
公こ
う
じ
ょ序

良り
ょ
う

俗ぞ
く

違
反
」（
民
法
90
条
）
の
主
張
で
す
。

す
な
わ
ち
、
認
知
高
齢
者
の
無
知
に
乗
じ
て
不
当
な
利
得
を

得
る
こ
と
は
、「
公
序
良
俗
に
反
し
無
効
」
と
い
う
主
張
で

す
。
法
は
、
法
律
行
為
が
法
律
の
明
文
に
形
式
的
に
は
反

し
な
い
場
合
で
も
、
そ
れ
が
社
会
的
妥
当
性
を
持
た
な
い

場
合
に
は
、
こ
れ
に
法
律
効
果
を
与
え
な
い
こ
と
を
規
定

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
、「
公
序（
国
家
社
会
の
一
般
的
利
益
）

良
俗
（
社
会
の
一
般
的
道
徳
観
念
）
違
反
」
の
規
定
で
す
。

認
知
高
齢
者
の
無
知
な
ど
に
乗
じ
て
暴
利
行
為
な
ど
を
得

る
こ
と
な
ど
は
、公
序
良
俗
違
反
の
典
型
で
す
。
こ
の
場
合
、

当
事
者
両
者
の
給
付
の
間
に
著
し
い
不
均
衡
が
存
す
る
こ

と
（
客
観
的
要
件
）、
高
齢
者
の
窮
迫
、
軽
率
、
無
知
な
ど

の
事
情
が
あ
り
、
業
者
が
そ
れ
に
付
け
込
む
こ
と
が
（
主
観

的
要
件
）、
必
要
で
あ
る
と
解
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

さ
ら
に
「
錯
誤
取
消
」（
民
法
95
条
）
の
主
張
で
す
。
例

え
ば
、
認
知
症
予
防
に
優
れ
た
効
果
を
発
揮
す
る
健
康
薬
品

で
あ
る
と
の
文
言
に
誘
わ
れ
、
そ
う
だ
と
思
い
高
額
な
商
品

を
大
量
に
購
入
し
た
が
、
実
際
は
そ
う
で
は
な
か
っ
た
と
い

う
場
合
に
、
錯
誤
＝
勘
違
い
を
し
て
い
た
の
で
当
該
契
約
を

取
り
消
す
と
い
う
主
張
で
す
。
こ
の
主
張
は
、
購
入
者
が
、

あ
る
程
度
、
購
入
の
動
機
を
（
例
え
ば
「
認
知
予
防
に
効
く

の
で
す
ね
」
と
相
手
方
に
）
示
す
な
ど
し
て
、
そ
の
上
で
契

約
し
た
場
合
に
認
め
ら
れ
ま
す
。

　
　

ま
た
、
業
者
が
、「
こ
の
健
康
薬
品
は
認
知
症
を
治
す
薬

品
で
、
も
の
す
ご
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。」
な
ど
と
噓
の
事

実
を
述
べ
て
購
入
を
進
め
、
そ
れ
を
信
じ
た
相
手
が
高
額
な

支
払
い
を
し
て
買
っ
た
場
合
は
、
騙
さ
れ
て
購
入
の
意
思
表

示
を
し
た
と
し
て
、「
詐
欺
に
よ
る
取
消
し
」
の
主
張
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
（
民
法
96
条
）。
さ
ら
に
、
脅
さ
れ
て
仕

方
な
く
購
入
し
た
場
合
は
、
脅
さ
れ
て
意
思
表
示
を
し
た
と

し
て
「
脅
迫
に
よ
る
取
消
し
」（
民
法
96
条
）
も
で
き
ま
す
。

　
　

さ
ら
に
、
悪
質
な
業
者
が
必
要
の
な
い
高
額
な
健
康
食
品

な
ど
を
無
理
や
り
購
入
さ
せ
た
場
合
、
業
者
の
行
為
は
「
不

法
行
為
」（
民
法
７
０
９
条
）
と
し
て
、
損
害
賠
償
請
求
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
　

以
上
は
、民
法
上
の
法
的
主
張
で
す
が
「
特
定
商
取
引
法
」

や
「
消
費
者
契
約
法
」
な
ど
の
消
費
者
救
済
の
関
連
法
で
、

①
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
や
②
不
実
告
知
（
業
者
が
勧

誘
の
際
、
顧
客
に
不
実
の
こ
と
を
告
げ
た
り
、
故
意
に
事
実

を
告
げ
な
か
っ
た
場
合
）
に
よ
る
契
約
取
消
制
度
も
あ
り
ま

す
。
被
害
に
遭
っ
た
と
思
わ
れ
た
場
合
、
特
に
認
知
症
高
齢

者
の
家
族
が
気
付
い
た
場
合
、
速
や
か
に
消
費
者
セ
ン
タ
ー

や
専
門
家
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

◆事業主のみなさまへ
　　労働保険に入っていれば ･･･
　　会社も安心。　働く人も安心。　家族も安心。

はたらく安全、つなぐ安心。労働保険
11 月は労働保険未手続事業一掃強化期間です。

　労働保険（労災保険・雇用保険）は、仕事や通勤に
よる傷病や失業などの際に、労働者とその家族を守る
セーフティネットとして重要な役割を果たします。
　事業主は常勤、パート、アルバイトなど、名称や雇
用形態に関わらず、従業員を一人でも雇用している場
合は、労働保険に加入することが義務付けられていま
す。
　まだ加入手続きがお済みでない事業主は、早急に労
働保険の加入手続きをお願いします。

★労働保険についての詳しい内容は、
　労働保険特設サイトで検索

◆仕事探しの方へ　～「会社説明会」のご案内～
　ハローワーク羽咋では求人を出している事業所が求
人内容や会社概要などについて説明をする「会社説明
会」を開催しています。
・「採用担当者に、しっかり勤務条件を確認したい。」
・「仕事の内容」だけじゃなく、「会社のポリシー」や
・「会社の雰囲気」なども聞いてみたい
とお悩みなら、「会社説明会」に参加してみませんか？
「まずは説明を聞くだけ」でも構いません。
　会社の採用担当者と、直接お話ができる良い機会で
す。お気軽に参加してみてください。
「会社説明会」の情報は、
○ハローワーク羽咋の掲示板に掲示してあります。
○週刊求人情報（木曜日発行）に記載してあります。
○石川労働局ホームページから確認できます。
★他にも、各機関の説明会・相談会を開催しています。労働保険　特設サイト
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志賀消防署　☎ 32-1776　富来分署　☎ 42-1211

羽咋警察署  ☎ 22-0110　
羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970

地 域 安 全 ニ ュ ー ス ハク太郎

　ニセ警察官をかたり、「あなたの口座が犯罪に利用さ
れている」「あなたは逮捕される」といった電話があり、
「口座を調査する」「関係無いことを証明するために、
口座のお金を引き出して渡してほしい」などと言って、
現金をだまし取ります。
　ニセの警察手帳や逮捕状をＳＮＳのビデオ通話やＳ
ＮＳで見せてくるなどして信用させることもあるので、
注意が必要です。

※ 振込の際にインターネットバンキングを利用させたり、暗号資
産取引口座に振り込ませるケースもあるので、ご注意ください。

• 警察官が警察手帳、逮捕状などをＳＮＳで見せたり、
送信することはありません！
• 警察がお金を引き出すような指示はしません！

火災・救急・救助は 119番！ハク太郎

ニセ警察詐欺に注意！
県内で被害が出ています！

若い世代も被害に遭っています！

林野火災を防ぐために …

ストーブ火災を防ぐ５つのポイント！

急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし

　11 月９日から 15 日までの１週間『秋季全国火災予
防運動』が実施されます。火災が発生しやすい時季を
迎えるに当たり、火災予防意識の一層の普及を図るこ
とで、火災の発生を防止し、高齢者などを中心とする
死者の発生を減少させ、財産の損失を防ぐことを目的
として、毎年この時季に実施しています。

　ストーブ火災の約80％は 11月
から３月までに発生しています。
寒い冬にストーブを安全に使用
し､ 安心して過ごすために以下
のポイントに注意してください。

ストーブ火災に注意しましょう！ 

実施期間：11/9㊐-11/15㊏

・ 乾燥＆強風の日にたき火や火入れをしない
・ 火気を使用する際には目を離さない
・ 消火用の水を使用
・ たばこの投げ捨てや火遊びは厳禁
・ 火入れ＆たき火などの使用は一人
   でしない（複数人で実施）

・ ストーブ付近に燃えやすい物を置かない
・ 就寝時・外出時はストーブを消す
・ ストーブ本体や部屋を定期的に掃除する
・ 適切に保管して劣化したストーブは使用しない
・ 石油ストーブの場合は給油時に火を消す

ニセ警察詐欺に注意！

い

令和７年度 防火標語

有　

料　

広　

告　

欄

資格取得講習会（七尾会場【実施・月/日】）案内！
◆フォークリフト運転技能講習 …………【11/ 7 ～】
◆高所作業車運転技能講習 ………………【11/ 18 ～】
◆不整地運搬車運転技能講習 ……………【11/ 26 ～】 
◆ローラー(締固め用機械)運転特別教育 …【12/ 2 ～】
◆フルハーネス型墜落制止用器具特別教育 …【12/ 9】
★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！
　　事業主・ご家族・ 一人親方様の特別加入も  即日手続きします。

( 一社 ) 七尾労働基準協会　☎0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで !　年間計画も掲載しています。

（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター 問 環境安全課
☎ 32-9321

前年のゴミ量
ｔ

ｔ月９

R６
R７

44ttのの
減量減量


