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情     報
パーク

納　税

町内交通事故・火災発生状況
（令和７年８月31日現在）

令和７年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 12件 △３
負傷者数 14人 △６
死 者 数 ０人 ０

火 災

建 物 ３件 １
林 野 ０件 △３
そ の 他 ３件 １
負傷者数 ３人 ０

問火災情報テレホンサービス ☎22-2999

お知らせお知らせ

納期限：10月31日㊎
・町県民税（３期）
・国民健康保険税（４期）
・後期高齢者医療保険料（７期）
・介護保険料（４期）

(令和７年８月末現在)
町の人口

８月 前月比

総人口 17,242人 △84人

男 8,291人 △25人

女 8,951人 △59人

転　入 21人 △49人

転　出 82人 9人

出　生 1人 △1人

死　亡 24人 1人

世帯数 7,656世帯 △47世帯

ＳＨＩＫＡ     ＴＯＷＮ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ　ＰＡＲＫ

情     報
パーク

テント市

◆日　時　10月28日㊋
　　　　　８:30 ～ 11:00
◆場　所　みちのえき
　　　　　「旬菜館」前

問 農林水産課   ☎ 32-9221

◆三明の山本紀彦様から、
　福祉向上のためにと　　  5,827円

◆高浜町の太川重雄様から、亡妻の
供養のため福祉向上にと  100,000円

有　

料　

広　

告　

欄

　石川職業能力開発短期大学校（愛
称：ポリテクカレッジ石川）は、企業で
即戦力となるテクニシャン・エンジニ
アを育成しています。学生たちはも
のづくりの技能・技術を学び、多く
の県内優良企業に就職しています。

　就業経験があり、ものづくりに対
して強い関心と技術を習得する意思
のある人の社会人推薦、事業主の推
薦する在職者の事業主推薦も随時募
集していますので、お問合せください。

【推薦入試A日程】
◆試験区分 特別推薦、公募(一般)
　　　　　　推薦、自己推薦
◆募集科名　生産技術科、
　　　　　　電子情報技術科
◆出願期間 10月１日㊌～ 15日㊌
◆選 考 日 10月24日㊎
◆合格発表 11月４日㊋

※令和６年４月から北陸職
業能力開発大学校（富山県魚
津市）のキャンパスに一時移
転して授業を行っています。

問 ポリテクカレッジ石川学務援助課
　 ☎ 0765-23-0169

入試情報

【ポリテクカレッジ石川】
令和８年度入校生募集開始！

原子力規制委員会行政職員募集

善意の花善意の花

第 46 回県下志賀町将棋大会

きてね～

◆ 受　付　10月31日㊎まで
◆ 募集職種　原子力検査官、
　原子力防災専門官 ほか

◆ 求める人材
・原子力施設の運転、保全、検査、

設計などに専門性がある人
・放射性廃棄物管理・処分に専門性

がある人
・火災、防災、放射線、土木、建築

などに専門性がある人 ほか

　詳しくは原子力規制
委員会ホームページ→

問 原子力規制庁人事課採用担当
　☎03-3581-3352

◆日　時　10月19日㊐
　　　　　9:00 ～受付、10:00開始
◆場　所　志賀町地域交流センター
　　　　　（志賀消防署横）

◆会　費　高校生以下1,000円
　　　　　一般2,000円（昼食付き）

◆競　技　Ａ・Ｂ級　4人一組
　　　　　リーグ予選
　　　　　２勝  決勝トーナメントへ
　　　　　２敗  二部トーナメントへ
◆入　賞　１～３位まで各級

問 志賀町将棋愛好会（越後）
☎090-9448-1537

　１～３位まで各級

志賀町将棋愛好会（越後）
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【志賀町連携】誰でも使えるスマホ教室！　

　㈱アイ・ビ・ケアマーケティングが、町公式LINEな
どの登録やお友だちの追加、文字やスタンプの送信方
法など基本的な使い方を紹介します。またPayPayの
利用方法など生活に役立つアプリや趣味に関するアプ
リの使い方もお伝えします。どなたでも参加できます
ので、家族や友だちとお気軽にお越しください！

（無料・要予約・各回定員10人）

◆日時・場所
10月10日㊎・富来活性化センター
10月22日㊌・志賀図書館 ２階

午前の部：10:00 ～ 11:30
　午後の部：13:00 ～ 14:30
　　　　　
申問 ㈱アイ・ビ・ケアマーケティング
　☎ 080-8992-4206

のと里山空港「空の日」フェスティバル 2025

　のと里山空港往復航空機利用券が当たる「紙飛行機
的入れゲーム」、普段は入ることができない滑走路か
ら見学できる「のと里山空港バスツアー」など多彩なイ
ベントを開催します。（イベント用無料駐車場あり）

◆日　時 10月12日 ㊐  9:30 ～ 15:00

◆場　所　のと里山空港（輪島市）

問 のと里山空港「空の日」実行委員会
　☎0768-26-2100

詳しくはこちら

総会出欠の
回答はＱＲ
コードから→

志賀高校同窓会
の情報・連絡は
ＬＩＮＥから→

【志賀高校】志賀高校文化祭・同窓会総会

　家族が現状をどう受け止め、向き合い、対応してい
くことが大切なのか学びませんか。講演会の後、講師
を交えた座談会も行います。（参加無料）

◆日　時 10 月30 日㊍　14:00 ～ 16:00

◆場　所　石川県能登中部保健福祉センター
◆対　象　ひきこもりの人の家族、支援者　　

【講演会】　「８０５０問題」親亡きあとについて
　　　　　～８０５０をみすえて今からできること～

　講　師：ＫＨＪ埼玉けやきの会家族会
　　　　　 代表理事　田口　ゆりえ 氏

問申  石川県能登中部保健福祉センター
　　健康推進課　☎ 0767-53-6894

ひきこもり講演会

電子申込

　がん患者やその家族、心配な人など、誰でも参加で
きます。（参加無料・申込不要）

◆日　時 11 月８日㊏　14:00 ～ 15:30

◆場　所　LAKUNA はくい４Ｆ LAKUNA ホール
【講演内容】

１.『ＡＣＰ について』 / 公立羽咋病院 西野 隆平 医師

２.『わたしのきもち』 紹介 / 羽咋市役所 
地域包括ケア推進室 谷 智美 社会福祉士

３. 『事例… 外出支援をした患者』  / 公立羽咋病院 
中川 のぶ子 看護師・牛ノ濱 弥丘 理学療法士

４. 『がんサロン』 紹介 / 公立羽咋病院 喜多 貴子 看護師

問 のと緩和ケア研究会事務局　☎ 076-286-3511 
mail：kanwa@kanazawa-med.ac.jp

【のと緩和ケア研究会】市民公開講座

　糖尿病の人やその家族、心配な人など、誰でも参加
できます。（参加無料・申込不要）

◆日　時 10月８日㊌　13:00 ～ 14:00

◆場　所　公立羽咋病院 １階 情報プラザ前ホール

【講演】「健康食ってどんなの？」　管理栄養士

【血糖チェック＆健康相談コーナー】
★血糖値測定コーナー…血糖値を測ってみませんか？
★糖尿病健康相談コーナー…健康診断結果などがあれば持参

問公立羽咋病院　☎ 0767-22-1220

【公立羽咋病院】糖尿病教室

　志賀高校文化祭を実施します。皆さまのご来場をお
待ちしています。（一般公開・入場制限なし・駐車場グラウンド）

◆日　時 10月 11日 ㊏
　　　　　　9:00 ～
◆場　所 志賀高校

9:00 ～
　手話うた・私の一冊総選挙など

10:45 ～ 14:15
　模擬店など・ステージ企画・
　企業ブース・キッチンカーなど

【令和７年度 志賀高等学校 同窓会総会】
　ご多忙の折とは存じますが、同窓生の皆さまは、
お誘い合わせの上、多数ご出席ください。

◆日　時 11月30日㊐　10:00 ～
◆場　所　志賀高校 会議室

◆内　容　同窓会事業報告、会計報告、その他

問 志賀高校 ☎32-1166
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　しかばす　いーじーは４月からの運行にあわせて、
上り下りともに停留所の場所を見直しました。新たに
設置した停留所の中には、簡易型やタンク式の停留
所もあります。ぜひご利用ください。最寄りの停留所
など、広報しか２月号と一緒に配付したパンフレット
やホームページをご覧ください。

しかばす いーじーは土日も運行‼
平日に比べ空いていて予約しやすいので
ぜひご利用ください♪

コールセンター
☎ 050-5526-7339
受付時間：8:30～17:00

電話予約・忘れ物・問い合わせ

停留所について

平日に比べ空いていて予約しやすいので

会員登録はこちら▲

建物や看板に
掲示してあります

黄色いタンク式
看板が目印

【 計８回コース 】　※別日に補講対応可。
日　時 場所・応対先 内　容

１ 10月27日㊊ ９:15 ～
16:00

とぎ地域福祉
センター（酒見）

開講式・オリエンテーション
介護予防と食べる動作

２ 11月４日㊋

９:15 ～
16:00 シルバーハウス

（代田）

体と関節の動き

３ 11月12日㊌ 栄養とフレイル、体操

４ 11月21日㊎ 筋肉の動き、体操

５ 11月28日㊎ 骨の働き、体操

６ 12月３日㊌ 神経の働き、体操

７ 12月11日㊍ 高齢者の心と認知症、体操

８ 12月16日㊋ ９:30 ～
16:00

加齢に伴う運動器の病気と
障がい、認定証授与式

日　時 場　所 講　師

10月16日㊍ 13:30 ～
15:00

富来支所 ２階
201・202 会議室

特定非営利活動法人
 ニット 理事長

加納 央 氏

２人に１人が65歳以上の志賀町です。高齢者
の特徴を理解し、接することで、安心して過ご
せる町を皆さんでつくり上げていきましょう！

■申込期限　10月10日㊎まで

　自分のため、家族のため、地域のため
に専門的知識を学ぶ機会です。

【 当体操の特徴 】
①日常生活動作（起きて立つ、歩く、ト

イレ動作など）に必要な関節の動きや
筋力を維持・強化できる、寝たきり予
防につながります。

②道具は不要です。
③いつでも、どこでも、ひとりでも、誰

とでも、できる体操です。
④理学療法士・作業療法士（リハビリ先

生）の講義を直接受けられます。
※３級指導士受講者特典：町長と石川県理学療

法士会長から指導士認定証が授与されます。

■申込期限　10月15日㊌まで

【受講無料】志賀町シルバーリハビリ体操３級指導士養成講習受講生募集

高齢者対応力向上研修の案内

問申 志賀町役場健康福祉課内 地域包括支援センター（介護予防担当）　☎32-9132

　９月のグッドマナーキャンペーンに合わせ、志賀中学校の生徒
会役員が志賀小学校を訪問し、小中合同であいさつ運動を実施し
て交流を深めています。地域の皆さまにもあいさつを交わしてい
ただき、通学路での安全確認・見守りにもご協力をお願いします。

小学校・中学校合同によるあいさつ運動
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相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

無料法律相談
( 予約制･ 先着８人)

　予約先 : 住民課または支所
10月27日㊊ 9:40 ～ 15:30 役場本庁舎

相談室
住民課

☎ 32-9121

対象 : 住所が志賀町の人
相談員 : 國田武二郎弁護士
相談時間 : １人 30 分

土曜窓口業務 10月11日㊏
　　25日㊏ 9:00 ～ 12:30 役場本庁舎

住民課
住民課

☎ 32-9121
マイナンバーカードの手続き
住民票などの発行

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

10月23日㊍ 10:00 ～ 15:00 役場本庁舎
相談室

子育て支援課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

障がい者福祉相談 10月８日㊌ 13:30 ～ 15:30 役場本庁舎
相談室 健康福祉課

☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業所
の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15
役場本庁舎

要約筆記（文字で書いて伝え
る通訳）や手話で、行政手続
きをお手伝いします

介護・もの忘れ相談
役場本庁舎

（自宅に伺うこともで
きます・要相談）

健康福祉課
☎ 32-9132

本人や家族からの相談に専門
職が応じます

就職準備
サポート相談

月～金曜日
第２・第４土曜日

 9:00 ～ 18:00
【土曜日は

 40 歳以上優先】

石川県本多の森
庁舎１階

若者サポート
ステーション石川
☎ 076-235-3060

仕事をしていない人で「働きたい
が、どうすればいいか・対人関係
が不安・ブランクが不安」など悩
みを抱えている人（15 ～ 49 歳 ) と
その家族を対象に、就職に向けた
準備をサポートします（要予約・無料）

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談
セミナー参加者は、５分
前に集合してください。

10 月９日㊍

【セミナー】
10:00 ～ 10:55

【個別相談】
11:00 ～ 11:30

ハローワーク
羽咋相談室２階

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター
☎ 076-234-1151

介護の仕事・資格について知
りたい人へのセミナー、介護
の資格取得・仕事をしたい人
の相談に応じます

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士　
　　　生活相談支援員

10月10日㊎
（司法書士：午後のみ） 10:00 ～ 15:00 志賀町役場 1 階

11 会議室

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

志賀町社会福祉
協議会志賀支所

☎ 32-5003

日常生活の困りごとや、相談
先が分からない場合など気軽
に相談してください

※今月は志賀地域のみです

七尾法律相談センター
（要予約・先着５人）

相談員：弁護士

10月２日㊍
９日㊍・16日㊍
23日㊍・30日㊍

13:30 ～ 16:20
間の 30 分以内

七尾市役所
本庁１階

金沢弁護士会
☎ 076-221-0242

相談料：5,500 円
負担困難で法律扶助資力基準に
該当すれば無料 ( 回数制限有 )

無料法律相談会
（要予約）

相談員：弁護士
10月17日㊎ 13:00 ～ 16:00

富来活性化
センター
小会議室

金沢弁護士会
日本弁護士連合会
☎ 076-221-0242

金沢弁護士会・日本弁護士連
合会は、被災者・被災地に「い
つまでも寄り添う」を胸に、
お困りの人の相談に応じます

多重債務・
家計相談窓口 毎週月～金曜日  9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 17:00
金沢新神田

合同庁舎５階

北陸財務局
専用ダイヤル

☎ 076-292-7951

専門の相談員が債務の内容を
お聞きし、債務整理方法の助
言のほか、必要に応じて専門
家を紹介します

災害時無料相談会
相談員：司法書士

10月６日㊊ 10:00 ～ 16:00
役場本庁舎 埼玉青年司法書士

協議会（谷脇）

☎ 048-653-2117

住宅再建に必要な相続登記の
手続き、震災を原因とする近
所 ト ラ ブ ル、 悪 徳 商 法、 借
金などの困り事相談に応じま
す。（予約不要・無料）富来支所

有　

料　

広　

告　

欄

資格取得講習会（七尾会場【実施・月/日】）案内！
◆玉掛け技能講習 …………………………【10/15 ～】
◆車両系建設機械運転技能講習 …………【10/27 ～】
◆フォークリフト運転技能講習 …………【11/ 7 ～】
◆高所作業車運転技能講習 ………………【11/ 18 ～】
◆不整地運搬車運転技能講習 ……………【11/ 26 ～】 
◆ローラー ( 締固め用機械 ) 運転特別教育 …【12/ 2 ～】
◆フルハーネス型墜落制止用器具特別教育 …【12/ 9 ～】
★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！
　　事業主・ご家族・ 一人親方様の特別加入も  即日手続きします。

( 一社 ) 七尾労働基準協会　☎ 0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで !　年間計画も掲載しています。
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健康カレンダー 掲示板※医療機関や健診会場では、マスクの着用が推奨されています。

《実施会場》

保 ：志賀町保健福祉センター

富：富来活性化センター

個別歯周疾患検診個別歯周疾患検診
内　容 対象者 場　所 検診期間

歯周疾患
検　診

（無　料）

令和８年３月末までに
20、30、40、50、60、
70、76歳に到達する人

町内協力
歯科医院

11月29日㊏
まで

健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 時間 備　考 場所

いきいき
健康相談 毎週金曜日 10:00 ～

11:30

事前に連絡して、健診
結果か血液検査結果
を持参してください。

保

こころの
健康相談 10月17日㊎ 10:00 ～

11:30
１週間前までに要予約

（時間を変更する場合あり）

※６月送付の「受診券」と「健康保険証利用登録済みのマイ
ナンバーカード」または「資格確認書」を持参してください。
※事前に予約、確認してから受診してください。

 保健福祉センター　☎ 32-0339

 保健福祉センター　☎ 32-0339

問

問

内　容 実施日 受付時間 場所

健康診査
結核・肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診

10月８日㊌

8:15 ～ 10:30

保

10月17日㊎ 富

10月24日㊎ 保

検診日 受付時間 場所

10月15日㊌ 12:45 ～ 14:00
保

10月29日㊌ 18:00 ～ 19:15

10月31日㊎ 12:45 ～ 14:00 富

内　容 対象者 受診料金
集団 個別

子宮頸がん検診
（子宮頸部細胞診）

　20歳以上
（平成18年３月31日以前生まれ）

500
円

1,000
円

　21歳【クーポン券対象】
（平成16年４月２日

 ～平成17年４月１日生まれ）
無料

乳がん検診
（乳房X線検査）

　40歳以上
（昭和61年3月31日以前生まれ）

500
円

1,000
円

　41歳【クーポン券対象】
（昭和59年４月２日

 ～昭和60年４月１日生まれ）
無料

骨粗しょう症検診
（骨密度検査）

令 和 ８ 年 ３ 月 末 ま で に20、
25、30、35、40、45、50、
55、60、65、70歳になる人

無料

集 団 健 診集 団 健 診

※健康診査は「受診券」と「健康保険証利用登録済みのマイ
ナンバーカード」または「資格確認書」を持参してください。

※がん検診は「受診券」と「受診料金」を持参してください。

※３日前までに要予約 女性がん検診女性がん検診

【集団検診】
詳細は、５月に送付した

「検診案内」を参照。

※「受診券」と「受診料金」
　を持参してください。

クーポン券対象年齢の
人は、クーポン券を持
参してください。

【個別検診】12 月末まで
※協力医療機関で受診できます。事前に保健福祉センターに

申し込みが必要です。（受診票を発行します）
※医療機関には事前に予約、確認してから受診してください。
※「受診票」と「受診料金」、「健康保険証利用登録済みのマイナ

ンバーカード」または「資格確認書」を持参してください。クー
ポン券対象年齢の人は、クーポン券を持参してください。

《集団検診の予約方法》
① W ＥＢ予約：右の QR コードより予約画面に
　　　　　　  お進みください。（24 時間対応）

② 電 話 予 約 ：保健福祉センター☎ 32-0339（平日 8:30 ～ 17:00）

※３日前までに要予約

 保健福祉センター　☎ 32-0339問申健 康 づ く り健 康 づ く り

《集団検診の予約方法》
① W ＥＢ予約：右の QR コードより予約画面に
　　　　　　   お進みください。（24 時間対応）

② 電 話 予 約 ：保健福祉センター☎ 32-0339（平日 8:30 ～ 17:00）

内　容 実施日 時間 集合場所（コース）

健康
ウオーク

10月５日㊐ 受付 7:45 ～
開会 8:00 ～

富来活性化センター（世界一長いベンチコース）

10月26日㊐ 志賀町総合体育館（能登温泉健康村コース）

有　

料　

広　

告　

欄

シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…

● 仕事をしてみたい
町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）
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【令和７年度】高齢者インフルエンザ予防接種

　インフルエンザは、普通の風邪に比
べて全身症状が強く、気管支炎や肺炎
などを合併し、重症化することが多い
のが特徴です。接種を希望する人は、
ワクチンの効果や副反応を十分理解し
た上で接種を受けてください。

【令和７年度】新型コロナウイルス感染症予防接種

問保健福祉センター
 　☎ 32-0339

　高齢者などの重症化予防を目的に、
新型コロナウイルス感染症の予防接種
を実施します。
　接種を希望する人は、ワクチンの効
果や副反応を十分理解した上で接種を
受けてください。

※新型コロナワクチンの接種期間とは、異なりますのでご注意ください。

※対象：65 歳以上の人　※やすらぎ荘・シルバーハウス・とぎ地域福祉センターは入館料が必要です。

教室名 実施日 時　間 内　容 場　所

貯筋サークル 10月21日㊋・28日㊋ 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操 保健福祉センター

ほがらか教室 10月９日㊍・23日㊍ 10:30 ～ 11:30 ストレッチ・
筋力強化運動

やすらぎ荘

ニコニコ教室 10月10日㊎・17日㊎・24日㊎ 10:00 ～ 11:30 とぎ地域福祉センター

シルバーリハビリ
体操教室 10月８日㊌・22日㊌ 10:00 ～ 11:00 シルバーリハビリ体操 シルバーハウス

とぎ第２団地  集いの場 毎週火曜日

13:30 ～ 15:00
脳トレや体操など

寝たきりにならない
ための体力づくり

とぎ第２団地集会所

とぎ第４団地  集いの場 毎週金曜日 富来防災センター

とぎ第８団地  集いの場 毎週火曜日 マルチルーム（第８団地集会所）

地域包括支援センター　☎ 32-9132介 護 予 防介 護 予 防 問申

・接種を希望する人は、医療機関へ必ず事前に予約をしてください。
・発熱、かぜ症状、体調に不安のある人は、接種を控えてください。
・事前に、予診票を記入してください。
・接種期間中に 65 歳の誕生日を迎える人には、誕生日の前月末頃に順次個別通知を送付します。

！

◆ 接種期間 10月１日㊌～令和８年１月31日㊏

◆ 自己負担 1,300円　（生活保護世帯は無料）

◆ 対 象 者　・満65歳以上の人
　　　　　　・満60 ～ 64歳で心臓や腎臓、呼吸器などに
　　　　　　　 重度の障害を有する人（身体障害１級程度）

◆ 接種期間　10 月１日㊌～令和８年２月 28 日㊏

◆ 自己負担　3,000 円（生活保護世帯は無料）

◆ 対  象  者　・満 65 歳以上の人
　　　　　　・満 60 ～ 64 歳で心臓や腎臓、呼吸器などに重度
　　　　　　　の障害を有する人（身体障害 1 級程度）

【10/12 ㊐開催】ふるさと志賀リレーマラソン 2025 に伴う通行制限

　10 月 12 日㊐に「ふるさと志賀リレーマラソン」を実施す
るにあたり、走行者の安全確保のため、末吉区の一部で通行
制限を行います。皆さまのご協力をお願いします。
　また、イベント当日のしかばす いーじーの運行について、
下記の時間帯は文化ホール前での乗車・降車ができませんの
で、あらかじめご了承願います。

【 志賀町文化ホール　９:00 ～ 14:00　乗降不可】 

ふるさとリレーマラソン … 問生涯学習課　☎ 32-9350
しかばす いーじー … 問企画財政課 震災復旧復興創生室

　☎ 32-9301

文化ホール

柴木運動公園

通行制限区間
(歩行者専用)

10月12日(日)
9時30分～12時30分
＊イベント終了次第制限解除
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乳幼児健康診査・乳幼児健康診査・すくすく子育てすくすく子育て
内　容 実施日 受付時間 対　象 備　　考 場所

４カ月児健診
10月23日㊍

13:00 ～ 令和７年６月生まれ

詳細は「健診案内」
（個別に送付）を

見てください

保
１歳６カ月児健診 13:15 ～ 令和６年３～４月生まれ

５歳児健診 10月30日㊍ 13:00 ～ すばる幼稚園通所中の
令和２年８月２日～ 10月25日生まれ

母子手帳交付・
妊婦相談

毎週
火・水・木曜日

㊋㊌13:00 ～ 17:00
　㊍ 8:30 ～ 11:30 妊婦

事前予約すると手続きがスムーズです。
他の曜日・時間の希望者は連絡してください。 子

妊娠判定検査の医療費を助成します。医療機関発行の領収書と明細書を持参してください。

ゆう遊クラブ
10月７日㊋ 個別相談 9:30 ～ 10:30

ミニ講座 10:30 ～ 11:30
※１週間前までに
　電話か LINE で要申込。

妊婦・産婦、
乳幼児の子どもと
保護者

ミニ講座「親対象：骨密度測定」骨密度
　　　　測定後、「手形足形ぺったんアート」

児
11月11日㊋ ミニ講座「ママと赤ちゃんのサイン教室」

遊びの教室 10月28日㊋ 9:30 ～ 11:15
子育てに関する
相談のある人

（原則３歳未満）
完全予約制です。相談希望者は
子育て支援課へ連絡してください。 児

子育てファミリー
まるごと相談

10月８日㊌
10月17日㊎
10月21日㊋
10月28日㊋

①  9:30 ～ 10:30
②10:40 ～ 11:40
③14:00 ～ 15:00
④15:10 ～ 16:10

子育てに関する
相談のある人

（原則３歳以上）

オンライン相談 10月７日㊋ ① 13:30 ～ 14:00
② 14:30 ～ 15:00

18歳未満の子ども・
妊産婦とその家族

Zoom によるオンライン相談です。
※１週間前までに相談内容を連絡して要申込。

 子育て支援課　☎ 32-9122問申

子どものインフルエンザ予防接種 　　　　　  問 子育て支援課　☎ 32-9122

◆実施期間　10月１日㊌～令和８年１月30日㊎
◆対 象 者　満６カ月児～
　　　　　    令和８年３月31日までに18歳になる人

◆助 成 額　１人１回　2,000円
◆助成回数　６カ月～ 13歳未満は２回、
　　　　　　 13歳以上は１回

◆利用方法
①助成を希望する保護者は、母子健康手帳を持参

して、子育て支援課または富来支所で申請して
ください。また、マイナポータルから電子申請
をすることも可能です。

　②事前に希望の医療機関に予約をしてください。
　③受診前に体温を測るなど、体調に問題がないこ

とを確認してください。
　④交付された接種券と母子健康手帳を持参のうえ、

受診してください。
　⑤かかった費用から2,000円を引いた残額を医療

機関に支払ってください。
※申請書は高浜保育園、とぎ保育園、すばる幼稚園にも

あります。

※医療機関によって、接種費用が違いますので事前に確
認してください。

◆ 町内予防接種協力医療機関(50音順)

医療機関名 電話番号
対　象

６カ月
～１歳

１歳～
就学前

小・中
学生

高校生
以上

池野整形外科・
耳鼻咽喉科医院 32-0040 × ○ ○ ○

加藤クリニック 32-1251 × × ○ ○

河﨑医院 32-0019 × ○ ○ ○

志賀クリニック 32-5307 ○ ○ ○ ○

四蔵医院 37-1030 × × ○ ○

町立富来病院 42-1122 × × × ○

ひよりクリニック 42-2300 × × ○ ○

上記以外で接種を希望する人は、事前に子育て支援課へ
問い合わせてください。

　６カ月～ 13歳未満は２回、

※接種券は、窓口申請の場合は窓口にて
交付、電子申請の場合は郵送にて交付
します。　　　マイナポータルHP→

《実施会場》 保 ：志賀町保健福祉センター　子 ：子育て支援課　　児 ：児童館
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寝た状態で膝を曲げます。

左右交互に10回２セット行いましょう。

右に身体を曲げてかかとにタッチします。

【注意点】
○正しいフォームで、無理のない範囲で
　行いましょう。
○なるべく呼吸を止めないで行いましょう。

健康や体力の維持・向上を目指した
運動やストレッチを紹介！

児童館は、
こどもたちの
パワースポット♥

毎月第１土曜日に児童館スケボー
教室を開催！参加したい人は、
問い合わせてください！

華
は な

だより

花材：ユーカリ
　　　ダリア
　　　グロリオサ

中坪 佳子【嵯峨御流】

➡➡

【ミズノスポーツサービス㈱ 監修】

横腹の運動横腹の運動（くびれ）（くびれ）
志賀町華道協会

➡➡

顎を少し引いた状態で行いましょう。

タッチ！

バランスボールを使って楽し
く心と体のリフレッシュ♪

児童館スケボー
教室を開催！参加したい人は、

問 志賀町児童館　☎ 32-1724
※志賀町公式 LINE からも教室の予約を受け付けています

休館日    10月13日㊊㊗ ・19日㊐
開館時間    9:00 ～ 17:30

定員８組

10/9㊍ 14:00 ～
親子でバランスボール♪

10/25㊏ 13:30 ～

対　象：乳幼児親子
持ち物：水分・汗拭きタオル・
動きやすい服装（ジーパン・
タイツはNG）
講　師：西部  真美 先生

子ども卓球教室
卓球のルールやおもしろさを
楽しく学びます。

対  象：保育園年長児～
講  師：児童館職員
定  員：８組

対  象：保育園年長児
親子～小学生親子

講  師：志賀町食育
コーディネーター

持ち物：エプロン・マスク・
三角巾・手拭きタオル

定  員：８組

10/2㊍ 10:30～
親子リトミック遊び
親子で体全体を動かし音楽を
楽しみます♪子どもと笑顔の
時間を過ごしましょう！

対　象：乳幼児親子
講　師：松本 有美 先生

定員10組

定員10人

Ｊ
ジェイ

（jidoukan）・s
サ ロ ン

alon
皆さんでお話ししたり、子
どもを囲んで楽しい時間を
過ごしませんか？

10/7・28㊋ 10:30～10/22・29㊌ 10:30～

10/15㊌ 10:00～ 10/4㊏ 13:30～

10/18㊏ 10:30～

親子ベビーマッサージ

手形・足形づくり

対　象：乳児親子（２～８カ月）
持ち物：バスタオル、着替え
　　　 赤ちゃんの飲み物
講　師：（10/22）星場あゆみ 先生

　　　　　（10/29）安中　智恵 先生

対　象：保育園年長児～ 
講　師：背戸  祐樹 先生

各定員
８組

かわいいお子さんの成長の記録
を残しましょう。
対　象：乳幼児親子（2 ヵ月～） 
参加費：町民100円・町外300円

定員30人
工作教室

親子クッキング教室
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•
弁
護
士  

國
田
　
武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。

現
在
は「
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
」を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
や
篤
志
面
接
委
員
も
務
め
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
に
つ
い
て

Ｑ
：
高
齢
者
が
遭
う
消
費
者
被
害
の
主
な
も
の
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

Ａ
：
令
和
６
年
度
に
全
国
の
消
費
者
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
寄
せ
ら

れ
た
相
談
件
数
30
万
４
，
１
３
０
件
の
相
談
者
数
の
約
39
％
が

65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
よ
る
消
費
者
相
談
で
あ
り
、
２
０
２
０

年
度
以
後
最
高
の
相
談
件
数
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
、
相
談

件
数
が
増
え
る
と
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
高
齢
者
が
主
に
遭

う
消
費
者
被
害
を
解
説
し
ま
す
。

１
．
電
話
勧
誘
販
売：販
売
業
者
ら
が
被
害
者
宅
に
電
話
を
か
け
、

そ
の
電
話
で
、
商
品
の
説
明
を
甘
い
口
調
で
述
べ
て
売
買
契
約

を
勧
誘
さ
せ
、
高
齢
者
か
ら
契
約
の
申
込
を
さ
せ
る
方
法
で
、

強
引
な
勧
誘
、
虚
偽
説
明
、
説
明
不
足
な
ど
の
問
題
が
見
ら
れ

ま
す
。

２
．
訪
問
販
売
：
販
売
業
者
が
高
齢
者
の
自
宅
に
不
意
打
ち
に
訪

問
し
、
商
品
の
購
入
意
思
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
長
時
間

か
け
て
強
引
な
勧
誘
を
し
て
、
契
約
に
持
ち
込
む
方
法
で
、
虚

偽
説
明
、
説
明
不
足
な
ど
の
問
題
が
見
ら
れ
ま
す
。

３
．
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販：オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
利
用
し
て
行
わ
れ

る
取
引
全
般
で
す
。「
定
期
購
入
と
は
認
識
せ
ず
、
申
込
解
約

し
よ
う
と
し
た
ら
高
額
な
料
金
を
請
求
さ
れ
た
」「
２
週
間
た
っ

て
も
商
品
が
届
か
な
い
」
な
ど
の
被
害
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
急

速
に
進
む
Ｉ
Ｔ
社
会
の
中
で
情
報
弱
者
で
あ
る
高
齢
者
が
こ
の

種
の
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
傾
向
が
最
近
特
に
顕
著
に

な
っ
て
い
ま
す
。

４
．
か
た
り
商
法
（
身
分
詐
称
）：
販
売
業
者
が
有
名
企
業
や
市

役
所
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
、
消
費
者
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

公
的
機
関
、
適
格
消
費
者
団
体
の
職
員
や
そ
の
関
係
者
で
あ
る

か
の
よ
う
に
思
わ
せ
て
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
契
約
さ
せ
る
商
法

で
す
。

５
．
投
資
、
利
殖
商
法
：
未
公
開
株
、
社
債
、
フ
ァ
ン
ド
、
外
国

通
貨
な
ど
の
取
引
を
装
っ
て
「
値
上
が
り
確
実
」「
絶
対
に
損

は
し
な
い
」「
元
本
保
証
」
な
ど
と
い
っ
て
勧
誘
し
、
購
入
代

金
や
出
資
金
を
だ
ま
し
取
る
商
法
で
す
。
最
近
で
は
、
海
外
事

業
へ
の
投
資
、
鉱
物
採
掘
権
な
ど
、
そ
の
実
態
が
判
然
と
し
な

い
権
利
取
引
を
装
う
も
の
も
増
え
て
い
ま
す
。

６
．
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
商
法
：
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
で
ア
ダ
ル
ト

サ
イ
ト
な
ど
に
ア
ク
セ
ス
し
た
と
こ
ろ
「
登
録
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
」
な
ど
と
表
示
さ
れ
、
高
額
な
料
金
を
請
求
す
る
手

口
で
す
。

７
．
無
料
商
法
：「
無
料
サ
ー
ビ
ス
」「
無
料
招
待
」
な
ど
無
料
で

あ
る
こ
と
を
強
調
し
て
勧
誘
し
、
最
終
的
に
は
商
品
な
ど
を
購

入
さ
せ
る
商
法
で
す
。

８
．
特
殊
詐
欺
（
オ
レ
オ
レ
詐
欺
、
還
付
金
詐
欺
な
ど
）：
電
話

や
ハ
ガ
キ
な
ど
で
親
族
や
公
共
機
関
の
職
員
を
名
乗
っ
て
信
じ

込
ま
せ
、
現
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
騙
し
取
っ
た
り
、
医

療
費
の
還
付
金
を
受
け
取
れ
る
な
ど
と
い
っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作

さ
せ
、
犯
人
の
口
座
に
返
金
さ
せ
る
詐
欺
で
す
。

９
．
身
元
保
証
代
行
：
身
元
保
証
代
行
と
は
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
な
ど
を
対
象
と
し
、
身
元
保
証
や
日
常
生
活
支
援
、
死
後
事

務
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
行
う
ビ
ジ
ネ
ス
で
す
。
具
体
的
に
は
、
医

療
機
関
へ
の
入
院
や
老
人
福
祉
施
設
へ
の
入
所
、
賃
貸
借
住
宅

な
ど
の
契
約
の
際
の
身
元
保
証
・
身
元
引
受
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

や
買
い
物
な
ど
の
日
常
生
活
の
支
援
や
見
守
り
支
援
、
死
後
の

葬
儀
支
援
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
単
独
世

帯
が
増
加
傾
向
に
あ
る
中
で
広
ま
っ
て
き
た
最
近
の
サ
ー
ビ
ス

業
務
で
す
が
「
契
約
内
容
を
よ
く
理
解
で
き
て
い
な
い
の
に
、

高
額
な
契
約
を
し
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
の
契
約
時
の
ト
ラ
ブ
ル

や
「
解
約
時
の
返
金
額
に
納
得
で
き
な
い
」
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

が
み
ら
れ
ま
す
。

　
　
と
に
か
く
、
お
金
の
出
費
を
伴
う
商
品
や
役
務
の
提
供
な
ど

に
つ
い
て
は
安
易
に
応
じ
な
い
で
、家
族・知
人・公
的
機
関（
市

町
村
役
場
・
警
察
な
ど
）・
専
門
家
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

◆　「職務経歴書」をご存知ですか？
　「求人票の応募書類に、履歴書と職務経歴書って
書いてあるけど、「職務経歴書」ってなんですか？」
そんな質問を職業相談窓口でされることがあります。
　履歴書には、今までのあなたの『学歴』『勤務歴』『持っ
ている資格』などを記載します。
　しかし、記載してある会社名だけでは、あなたが従
事してきた業務やこれまでの経験は深く分かってもら
えないかもしれません。
　また「経験はあるけど、資格は持っていないから、
履歴書には書けない…」そんな思いをしたことはあり
ませんか？
　そんな時に役立つのが、「職務経歴書」です。
　あなたが、今まで従事してきた具体的な仕事内容、
使用してきた機械やソフトウェア、仕事を進めるうえ
での心掛けやポリシーなど、あなたが身につけてきた

◆「職務経歴書」にはプラスαの効果も！？
　「職務経歴書」にはあなたの経験を書くので、採用面
接時の受け答えのシナリオにもなります。
　また、あなたが新しい職種への転職を考え、どの方
向に進もうか悩んでいるなら、「次の仕事に活かせる経
験」を考えるためのベースにもなりますので、早めに
作成することをお勧めします。

◆「職務経歴書」の作成をアドバイス！
　「職務経歴書の作成パンフレット」はハローワークで
お渡ししています。また、作成した書類の点検も行っ
ていますので、お気軽にお越しください。

経験や能力を明記することで、あなたの「性能」を新
しい会社にアピールする『能力・経験証明書』となり
ます。
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志賀消防署　☎ 32-1776　富来分署　☎ 42-1211

羽咋警察署  ☎ 22-0110　
羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970

地 域 安 全 ニ ュ ー ス ハク太郎

　羽咋郡市内でも詐欺被害が多発しています！
・警察官をかたる詐欺にご注意！
・警察官がＳＮＳやビデオ通話で連絡を取ることはあ

りません！

・子どもや女性の安全のために地域皆で見守りましょう。
・登下校時間に合わせて、家の前に出て庭木の手入れ

や花の水やりなどを行う、買い物、犬の散歩などを
する「ながら見守り」をしましょう！

・ゴミ出しや買い物など短時間の外出でも鍵掛けを！
・自動車、自転車から離れるときも必ず鍵掛けを！

火災・救急・救助は 119番！ハク太郎

有　

料　

広　

告　

欄

地震火災対策に
感震ブレーカー！

令和７年
全国地域安全運動を実施！

ゴミ処理施設の火災
ゴミが捨てられなくなるかも！？

特殊詐欺、ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺の被害防止

子どもと女性の犯罪被害防止

鍵かけは　小さな仕事　大きな防犯 　

地震のあとに起きる電気火災
地震では、停電復旧時の通電が原因で火災が起きるこ
とがあります。感震ブレーカーは、不在時でも自動で
電気を止めて火災を防ぎます。

今なら補助金も出てお得に設置可能 

県ホームページ

10/11日㊏-10/20日㊊

種類 補助率 補助上限額

分電盤タイプ 購入・設置
費用の

１／２

３万円

コンセントタイプ
３千円

簡易タイプ 県ホームページ

石川県最低賃金　時間額

1,054円  （改正発効日　令和7年10月８日）

使用者は、これより低い賃金で労働者を使用する
ことはできません。詳しくは石川労働局ＨＰへ →

問 石川労働局　 ☎076-265-4425

必ずチェック！最低賃金！

　全国的にガス抜きをしていない
スプレー缶やリチウムイオン電池
を誤って捨てることによるゴミ処
理施設およびゴミ収集車の火災が
急増しています。
　2025 年７月には埼玉県で発生
したゴミ処理施設火災の影響で数
日間ゴミ収集が停止しています。
普段の暮らしを守るためにも適切
なゴミ捨てにご協力ください。

（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター 問 環境安全課
☎ 32-9321

前年のゴミ量
ｔ

ｔ月８

R６
R７

3333tt
のの減量減量


