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情     報
パーク

納　税

町内交通事故・火災発生状況
（令和７年６月30日現在）

令和７年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 ７件 △５
負傷者数 ９人 △８
死 者 数 ０人 ０

火 災

建 物 ３件 １
林 野 ０件 △３
そ の 他 １件 ０
負傷者数 ３人 ０

問火災情報テレホンサービス ☎22-2999

お知らせお知らせ

納期限：９月１日㊊
・町県民税（２期）
・国民健康保険税（２期）
・後期高齢者医療保険料（５期）
・介護保険料（２期）

きてね～

(令和７年６月末現在)
町の人口

６月 前月比

総人口 17,350人 △36人
男 8,336人 △16人
女 9,014人 △20人

転　入 51人 16人
転　出 67人 25人
出　生 6人 4人
死　亡 26人 2人
世帯数 7,695世帯 1世帯

ＳＨＩＫＡ     ＴＯＷＮ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ　ＰＡＲＫ

テント市

◆日　時　８月26日㊋
　　　　　８:30 ～ 11:00
◆場　所　みちのえき
　　　　　「旬菜館」前

問農林水産課   ☎32-9221

◆高浜町の田中 崇晶様から、
　福祉向上のためにと　 100,000円

【能登半島地震支援金として】
◆大阪府の大阪市住吉区依羅連合
　女性部様から  　　　　  50,000円
◆大阪府の大阪市住吉区山之内連合
　女性部様から  　　　　  50,000円

有　

料　

広　

告　

欄

　石川職業能力開発短期大学校（愛
称：ポリテクカレッジ石川）は、企業
で即戦力となるテクニシャン・エン
ジニアを育成しています。学生たち
は多くの県内優良企業に就職し、も
のづくり産業を支えています。

　オープンキャンパスでは、当校の
魅力をお伝えするプログラムを用意
しています。この機会に、ぜひ参加
してください！

※令和６年４月から北陸職業能力開発大
学校（富山県魚津市）のキャンパスに一
時移転して授業を行っています。

◆日　時 ８月23日㊏
　９:30 ～ 12:00 ／ 13:00 ～15:30

◆場　所　北陸職業能力開発大学校
　 （〒937-0856富山県魚津市川縁1289-1）

◆内　容　学校説明、施設見学、
　　　　　体験授業など

問 ポリテクカレッジ石川
　 学務援助課
　 ☎ 0765-23-0169 申込フォーム

【ポリテクカレッジ石川】夏の
オープンキャンパス参加者募集！

善意の花善意の花

献血を実施します

　石川県では400ｍｌ献血のご協力を
より一層お願いしています。皆さま
のご協力をお願いします。

◆日　時　９月２日㈫
９:30～ 12:00、13:30 ～ 16:00
◆場　所　志賀町役場  本庁舎１階
問 石川県赤十字血液センター
　☎ 076-254-6372
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資格取得講習会案内 七尾会場【実施・月/日】

◆ローラー (締固め用機械 )運転特別教育 …【8/21 ～】
◆フルハーネス型墜落制止用器具特別教育 …【9/26 ～】
◆小型移動式クレーン運転技能講習 ……【10/ 6 ～】
◆玉掛け技能講習 …………………………【10/15 ～】
◆車両系建設機械運転技能講習 …………【10/27 ～】
★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！
　　事業主・ご家族・ 一人親方様の特別加入も  即日手続きします。

( 一社 ) 七尾労働基準協会　☎0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで !　年間計画も掲載しています。

「原爆と人間」パネル展 問総務課   ☎ 32-9311

戦争の悲惨さを広く町民の皆さんに知ってもらい、
平和の尊さについて考えるため、「原爆と人間」パネ
ル展を開催します。ぜひこの機会にご覧ください。

◆期　間　８月４日㊊～15日㊎
◆場　所　志賀町役場本庁舎　町民ホール

運転免許証自主返納を支援します

　町では加齢に伴う身体機能や判断能力の低下によっ
て、車などの運転に不安を持つ人、家族から運転を心
配されている人の運転免許証を返納しやすい環境づく
りを進め、交通事故を減少させることを目的として高
齢者運転免許証自主返納支援事業を行っています。
　車の運転に不安のある人は、ぜひ利用してください。

※返納、代理申請は、羽咋警察署か運転免許センターで
受付します。時間や必要書類などを事前にお問い合わ
せください。

※自主返納した日から、１年以内に役場に
申請してください。

※運転免許証を更新していない人（有効な免
許証を持っていない人）は申請できません。

問申 環境安全課　☎ 32-9321
問羽咋警察署　☎22-0110
問運転免許センター　☎076-238-5901（代表）

対象者 町内に住所がある満 65歳以上で、自主的に運
転免許証を返納した人

支援
内容

（１）志賀町内で使用できる商品券
　　　　　　　　　　　　　１口 5,000円
（２）石川県タクシー協会共通乗車券
　　　　　　　　　　　　　１口 5,000円
（３）予約制乗合バスしかばすいーじー
　　  回数乗車券　　　　　  １口 5,000円
　上記の（１）（２）（３）組合せ自由
　合計 15,000円の支援　（３口まで）

申請
手順

①公安委員会（最寄りでは羽咋警察署）に
運転免許証を返納する。※代理人申請可

②役場（本庁または富来支所）に運転免許
証取消通知書の写し（または運転経歴証
明書の提示）を添えて申請する。

に

免
ん。

　ひきこもりサポーター（当事者）の人と、日頃の悩み
を語り合ったり、どう対応していくことが大切なのか、
一緒に学び合ってみませんか。（参加無料・要申込）

◆日　時　８月27日㊌　14:00 ～ 16:00

◆場　所　石川県能登中部保健福祉センター
　　 　　　（七尾市本府中町ソ27番９）

◆対　象　ひきこもりの人の家族
　　　　　（ただし、精神科治療が優先される人は除く）

◆講　師 ひきこもりサポーター（２人）

問申 石川県能登中部保健福祉センター  健康推進課
　  ☎ 0767-53-6894

ひきこもり家族教室

　うつ病についての知識や理解を深め、より良い対応
ができるよう家族教室を実施します。（参加無料・要申込）

◆日　時　９月２日㊋　13:30 ～ 15:30

◆場　所　石川県能登中部保健福祉センター
　　　　　 （七尾市本府中町ソ27番９）

◆対　象　うつ病（躁うつ病を含む）と診断された人の
家族、うつ病（躁うつ病を含む）と思われる
人の家族など

◆講　師　ピアサポーター（２人）

問申 石川県能登中部保健福祉センター  健康推進課
　  ☎ 0767-53-6894

うつ病家族教室

【令和７年度後期 短期課程 土木建築科】

◆応募資格　就職に向け、熱意を持って訓練を受講で
　　　　　　きる人ならどなたでも

◆取得可能資格　車両系建設機械（整地）技能講習、
　玉掛け技能講習、小型移動式クレーン運転技能講習、
　ガス溶接技能講習、アーク溶接特別教育

◆応募期間　７月22日㊋～９月５日㊎

◆訓練期間　10月１日㊌～令和８年３月13日㊎

問 石川県立七尾産業技術専門校（七尾市津向町へ部34）
　 ☎0767-52-3159

【令和７年度後期】七尾産業技術専門校訓練生募集
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【 保護者の皆さんへ 】
　「いじめ」や体罰、不登校や親による虐待といった、
子どもを巡る人権問題は周囲の目につきにくいことが
多く、被害者である子ども自身も、外部に訴えるだけ
の力が未完成であったり、身近に相談できる大人がい
なかったりする場合が少なくありません。
　「こどもの人権110番」は、このような子どもの発す
る信号をいち早くキャッチし、その解決に導くための
相談窓口です。相談は、金沢地方法務局で、人権擁護
委員・担当職員が受け付けます。（相談無料、秘密厳守）

  ☎ 0120-007-110
（全国共通フリーダイヤル・無料）

　全国統一番号で最寄りの法務局につながります。
　（土・日曜日は名古屋法務局につながります）

《受付時間》
　８月 27 日㊌～ 29 日㊎     8:30 ～ 19:00
　８月 30 日㊏・31 日㊐    10:00 ～ 17:00
　９月   1 日㊊・   2 日㊋　 8:30 ～ 19:00

※ パソコンでのメール相談は 24 時間 受付
     法務省のホームページからアクセス　→

「こどもの人権 110 番」強化週間

　七尾人権擁護委員協議会志賀部会は、スマホ・ネッ
ト安全教室と人権教室を志賀小・富来中学校で実施し
ました。スマホ・ネット安全教室は、ＮＴＴドコモを
講師としてオンラインで実施しました。
　６月５日㈭は、志賀小３・４年生が、ネットとスマ
ホの危険（使いすぎ、コミュニケーション）について考
えるなど、ネットの特性や適切な行動を身につけるこ
との大切さを学びました。その後、岡﨑昌子人権擁護
委員が詩「種をまこう」を朗読しました。

児童生徒に人権教室を開催
七尾人権擁護委員協議会志賀部会

　７月15日㈫は、富来中全生徒が、ＳＮＳやコミュニケー
ションアプリといった情報技術の上手な活用とリスク
についての説明や課題に真剣に取り組みました。直宮
和江人権擁護委員による全国中学生人権作文コンテス
ト受賞作文「凡事徹底」の朗読に耳を傾けていました。
　最後に３年の嶋木桃華さんが「友だちがＳＮＳで発信
した情報に自分が映り込んでいるだけで個人情報が漏
れてしまうことが印象的だった。こうしたリスクにも
気を付けて生活していきたい」とお礼を述べました。

石川県 警察官Ｂ（高校卒程度）・
警察行政職員（高校・短大卒程度）採用募集

①【石川県警察官Ｂ（高校卒程度）採用募集】
◆受験資格
　平成２年４月２日から平成20年４月１日までに生ま
れた人で、大学卒業および大学卒業見込みの人を除く

②【石川県警察行政職員（高校・短大卒程度）採用募集】
◆受験資格
　平成15年４月２日から平成20年４月１日までに生ま
れた人で、大学卒業および大学卒業見込みの人を除く

◆受付期限　８月29日㊎まで（①②共に）

問 羽咋警察署  警務課　☎ 0767-22-0110

お子さまの教育資金を「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫）がサポート！

　高校、大学などへの入学時・在学中にかかる費用を
対象とした公的な融資制度です。
◆ 融資額　子ども１人あたり350万円以内
◆ 金　利　年2.85％　固定金利
※「母子家庭」、「父子家庭」、「交通遺児家庭」、「世帯年収200
万円（所得132万円）以内の方」または「子ども３人以上の
世帯かつ世帯年収500万円（所得356万円）以内の人」は年
2.45％（令和７年６月２日現在）

◆ 返済期間　20年以内
◆ 使いみち　入学金、授業料、教科書代、塾代、
　　　　　　 自宅外通学に必要な住居費用など
◆ 返済方法　毎月元利均等返済（ボーナス時増額返済も可能）
◆ 保　　証　（公財）教育資金融資保証基金
　　　　　　（連帯保証人による保証も可能）

問 教育ローンコールセンター
　☎ 0570-008656 ／ ☎ 03-5321-8656
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【志賀町連携】誰でも使えるスマホ教室！　

　㈱アイ・ビ・ケアマーケティングが、町公式LINEな
どの登録やお友だちの追加、文字やスタンプの送信方
法など基本的な使い方を紹介します。またPayPayの
利用方法など生活に役立つアプリや趣味に関するアプ
リの使い方もお伝えします。どなたでも参加できます
ので、家族や友だちとお気軽にお越しください！
（無料・要予約・各回定員10人）

◆日時・場所
８月４日㊊・富来活性化センター
８月８日㊎・志賀町文化ホール

◆ 時　間
午前の部：10:00 ～ 11:30
　午後の部：13:00 ～ 14:30
　　　　　
申問㈱アイ・ビ・ケアマーケティング
　☎080-8992-4206

　志賀町では今回の参議院議員通常選挙からバスによる
移動期日前投票所を導入しました。３日間で８カ所の仮
設住宅や志賀高等学校を巡回し、約100人が投票しました。

参議院議員通常選挙において移動期日前投票所を実施しました

問 選挙管理委員会　☎32-9311

【マイナポータル】国民年金関係の電子申請

国民年金の下記の手続きは、マイナポータルを利用
して電子申請ができます。

【電子申請可能な申請書など】
・国民年金被保険者の資格取得（種別変更）の届出
・付加保険料納付（辞退）申出
・付加保険料納付該当（非該当）届
・国民年金保険料免除納付猶予申請
・学生納付特例申請
・産前産後免除該当届
・口座振替納付（変更）申出兼還付金振込方法（変更）申出
・口座振替辞退申出

　詳細は、日本年金機構のホームページ
を確認してください。

 　
問 七尾年金事務所　☎0767-53-6511　
問 住民課　☎32-9121

【職員大募集！】志賀町職員採用候補者試験

　令和８年４月１日から勤務する志賀町職員の採用候
補者試験受験申し込みを受付しています。

◆受付期限　８月22日㊎17:00まで（必着）

　募集する職種、受験資格、試験日程など、
詳しくは町ホームページをご覧ください。
なお、自治体求人専用サイトからお申

し込みください。

問 総務課 総務人事担当　☎32-9311

◆対　象　七尾市、羽咋市、志賀町、宝達志水町、
　　　　　中能登町に住む18歳以上の人

◆運行日　日帰り（３回）
９月25日㊍ 金沢コース（石川県庁舎・県立自然史資料館）
10月４日㊏ 奥能登コース（語り部列車で奥能登へ）
10月24日㊎ 白山・金沢コース（トレインパーク白山・

　　　　　　　　　クルーズターミナル・安全運転研修所）

◆定　　員　各コース40人（申込多数の場合は抽選）
◆参加費用 コースにより異なります

◆募集期間　７月30日㊌～８月13日㊌（必着）
◆申込方法 電子申請、はがき、ＦＡＸのいずれか

問申 石川県中能登総合事務所 企画振興課
　  ☎ 0767-52-6113

個人県政学習バス参加者募集
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【一般書】　
クロエとオオエ ／ 有川  ひろ
一撃のお姫さま ／ 島本  理生
麦本三歩の好きなもの  第３集 ／ 住野  よる
昭和探偵物語 ／ 天童  荒太
不等辺五角形 ／ 貫井  徳郎
対決の記者 ／ 本城  雅人

【児童書】
うさぎのしま ／ 近藤 えり
しらべるつながりのずかん ／ おかべ たかし
君のせいだ、涙がでるのは。／ 林 けんじろう
こわい話の時間です 部分地獄 ／ 芦沢 央・近藤 えり

【新着のCD】
母と子のクラシック音楽手帳

【新着のDVD】
キングダム４   大将軍の帰還 ／ 日本映画

ひとりで楽しむ鉄道旅駅弁めぐり篇
　　／ やすこーん  著

旅の楽しみの一つが駅弁です。旅名人の著
者が駅弁を食べまくる鉄道旅を案内してく
れます。旅の様子とともに有名駅弁や期間
限定ものまで紹介するほか、きっぷ購入な
ど役立つ知識も掲載しています。

　８月６日㊌・20日㊌ 　
　午後４時～   １階・絵本コーナー

・休館日： ８月４日㊊・11日㊊㊗・
　　　　　　   18日㊊・25日㊊
・開館時間：平日９:30～18:30
　　　　  　（㊏㊐㊗ は17:00まで）
※夏季(６・７・８月)は平日夕方30分延長
問志賀町立図書館　☎ 32-1740
問志賀町立富来図書館　☎ 42-2777

　　　　　夏の楽しい
　　　　　おはなし会
８月２日㊏ 11:00 ～
志賀町立図書館・２階おはなし会室

夏の謎解きイベント
８月１日㊎～８月31日㊐
★スタンプ帳配布期間：８/1～８/15
 ★小学生以上対象・参加無料
 ★先着40人に参加賞あり
※詳しくは、両図書館カウンターまで

　新着案内

ボランティア
による

in 志賀＆
富来図書館

　図書館職員によるおはなし会

会室

◆応募資格　能登地域の中学生、石川県内の高校生

◆課題【中学生】・「心に残る本と私」
　　　　　　　   ・「『加能作次郎ものがたり』と私」
　　　　　　　   ・「自由作文」例「ふるさとへの想い」
　　　　　　  　    「学校生活」 「私の体験」など
　　　  【高校生】・「心に残る文学と私」　　　　　
　　　　　　　   ・「加能作次郎文学と私」
　　　　　　　   ・  「随想文」「自由作文」

◆作品枚数　400 字詰め原稿用紙（未発表のもの）
　　　　　　中学生：４. ５～５枚程度、高校生：７. ５～８枚程度

◆募集締切　９月 26 日㊎　＊当日必着

　① 応募作品には「題名・学校名・学年・氏名」を記入。
　② 応募作品は、オリジナル作品、本人の直筆に限る。
　　 ＡＩでの作成や不適切な引用などがあった場合は審査対象外。
③ 入選作品の版権は主催者側に帰属し、応募作品は返却しません。

　④ 審査結果は北國新聞・「広報しか」誌上で発表。

◆発表・表彰　発　表…10 月下旬
　　　　　　　表彰式…11 月 15 日㊏（予定）
　　　　　　　富来活性化センター１階  中ホール

◆応募先　〒 925-0498　志賀町富来領家町甲の 10 番地
　　　　　志賀町立富来図書館内「加能作次郎文学賞作文募集係」

問志賀町立富来図書館 ☎ 42-2777

第 41回「加能作次郎文学賞」作品募集
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健康カレンダー　掲示板※医療機関や健診会場では、マスクの着用が推奨されています。

　※対象：65 歳以上の人　※やすらぎ荘・シルバーハウス・とぎ地域福祉センターは入館料が必要です。
教室名 実施日 時　間 内　容 場　所

貯筋サークル ８月５日㊋・19日㊋・26日㊋ 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操 保健福祉センター

ほがらか教室 ８月７日㊍・28日㊍ 10:30 ～ 11:30
ストレッチ・筋力強化運動

やすらぎ荘

ニコニコ教室 ８月８日㊎・15日㊎・22日㊎ 10:00 ～ 11:30 とぎ地域福祉
センター

シルバーリハビリ
体操教室 ８月27日㊌ 10:00 ～ 11:00 シルバーリハビリ体操 シルバーハウス

シルバーリハビリ
体操体験会 ８月１日㊎ 10:00 ～ 10:30 シルバーリハビリ体操 アスクポピア前

とぎ第２団地  集いの場 毎週火曜日

13:30 ～ 15:00
脳トレや体操など
寝たきりにならない
ための体力づくり

とぎ第２団地
集会所

とぎ第４団地  集いの場 毎週金曜日 富来防災
センター

とぎ第８団地  集いの場 毎週火曜日 マルチルーム
（第８団地集会所）

地域包括支援センター　☎ 32-9132介護予防介護予防 問申

乳幼児健康診査・乳幼児健康診査・すくすく子育てすくすく子育て
内　容 実施日 受付時間 対　象 備　　考 場所

母子手帳交付・
妊婦相談

毎週
火・水・木曜日

㊋㊌13:00 ～ 17:00
　㊍ 8:30 ～ 11:30 妊婦

事前予約すると手続きがスムーズです。
他の曜日・時間の希望者は連絡してください。 子

妊娠判定検査の医療費を助成します。医療機関発行の領収書と明細書を持参してください。

５歳児健診 ８月28日㊍ 13:00 ～ 13:20 すばる幼稚園通所中の
令和２年４月２日～６月23日生まれ

詳細は「健診案内」
（個別に送付）を
見てください

保

ゆう遊クラブ
８月５日㊋ 個別相談 9:30 ～10:30

ミニ講座 10:30～11:30
※１週間前までに
　電話かLINEで要申込。

妊婦・産婦、
乳幼児の子どもと
保護者

ミニ講座の内容は「リズムヨガ」です。
児

９月２日㊋ ミニ講座の内容は「絵本の読み聞かせ」です。

遊びの教室 ８月26日㊋ 9:30 ～ 11:15
子育てに関する
相談のある人
（原則３歳未満）

完全予約制です。相談希望者は
子育て支援課へ連絡してください。 児

子育てファミリー
まるごと相談

８月19日㊋
８月22日㊎
８月29日㊎

①  9:30 ～ 10:30
②10:40 ～ 11:40
③14:00 ～ 15:00
④15:10 ～ 16:10

子育てに関する
相談のある人
（原則３歳以上）

オンライン相談 ８月５日㊋ ① 13:30 ～ 14:00
② 14:30 ～ 15:00

18歳未満の子ども・
妊産婦とその家族

Zoomによるオンライン相談です。
※１週間前までに相談内容を連絡して要申込。

 子育て支援課　☎ 32-9122問申

《実施会場》 保 ：志賀町保健福祉センター　富：富来活性化センター　子 ：子育て支援課　　児 ：児童館

　

個別歯周疾患検診個別歯周疾患検診
内　容 対象者 場　所 検診期間

歯周疾患
検　診
（無　料）

令和８年３月末までに
20、30、40、50、60、
70、76歳に到達する人

町内協力
歯科医院

11月29日㊏
まで

　

健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 時間 備　考 場所

いきいき
健康相談 毎週金曜日 10:00 ～

11:30

事前に連絡して、健診
結果か血液検査結果
を持参してください。

保

こころの
健康相談 ８月15日㊎ 10:00 ～

11:30
１週間前までに要予約
（時間を変更する場合あり）

※６月送付の「受診券」と「健康保険証利用登録済みのマイ
ナンバーカード」または「資格確認書」を持参してください。
※事前に予約、確認してから受診してください。

 保健福祉センター　☎ 32-0339  保健福祉センター　☎ 32-0339問 問
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熱中症
　皆さんこんにちは。町立富
来病院の竹村です。今回は「熱
中症」についてです。近年話
題に上ることが多い熱中症で
すが、本当に危ない病気です
ので、その予防法や注意点に
ついてお話しします。
　熱中症は、暑さによって体

問 志賀町立富来病院　☎42-1122

温の調整がうまくいかなくなり、体内に熱がこもる
ことによってさまざまな障害が起こる状態のことを
いいます。初期症状としてはめまいや立ちくらみ、
足がつる、大量の汗をかくといったものが多く、ひ
どくなるにつれて頭痛や吐き気、脈や呼吸が速く
なったりします。重症になると意識を失ったり、全
身がけいれんしたり、命に関わるケースもあります。
小さなお子さんやご高齢の方は、成人と比較し体温
を調整する力が弱く、特に注意が必要です。
　熱中症予防として、水分を補給することは皆さん
ご承知かと思いますが、ただ水やお茶を飲むだけで
は熱中症の予防にはなりません。水分と同時に塩分
や電解質（ミネラル）を補給することが大切です。ス
ポーツドリンクのようなものが最適ですが、スポー
ツドリンクが苦手な人は塩飴などを携帯し、水分と
同時に塩分やミネラルも同時に補給するよう心がけ
てください。また喉の渇きを自覚しなくても適度に
水分を補給するようにしましょう。
　熱中症は炎天下での作業中や運動中に起こるイ
メージがあるかもしれませんが、実は最も熱中症の
患者さんが発生している場所は自宅です。特にご高
齢の方に多いのですが、冷房をかけずに長時間自宅
で過ごしたり、換気が不十分な環境にいたりするこ
とで熱中症を発症してしまいます。自宅の中は直射
日光が当たらないため、強い日差しによる暑さは感
じにくいかもしれませんが、湿気のある高温の部屋
で過ごすことは非常に危険です。そういった場合の
多くは、自分が熱中症になっていることに気付きに
くく、病院への受診や救急車を呼ぶタイミングが遅
くなり、重症の熱中症になる危険性が高くなります。
屋内でも暑さや喉の渇きを自覚する時は我慢せず冷
房を使用し、適度な換気を心がけてください。特に
仮設住宅で生活されている方は、慣れ親しんだ自宅
と異なる環境であるため、温度計などで室内の温度
を測定することもお勧めします。室内の温度は出来
るだけ28℃以下に保つようにしましょう。そして
少しでも体調不良を感じた際には、早めに病院を受
診するようお願いします。
　熱中症の予防に最も大切なのは、「過信しない」こ
とです。これくらいの暑さなら大丈夫だろう、自分
は普段から暑さに慣れているから大丈夫、が危ない
です。私も学生時代ラグビーをしていたので暑さに
自信がありましたが、さすがに50歳を過ぎ、体力
の衰えも感じ始めていますので、熱中症に気をつけ
ながらこの夏を乗り切りたいと思います。

内　容 実施日 受付時間 場所

健康診査
結核・肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診

８月１日㊎ 8:15 ～ 10:30
*13:00 ～ 14:15 富

※午後は胃がん検診がありません。
*女性がん検診を同時実施します。

検診日 受付時間 場所

８月１日㊎ 13:00 ～ 14:15 富

８月22日㊎ 12:45 ～ 14:00 保

内　容 対象者 受診料金
集団 個別

子宮頸がん検診
（子宮頸部細胞診）

　20歳以上
（平成18年３月31日以前生まれ）

500
円
1,000
円

　21歳【クーポン券対象】
（平成16年４月２日
 ～平成17年４月１日生まれ）

無料

乳がん検診
（乳房X線検査）

　40歳以上
（昭和61年3月31日以前生まれ）

500
円
1,000
円

　41歳【クーポン券対象】
（昭和59年４月２日
 ～昭和60年４月１日生まれ）

無料

骨粗しょう症検診
（骨密度検査）

令和８年３月末までに20、
25、30、35、40、45、50、
55、60、65、70歳になる人

無料

個別健診個別健診

医療機関で健康診査（特定健診、後期高齢者健診）と大腸
がん検診（健康診査を受診する人のみ）を実施しています。
医療機関によって、事前に予約が必要な場合があり
ます。必ず電話で確認してから受診してください。

９月 30 日㊋まで

集団健診集団健診

※健康診査は「受診券」と「健康保険証利用登録済みのマイ
ナンバーカード」または「資格確認書」を持参してください。
※がん検診は「受診券」と「受診料金」を持参してください。

①WＥＢ予約：右のQRコードより予約画面に
　　　　　　   お進みください。（24時間対応）
②電話予約：保健福祉センター　☎ 32-0339
　　　　　　　　（平日 8:30 ～ 17:00）

※３日前までに要予約

女性がん検診女性がん検診

【集団検診】…  詳細は、５月に送付した「検診案内」を参照。

※「受診券」と「受診料
金」を持参してくださ
い。クーポン券対象年
齢の人は、クーポン券
を持参してください。

①WＥＢ予約：右のQRコードより予約画面に
　　　　　　   お進みください。（24時間対応）
②電話予約：保健福祉センター　☎ 32-0339
　　　　　　　　（平日 8:30 ～ 17:00）

【個別検診】……………………… ８月１日㊎から 12月末まで

※協力医療機関で受診できます。事前に保健福祉センターに
申し込みが必要です。（受診票を発行します）

※医療機関には事前に予約、確認してから受診してください。
※「受診票」と「受診料金」、「健康保険証利用登録済みのマイナ
ンバーカード」または「資格確認書」を持参してください。クー
ポン券対象年齢の人は、クーポン券を持参してください。

※「受診券」と「健康保険証利用登録済みのマイナンバーカー
ド」または「資格確認書」を持参してください。
※がん検診は「受診券」と「受診料金」を持参してください。

※３日前までに要予約
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相談 ・ お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

無料法律相談
( 予約制･先着８人)

　予約先 :住民課または支所
８月25日㊊ 9:40 ～ 15:30 役場本庁舎

相談室
住民課
☎ 32-9121

対象 :住所が志賀町の人
相談員 :國田武二郎弁護士
相談時間 :１人30分

土曜窓口業務 ８月９日㊏ 9:00 ～ 12:30 役場本庁舎
住民課

住民課
☎ 32-9121

マイナンバーカードの手続き
住民票などの発行

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

８月28日㊍ 10:00～ 15:00 役場本庁舎
相談室

子育て支援課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

【出張ハローワーク】
ひとり親全力サポート
キャンペーン

８月28日㊍ 13:30～ 15:00 役場本庁舎
11会議室

ハローワーク羽咋
☎ 0767-22-1241

ひとり親家庭の人を対象に、
ハローワーク職員が仕事探し
などに関する相談に応じます

障がい者福祉相談 ８月13日㊌ 13:30～ 15:30 役場本庁舎
相談室 健康福祉課

☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業所
の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15
役場本庁舎

要約筆記（文字で書いて伝え
る通訳）や手話で、行政手続
きをお手伝いします

介護・もの忘れ相談
役場本庁舎

（自宅に伺うこともで
きます・要相談）

健康福祉課
☎ 32-9132

本人や家族からの相談に専門
職が応じます

就職準備
サポート相談

月～金曜日
第２・第４土曜日

 9:00 ～ 18:00
【土曜日は
 40 歳以上優先】

石川県本多の森
庁舎１階

若者サポート
ステーション石川
☎ 076-235-3060

仕事をしていない人で「働きたい
が、どうすればいいか・対人関係
が不安・ブランクが不安」など悩
みを抱えている人（15 ～ 49 歳 ) と
その家族を対象に、就職に向けた
準備をサポートします（要予約・無料）

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談
セミナー参加者は、５分
前に集合してください。

８月 21日㊍

【セミナー】
10:00～ 10:55
【個別相談】
11:00～ 11:30

ハローワーク
羽咋相談室２階

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター
☎ 076-234-1151

介護の仕事・資格について知
りたい人へのセミナー、介護
の資格取得・仕事をしたい人
の相談に応じます

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士　
　　　生活相談支援員

８月８日㊎
（司法書士：午後のみ） 10:00～ 15:00 志賀町役場 1階

11 会議室

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-5003

日常生活の困りごとや、相談
先が分からない場合など気軽
に相談してください

※今月は志賀地域のみです

七尾法律相談センター
（要予約・先着５人）
相談員：弁護士

８月７日㊍
　21日㊍
　28日㊍

13:30 ～ 16:20
間の 30 分以内

七尾市役所
本庁１階

金沢弁護士会
☎076-221-0242

相談料：5,500 円
負担困難で法律扶助資力基準に
該当すれば無料 (回数制限有)

無料法律相談会
（要予約）

相談員：弁護士
８月15日㊎ 13:00 ～ 16:00

富来活性化
センター
小会議室

金沢弁護士会
日本弁護士連合会
☎ 076-221-0242

金沢弁護士会・日本弁護士連
合会は、被災者・被災地に「い
つまでも寄り添う」を胸に、
お困りの人の相談に応じます

多重債務・
家計相談窓口 毎週月～金曜日

 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

金沢新神田
合同庁舎５階

北陸財務局
専用ダイヤル
☎076-292-7951

専門の相談員が債務の内容を
お聞きし、債務整理方法の助
言のほか、必要に応じて専門
家を紹介します

有　

料　

広　

告　

欄

シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）
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両手でペットボトルを持ち、
耳の横に肘がくるようにします。

肘の位置は固定したまま腕を伸
ばし、ゆっくり曲げていきます。
10回２セット行います。

➡➡

【注意点】
○正しいフォームで、無理の
ない範囲で行いましょう。

○なるべく呼吸を止めない
で行いましょう。

健康や体力の維持・向上を目指した
運動やストレッチを紹介！

８/28㊍ 10:30～

バランスボールを使って楽し
く心と体のリフレッシュ♪

親子ベビーマッサージ
赤ちゃんとの絆を深め、よ
り育児を楽しみましょう。

対　象：乳児親子（２～８カ月）
持ち物：バスタオル、着替え
　　　 赤ちゃんの飲み物
講　師：星場 あゆみ 先生

児童館は、
こどもたちの
パワースポット♥

毎月第１土曜日に児童館スケボー
教室を開催！参加したい人は、
問い合わせてください！

ケボー
は、

華
は な

だより

問志賀町児童館　☎ 32-1724

※志賀町公式LINEか
らも教室の予約を
受け付けています

休館日    ８月11日㊊㊗・17日㊐ 開館時間   9:00 ～ 17:30

ミズノスポーツサービス（株）　インストラクター　池端　俊哉

肘から肩は動かさず、肘は開かないようにしましょう。

両手で両両手手で
耳の横耳耳のの横

肘か

定員８組

８/7㊍ 10:30～
親子でバランスボール♪

８/2㊏ 13:30～

志賀町華道協会

花材：赤ニューサイラン
　　　ビバーナム

坂本 友枝【草月流】

対　象：乳幼児親子
持ち物：水分・汗拭きタオル・
動きやすい服装（ジーパン・
タイツはNG）
講　師：西部  真美 先生

子ども卓球教室

対　象：保育園年長児～ 小学生
講　師：背戸  祐樹 先生

腕の運動腕の運動
（二の腕引き締め）（二の腕引き締め）

ゆっくり
曲げる

８/1㊎ 10:30～
親子リトミック遊び
親子で体全体を動かし音楽を
楽しみます♪子どもと笑顔の
時間を過ごしましょう！

対　象：乳幼児親子
講　師：松本 有美 先生

定員10組

L
ラキュー

aQメガネづくり体験など、参加
者全員での記念撮影もあります！
L
ラキュー

aQの奥深さを体験して、ワクワ
クする時間を過ごしましょう！

定員各30人

８/25㊊（午前・午後の２枠）
午前：10:30 ～ 12:00
午後：13:00 ～ 14:30

～光の不思議～
万華鏡ＬＥＤライト作り

～空気の不思議～
かさ袋ロケット作り

８/ 2㊏  13:30～

対　象：保育園～
講　師：北陸電力社員

こども教室【北陸電力出前講座】

８/30㊏  13:30～

工作教室

～香りを楽しもう～

アロマジュエル
ポッド作り

定員8人８/6㊌  13:30～

対　象：保育園～小学生
講　師：児童館職員

生

～

ル
～～～

L
ラ キ ュ ー

aQ を楽しもう！
夏休み企画

定員８組

Ｊ
ジェイ

（jidoukan）・s
サ ロ ン

alon 皆さんでお話ししたり、子どもを囲
んで楽しい時間を過ごしませんか？８/5・26㊋　　10:30～

LaQの面白さを届けにLaQハカセが来るよ！
定員15人

定員15人

定員
15人
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•
弁
護
士  

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。

現
在
は「
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
」を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
や
篤
志
面
接
委
員
も
務
め
て
い
ま
す
。

解
雇
と
退
職
勧
奨
の
違
い
に
つ
い
て

Ｑ
：
経
営
上
の
都
合
で
社
員
数
を
削
減
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
接
客
態
度
の
悪
い
Ａ
を
（
普
通
）
解
雇
し
た
い
の
で

す
が
、
ど
の
よ
う
な
手
続
き
を
踏
ん
で
辞
め
さ
せ
れ
ば
い
い
で

す
か
。
ま
た
、
普
通
解
雇
と
は
、
別
に
「
退
職
勧
奨
」
と
い
う

の
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
そ
れ
と
は
、
ど
の
よ
う
に
違
う
の
で

す
か
。

Ａ
：
正
社
員
と
し
て
雇
用
し
た
も
の
の
、
経
営
上
の
都
合
や
職
場

に
色
々
な
問
題
を
起
こ
す
社
員
が
い
て
、
当
該
社
員
を
解
雇
し

た
い
と
思
う
こ
と
も
使
用
者
は
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

使
用
者
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
問
答
無
用
で
社
員
の
首
切
り
（
＝

解
雇
）
を
行
う
こ
と
は
で
き
ず
、
そ
の
た
め
に
は
、
法
律
の
定

め
を
ク
リ
ア
し
た
上
で
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
で
な
い

と
、
権
利
の
乱
用
と
し
て
解
雇
無
効
の
裁
判
を
起
こ
さ
れ
、
多

額
の
賠
償
を
請
求
さ
れ
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
法
律

に
基
づ
く
、
普
通
解
雇
の
手
順
で
す
が
、
①
30
日
以
上
前
の
予

告
解
雇
を
行
う
か
、
②
平
均
賃
金
の
30
日
分
以
上
の
解
雇
予
告

手
当
を
支
払
う
か
で
す
。
①
は
、
例
え
ば
、
８
月
25
日
に
、
９

月
30
日
を
も
っ
て
解
雇
し
ま
す
と
い
う
通
知
を
出
し
て
辞
め
て

も
ら
う
方
法
で
す
が
、
②
は
、
即
日
辞
め
て
も
ら
う
た
め
に
、

30
日
分
以
上
の
給
与
を
支
払
う
と
い
う
方
法
で
す
。
①
の
方
法

で
は
、
９
月
30
日
付
で
解
雇
す
る
に
し
ろ
、
と
に
か
く
働
い
て

も
ら
っ
て
い
る
の
で
、
②
の
よ
う
に
働
か
ず
し
て
30
日
分
以
上

の
給
与
を
事
前
に
支
払
う
よ
り
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
①
の
場
合
、
当
の
社
員
の
や
る
気
が
下
が
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
周
り
の
社
員
も
、
会
社
か
ら
辞
め
ろ
と
い

わ
れ
た
人
の
取
り
扱
い
に
気
を
遣
う
な
ど
悪
影
響
を
与
え
る
こ

と
が
多
い
の
で
、
多
く
の
場
合
、
当
該
社
員
に
早
く
辞
め
て
欲

し
い
と
い
う
こ
と
で
、
②
の
解
雇
予
告
手
当
の
方
法
を
と
る
使

用
者
の
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
　

次
に
、
③
解
雇
す
る
た
め
に
は
客
観
的
合
理
的
な
理
由
が
必

要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
　

よ
く
あ
る
の
は
、
能
力
不
足
で
期
待
さ
れ
た
だ
け
の
仕
事
が

で
き
な
い
。
遅
刻
や
欠
勤
が
多
い
、
協
調
性
が
無
く
他
の
人
と

円
滑
に
仕
事
が
で
き
な
い
、
仕
事
中
に
ス
マ
ホ
に
夢
中
に
な
っ

た
り
し
て
勤
務
態
度
が
良
く
な
い
、
怪
我
や
病
気
の
た
め
働
け

な
く
な
っ
た
（
業
務
上
の
災
害
に
よ
る
怪
我
や
病
気
は
除
き
ま
す
）

な
ど
の
理
由
で
す
。
こ
う
い
っ
た
行
為
は
通
常
就
業
規
則
に
規

定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
き
な
り
解
雇
で
は
な
く
、
何
度
も
注

意
や
指
導
を
し
た
が
、
そ
れ
で
も
態
度
が
改
め
ら
れ
な
い
場
合

に
解
雇
理
由
に
す
る
と
、
よ
り
解
雇
す
る
合
理
的
理
由
が
強
ま

る
と
思
い
ま
す
。
な
お
、
育
児
休
業
、
介
護
休
業
の
申
し
出
や

取
得
を
理
由
と
し
た
介
護
や
労
働
基
準
監
督
署
に
申
告
し
た
こ

と
を
理
由
す
る
な
ど
の
解
雇
は
法
律
上
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

解
雇
は
、
使
用
者
か
ら
の
一
方
的
な
労
働
契
約
の
解
除
で
す

が
、「
退
職
勧
奨
」
は
あ
く
ま
で
「
辞
め
て
欲
し
い
」
と
い
う

経
営
者
か
ら
の
お
願
い
で
、
社
員
は
自
由
に
断
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
す
な
わ
ち
、「
退
職
勧
奨
」
は
使
用
者
と
社
員
と
の
合

意
の
上
で
の
労
働
契
約
の
解
除
で
す
の
で
、
強
制
力
は
あ
り
ま

せ
ん
。
と
は
い
え
、
特
定
の
社
員
に
対
し
執
拗
に
退
職
勧
奨
を

行
う
と
「
嫌
が
ら
せ
」
と
捉
え
ら
れ
、
社
員
側
か
ら
、
慰
謝
料

を
請
求
さ
れ
る
場
合
も
あ
る
の
で
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。「
退
職
勧
奨
」
で
円
満
に
辞
め
て
も
ら
う
方
法
と
し
て
、

社
員
に
も
次
の
就
職
探
し
な
ど
も
あ
る
の
で
、
ま
ず
、
あ
る
程

度
の
準
備
期
間
を
設
け
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
退
職
金

制
度
の
あ
る
会
社
は
、
退
職
金
の
多
少
の
上
積
み
を
条
件
と

す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
退
職
理
由
も
、「
自
己
都
合
」

で
は
な
く
「
会
社
都
合
」
で
の
退
職
に
し
ま
す
。
退
職
金
制
度

が
な
い
会
社
で
も
「
退
職
慰
労
金
」
と
い
う
こ
と
で
、
い
く
ら

か
お
金
を
支
給
し
た
ほ
う
が
、
交
渉
が
ま
と
ま
り
や
す
い
と
思

い
ま
す
。

問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

＼ あなたの就職を全力でサポートします！／＼ あなたの就職を全力でサポートします！／

◆合同就職説明＆面接会を
　開催します！
　志賀町と羽咋市には魅力的な企業が数多く
あります。説明・面接会当日は、さまざまな
業種の事業所の採用担当者から直接仕事の内
容などの説明を聞いたり、面接を受けること
ができます。
　当日の飛び込み参加や説明を聞くだけでも
ＯＫ！「企業の情報収集や新たな発見の絶好
のチャンス」です。お気軽にお越しください。

◎参加企業および求人内容は石川労働局ホー
ムページから確認できます。

「合同就職説明＆面接会」
◎日　　時：８月７日（木）
　　　　　　13:30～15:30（受付13:15～）
◎会　　場：志賀町文化ホール（高浜町カ -1-1）

◎参加企業：18社程度を予定
※雇用保険受給中の人は「求職活動実績」になりますので、
　「雇用保険受給資格者証」をお持ちください。

志賀町・羽咋市・ハローワーク羽咋主催
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志賀消防署　☎ 32-1776　富来分署　☎ 42-1211

羽咋警察署  ☎ 22-0110　
羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970

地域安全ニュース ハク太郎

「闇バイト」は犯罪です！
　夏休み中、 若者を中心にＳＮＳを通じて犯罪の実
行役などを募る「闇バイト」に巻き込まれないように、
闇バイトの危険性を知りましょう。
　ＳＮＳやインターネット掲示板などで募集が行わ
れることがあり、「簡単にお金を稼げる」と甘い言葉
で勧誘してきます。
　一度でも闇バイトをしてしまうと、犯罪組織から
「家に行く」、「家族に危害を加える」と脅され、詐欺
や強盗などの犯罪に加担し、逮捕される可能性があ
ります。

● 楽をして稼げるアルバイトは存在しません！
● 大人や社会が、若者が闇バイトに近づかないよう
に注意し、見守っていきましょう！

● 怪しいと思ったら、家族や友人、警察に相談して
ください！

火災・救急・救助は 119番！

　梅雨から秋にかけて、集中豪雨や台風で河川の氾濫や、
土砂災害が発生しやすくなります。ハザードマップや避
難場所への経路を確認し、災害から身を守るため、日頃
から災害に備えましょう。

①ハザードマップの確認
②避難場所の確認
③非常時に持ち出す物の準備
④気象情報の確認

祭礼や花火大会などのイベントで火災を予防するため、
消火器の準備や火気器具の使用に注意が必要です。

①消火器の準備
祭礼、花火大会などのイベントで露店の出店をする際に、
コンロや発電機などの火気器具を使用する場合は消火器
を準備する必要があります。
②届出
露店を開設する場合には、管轄する消防署へ届出が必要
です。また、火災予防上必要な業務に関する計画を提出
する必要があります。
③火気器具の安全な使用
カセットボンベを使用する際は、カセットボンベが異常
に熱せられないように注意し、火を使用する際は、周囲
に燃えやすいものを置かないようにしましょう。

防災対策ポイント !!

ハク太郎

す！す！

有　
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風水害への備え

電気機器の安全な取り扱い

祭礼、花火大会における火災予防

電気機器などの出火を防ぐポイント !!

火災予防のポイント !!

前年のゴミ量
ｔ

ｔ月６

R６
R７

（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター 問 環境安全課
☎ 32-9321

28t28t
のの減量減量


