
•
弁
護
士  

國
田
　
武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。
現

在
は「
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
」を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
愛
知

学
院
大
学
の
特
別
教
授
も
務
め
て
い
ま
す
。

カ
ラ
ス
の
駆
除
に
つ
い
て

Ｑ
：
農
薬
入
り
の
餌
を
撒
き
カ
ラ
ス
を
死
な
せ
た
と
し
て
、

逮
捕
さ
れ
た
事
件
が
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
朝
早
く
か
ら

鳴
い
て
う
る
さ
か
っ
た
り
、
ゴ
ミ
置
き
場
を
荒
ら
す
カ

ラ
ス
に
悩
ま
さ
れ
て
い
て
も
、
勝
手
に
駆
除
し
て
は
い

け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：
カ
ラ
ス
は
農
作
物
を
荒
ら
す
代
表
的
な
鳥
類
で
す
。

果
樹
や
野
菜
の
食
害
に
加
え
、
植
え
た
ば
か
り
の
苗
を

引
き
抜
く
な
ど
の
被
害
が
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
ビ
ニ
ー

ル
袋
を
つ
つ
い
て
ゴ
ミ
を
散
乱
さ
せ
る
、
車
を
傷
つ
け

る
、
人
や
猫
を
襲
い
傷
つ
け
る
、
朝
早
く
か
ら
鳴
い
て

う
る
さ
く
て
仕
方
が
な
い
な
ど
、
迷
惑
を
被
る
こ
と
か

ら
駆
除
し
た
い
と
思
う
気
持
ち
も
理
解
で
き
ま
す
。
し

か
し「
鳥
獣
保
護
管
理
法
」=

正
式
名
：「
鳥
獣
の
保
護
及

び
管
理
並
び
に
狩
猟
の
適
正
化
に
関
す
る
法
律
」
が
あ
り
、

生
物
の
多
様
性
を
確
保
す
る
こ
と
と
人
間
と
共
存
す
る

こ
と
は
、
人
間
社
会
に
と
っ
て
有
益
で
あ
る
（
農
林
業
に

有
害
な
野
ネ
ズ
ミ
、
害
虫
、
雑
草
の
種
子
な
ど
を
捕
食

す
る
な
ど
の
有
益
性
も
あ
る
）
ば
か
り
で
は
な
く
、
こ
う

し
た
鳥
獣
の
存
在
は
自
然
の
一
部
と
し
て
、
人
間
の
生

活
を
豊
か
に
す
る
こ
と
か
ら
「
鳥ち

ょ
う
じ
ゅ
う獣
」
を
む
や
み
に
捕
獲

し
た
り
、
殺
傷
し
た
り
す
る
こ
と
を
禁
じ
て
い
ま
す
。

　
　

カ
ラ
ス
を
農
薬
入
り
の
餌
を
撒
い
て
死
な
せ
た
場
合

は
、
法
律
で
１
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
百
万
円
以
下
の

罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す（
法
82
条
２
号
）。

　
　
「
鳥
獣
」
と
は
「
鳥
類
又
は
哺
乳
類
に
属
す
る
野
生
動

物
」と
法
律
は
定
義
し
て
い
ま
す
。「
鳥
」は
野
生
の
カ
ラ

ス
や
ハ
ト
、
ス
ズ
メ
な
ど
が
広
く
含
ま
れ
、「
獣
」
は
猪

や
鹿
な
ど
の
動
物
以
外
に
ネ
ズ
ミ
、
モ
グ
ラ
類
、
海か

い
せ
い棲

哺
乳
類（
例
：
ク
ジ
ラ
、シ
ャ
チ
、イ
ル
カ
、ラ
ッ
コ
、オ
ッ

ト
セ
イ
）も
保
護
対
象
で
す
。「
野
犬
」や「
野
猫
」も
野
山

に
生
息
し
野
生
生
物
を
捕
食
し
て
生
息
し
て
い
れ
ば
保

護
対
象
で
す
。
た
だ
し
、
飼
い
主
の
元
を
離
れ
て
市
街

地
な
ど
を
徘
徊
し
て
い
る「
野の

ら

ね

こ

良
猫
」や「
野の

ら

い

ぬ

良
犬
」は
対

象
外
で
す
。
し
か
し
、
虐
め
た
り
殺
傷
し
た
場
合「
動
物

の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
」
で
、
５
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
５
百
万
円
以
下
の
罰
金
刑
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

　
　

し
か
し
、
環
境
衛
生
の
維
持
に
重
大
な
支
障
を
及

ぼ
す
恐
れ
の
あ
る
鳥
獣
は
例
外
で
す
。
ド
ブ
ネ
ズ
ミ
や

ク
マ
ネ
ズ
ミ
、
ハ
ツ
カ
ネ
ズ
ミ
に
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

家
に
い
る
ド
ブ
ネ
ズ
ミ
を
駆
除
す
る
た
め
、
毒
入
り
の

餌
を
食
べ
さ
せ
て
死
な
せ
た
場
合
は
処
罰
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
　

カ
ラ
ス
対
策
は
「
環
境
管
理
」
と
し
て
、
食
品
類
な

ど
の
ゴ
ミ
は
、
防
鳥
網
な
ど
に
入
れ
て
寄
せ
付
け
な
い
、

寄
っ
て
く
る
カ
ラ
ス
を
見
た
ら
、
追
い
払
い
、
人
間
と

の
緊
張
関
係
を
カ
ラ
ス
に
覚
え
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
農
作
物
な
ど
の
保
護
は
、
テ
グ
ス
や
ス
テ
ン
レ
ス

ワ
イ
ヤ
な
ど
見
づ
ら
く
、
翼
に
不
意
に
触
れ
る
と
恐
怖

を
感
じ
る
よ
う
な
も
の
を
設
置
し
て
お
け
ば
、
カ
ラ
ス

は
学
習
能
力
が
高
い
の
で
、
一
度
恐
怖
を
覚
え
る
と
そ

の
後
は
、
飛
来
し
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

野
生
の
鳥
獣
の
捕
獲
は
、
都
道
府
県
の
知
事
宛
に
、

捕
獲
の
目
的
な
ど
を
告
げ
て
（
例
え
ば
、
伝
統
的
な
祭
礼

行
事
に
用
い
る
、
公
益
上
必
要
が
あ
る
な
ど
）
許
可
を
得

た
場
合
可
能
で
す
。
必
要
を
感
じ
た
人
は
県
や
市
町
村

の
鳥
獣
管
理
担
当
部
署
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

◆ 障害者と企業の出会いの場として
　 就職面接会を能登地区で開催！！
　この面接会は、障害者の採用を希望している
企業が集まります。当日は、さまざまな業種の
会社がブースを設置し採用担当者から個別に会
社や仕事の内容などの説明を聞くことができま
す。すぐに、その場で、複数の企業の面接を受
けることができます。
　ひとつでも多くの企業と出会うことにより就
職の可能性を高めることができる絶好のチャン
スです。家族・支援者との同伴も可能です。た
だし、同伴者は、お一人まででお願いします。
ぜひ、参加してください。

能登地区(ハローワーク七尾・羽咋・輪島)
「障害者就職説明・面接会」

◎ 日 　 時 ：９月27日（水）
　　　　　　13:30 ～ 15:30（受付：13:10 ～）

◎ 会 　 場 ：矢田郷地区コミュニティーセンター
　　　　　   多目的ホール（七尾市本府中町ヲ部38番地）

◎ 参加企業：12 社程度予定
◎参加申込：最寄りのハローワークへ「申込書」を提出して

ください。求職登録も事前にお願いします。

・履歴書（面接希望企業の数だけ）と水分補給のための
    水筒などを持参してください。

広報しか
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羽咋警察署 ☎22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会 ☎22-4970

地 域 安 全 ニ ュ ー ス ハク太郎ハク太郎ハク太郎ハク太郎

新学期の子どもの安全新学期の子どもの安全
夏休みが終わり、新学期が始まります。子どもの安全に
関わる活動にご理解とご協力をお願いいたします。

「いかのおすし」を覚えましょう！

子どもの通学路見守り活動
　子どもの登下校の安全確保につながる見守り活動や、企
業の車を活用した防犯パトロールなどにご協力をお願い
します。子どもの安全を家庭・地域・企業で見守りましょう。
　監視の目があることを犯罪者にアピールし「見つかるか
もしれない」「通報されるかもしれない」と犯行を諦めさせ
る効果があります。見守りの目が増えることで地域全体
の安全・安心にもつながります。

R4
R5

237

271

（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター

前年のゴミ量
ｔ

ｔ７ 月

問 環境安全課
☎ 32-9321

6t6tのの
減量減量

― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

内 も も の ト レ ー ニ ン グ内 も も の ト レ ー ニ ン グ

①内ももの間に両手のこぶしを挟む。 ②内側に力を入れたり抜いたりする。

・体調が悪い日は、無理せずしっかり休養をとりましょう。
・治療中の病気がある場合は、主治医に相談のうえ、始めましょう。

注
意
‼

 今回は、内転筋を鍛えるトレーニングです。
①両手こぶしは優しく握りましょう。
②内ももを意識し、ゆっくりと力を入れましょう。

・知らない人について いか ない！
・知らない人の車に の らない！
・お おごえを出す！
・す ぐにげる！
・大人に し らせる！

ミズノスポーツサービス（株）
インストラクター　西  紘希

➡➡

ミズノスポーツサービス（株）ミズノスポーツサービス（株）ミズノスポーツサービス（株）ミズノスポーツサービス（株）ミズノスポーツサービス（株）
インストラクター　インストラクター　インストラクター　インストラクター　インストラクター　インストラクター　

力を
入れる

力を
抜く
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※
都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り　

再
：
再
放
送　

手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り

曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容

7:00 字 おくやみ情報

7:03 字志賀町からのお知らせ

7:10 字しかチャンニュース　

8:00 字 志っ賀りフィットネス・  
　 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

9:00
字志賀町からのお知らせ

今月の番組今月の番組 ❶

10:00 図書館だより・児童館だより・志賀町の風景・
まちかど巡り・行政情報

11:00 今月の番組今月の番組 ❷

12:00
今月の番組今月の番組 ❸
字しかチャンニュース

13:00 字 おくやみ情報

13:03 字今月のお料理レシピ・ 
　 志っ賀りフィットネス・ブレパサイズ体操

13:34 字 シルバーリハビリ体操・尿もれん体操

14:00
字志賀町からのお知らせ
字しかチャンニュース

15:00 北國新聞ニュース・プラス
【金沢楽座・まちすた330】
（金沢ケーブル）

今月の番組今月の番組 ❹
16:00

17:00 字 今月のお料理レシピ・
　 志っ賀りフィットネス・認知症予防体操

17:23 字笑顔でつなぐ民生・児童委員活動紹介

18:00
字志賀町からのお知らせ

今月の番組今月の番組 ❺
19:00 字志賀町からのお知らせ

19:05 New！ おやこでうんどう「しかっ子体操」

19:08 字しかチャンニュース

20:00 今月の番組今月の番組 ❻
21:00 今月の番組今月の番組 ❼
22:00 今月の番組今月の番組 ❽
23:00 字 おくやみ情報

９

7:03～・9:00～・14:00～・18:00～・19:00～
字志賀町からのお知らせ

今月の番組今月の番組

字しかチャンニュースしかチャンニュース 
・志賀ロータリークラブが志賀高レスリング部と弁天島清掃 
・絶滅危惧種トミヨの観察会（志賀高インターンシップ生制作） 
・パークゴルフ永田さんが全国大会出場報告（志賀高インターンシップ生制作）
・ドイツ柔道少年団が町でスポーツ交流
・小学生に紙芝居で男女共同参画を啓発

北陸電力からのお知らせ　北陸電力からのお知らせ　
志賀原だより 8:45 10:45 14:45 17:45 20:50 21:50

文 字 情 報 7:55 8:55 9:55 10:55 13:55 14:55
　　　　　 17:55 18:55 19:55 22:55

◉ケーブルテレビに関する問い合わせは
金沢ケーブル 　　 0120-751-114

まちかど巡り
・石川サンケンでゴミ拾いボランティア
・仏木みんわの里 ひまわり畑

令和５年第２回志賀町議会定例会
生放送　８月29日（火）10：00～　録画放送　23日（土・祝）・24日（日）
　　　　９月 ５日（火）10：00～　　　　　　27日（水）・28日（木）
　　　　　 15日（火）14：00～

❶
9:05

1 ～ 15日 ときめき桜貝廊点灯式・花火大会
16～ 31日 字しかチャンニュース

❷
11:00

1 ～ 15日 増穂浦ときめき花火大会（アトラクション）
16～ 31日 再 再放送

❸
12:00

1 ～ 15日 図書館だより・児童館だより
16～ 31日 文化協会・体育協会紹介

❹
15:00

1 ～ 15日 県下女性太鼓打競技加茂大会（子供大会・大人大会）
16～ 31日 ときめき桜貝廊点灯式・花火大会・アトラクション

❺
18:05

1 ～ 15日 増穂浦ときめき花火大会（アトラクション）
16～ 31日 図書館だより・児童館だより

❻
20:00

1 ～ 15日 ときめき桜貝廊点灯式・花火大会
16～ 31日 増穂浦ときめき花火大会（アトラクション）

❼
21:00

1 ～ 15日 県下女性太鼓打競技加茂大会（子供大会）
16～ 31日 ときめき桜貝廊点灯式・花火大会

❽
22:00

1 ～ 15日 県下女性太鼓打競技加茂大会（大人大会）
16～ 31日 字志っ賀りヘルスお料理レシピ・字しかチャンニュース

住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ 107羽咋市石野町ニ 107（coco 壱番屋さん向かい）（coco 壱番屋さん向かい）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（4）3772 号宅地建物取引業石川県知事（4）3772 号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり

有　

料　

広　

告　

欄
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氏　

名

保
護
者
名
本
籍
ま
た
は
住
所

三
井
　
羽は

な菜

貴
　
宏

美
　
菜

高
浜
町

高
井
　
架か

ほ帆

貴
　
志

誠
　
子

松
　
木

向
　
源げ

ん
じ
ろ
う

二
郎

健
　
吾

忍

荒
　
屋

谷
本
　
悠ゆ

う
り吏

吏

高
浜
町

東
　
　
依い

ち知

満
　
輝

早
　
紀

高
浜
町

今
井
　
　
大だ

い

賢
　
治

雅
　
子

小
　
浦

吉
村
　
朱あ

か
り莉

遼
栞
　
奈

高
浜
町

氏　

名

保
護
者
名
本
籍
ま
た
は
住
所

喜
多
　
彩あ
や
か日

佑
　
磨

舞

高
浜
町

喜
多
　
真な

お
と士

佑
　
磨

舞

高
浜
町

９

戸籍戸籍のの窓窓

【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和５年７月末現在)
町の人口

７月 前月比
総人口 18,438人 △42人

男 8,821人 △5人
女 9,617人 △37人

転　入 39人 △22人
転　出 59人 24人
出　生 11人 6人
死　亡 33人 2人
世帯数 7,894世帯 △30世帯

27

※受診前に電話してください。※小児休日当番医にかかる人で、発熱症状者は、診療時間を事前に医療機関へ問い合わせしてください。

上
　
棚

里
本
江

大
　
坂

高
浜
町

西
海
風
戸

里
本
江

酒
　
見

上
　
野

高
浜
町

矢
蔵
谷

末
　
吉

富
来
領
家
町

小
　
窪

梨
谷
小
山

赤
　
崎

栗
　
山

北
吉
田

荒
　
屋

高
浜
町

富
来
地
頭
町

赤
　
崎

中
　
浜

二
所
宮

富
来
領
家
町

高
浜
町

町
富
来
領
家
町

歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳

藤
田
あ
さ
の

東
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今今
月月
のの
休休
日日
医医
療療
情情
報報

９月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

３日
㊐

いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-7800
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 押水瑠璃光薬局 宝達志水町

門 前
池野整形外科耳鼻咽喉科医院 高 浜 町 ☎32-0040

10日
㊐

羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 ☎22-5652
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎ 0767-
52-3211

さ く ら 薬 局
羽 咋 的 場 店

羽 咋 市
的 場 町

四蔵医院（内） 仏 木 ☎37-1030

17日
㊐

松柳医院（内） 羽咋市島出町 ☎22-0011
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 は く い 薬 局 羽 咋 市

的 場 町
いけの整形外科 羽咋市南中央町 ☎22-0254

18日
㊊㊗

ひきしまクリニック
（内・胃腸・外）

羽 咋 市 旭 町 ☎22-1205
志賀
クリニック 高 浜 町 ☎ 0767-

32-5307
志賀プリスケア
薬 局

高 浜 町

前川医院（内） 羽咋市酒井町 ☎26-0210

23日
㊏㊗

岩脇医院 ( 耳鼻咽喉科） 羽咋市的場町 ☎22-0131 国立病院
機構
七尾病院

七 尾 市
松 百 町

☎ 0767-
53-1890

瑠 璃 光 薬 局
志 雄 店

宝達志水町
子 浦

保志場内科クリニック 羽咋市的場町 ☎22-0807

24日
㊐

森田クリニック（形成・皮膚） 羽咋市鶴多町 ☎23-4775
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎ 0767-
52-3211

瑠 璃 光 薬 局
碁 石 ヶ 峰
登 り 口 店

羽 咋 市
大 町

志賀クリニック（内） 高 浜 町 ☎32-5307

広報しか
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