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情     報
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町内交通事故・火災発生状況
（令和４年８月31日現在）

令和４年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 ７件 △４
負傷者数 ９人 △４
死 者 数 ０人 ０

火 災

建 物 ２件 ０
林 野 ０件 △１
そ の 他 ４件 ３
負傷者数 １人 １

火災などの問い合わせは…☎22-2999

納税

納期限：10月31日㊊
・町県民税（３期）
・国民健康保険税（４期）
・後期高齢者医療保険料（７期）
・介護保険料（４期）

テント市

必ずチェック！最低賃金！

赤い羽根共同募金運動が
始まりました

◆日　時　10月25日㊋
　　　　　８:30 ～ 11:00
◆場　所　みちのえき
　　　　　「旬菜館」

問 農林水産課
　 ☎32-9290

石川県最低賃金　時間額  891円
  （改正発効日　令和４年10月８日）

　使用者は、これより低い賃金で
労働者を使用することはできませ
ん。詳しくは、
石川労働局ＨＰへ →

問 石川労働局
　 ☎076-265-4425

　共同募金は、昭和22年に、市民
が主体の民間運動として始まりま
した。戦後復興の一助として被災
した福祉施設を中心に支援され、
その後、法律に基づき地域福祉の
推進のため活用されてきました。
　社会の変化の中、共同募金は、
誰もが住み慣れた地域で安心して
暮らすことができるよう、さまざ
まな地域福祉の課題解決に取り組
む民間団体を応援する「じぶんの
町を良くするしくみ。」として、取
り組まれています。
　公共施設や飲食店などに
募金箱を設置しています。
ご協力お願いします。

問 志賀町社会福祉協議会
　 ☎42-2545

きてね～

お知らせお知らせ

志賀町華道協会

華
は な

だより

素材 
鉄砲ユリ
ガーベラ
リンドウ
ルスカス
オンシジュウム
ヒペリカム

                       
橋谷真由美
【 池坊 】

 

有　

料　

広　

告　

欄 

開催日時  

　定　員 　 

　参 加 費 　 

10/29（土）  ①10:30~  ②14:00~
各回先着 10名

　申込方法 　 

開 館 時 間

休 館 日

電       話

ホームページ

入 館 料

花のミュージアムフローリィからのお知らせ

2,000 円（税込）

花のミュージアム フローリィ

“ クリアマテリアル ”アレンジ

＊写真はイメージです。
器サイズ：高さ 10 ㎝ , 直径 9㎝

木の実が入った
透明なゼリー状の
ベースにお花を
アレンジします。
好きなお花を
選ぶことが
できます。

フローリィ 初登場素材！

  

お電話  または  ホームページの「お問い合わせ」から
教室名・お名前・住所・連絡先をご記入ください。

10:00~16:00

無料

毎週月曜日・火曜日（祝日の場合は翌平日）

0767-32-8787

11 月下旬～４月下旬

https://www.fleuri.jp

＼フォロー・お友達登録待ってます！／

アレンジベースも楽しむ！

　総務省では、皆さまから国の行
政全般についての苦情や意見・要
望などを受け付け、公正・中立の
立場からその解決を図り、行政運
営の改善に役立てる行政相談業務
を実施しています。
　行政相談は行政相談委員、石川
行政評価事務所で受け付けていま
すので、お気軽にご利用ください。

◆志賀町の行政相談委員
　西方政章さん（中山）  ☎47-1530
　土田善博さん（舘）  　☎36-1826

◆行政苦情110番
　☎0570-090-110（全国共通）

問 総務省行政相談センター
　きくみみ石川（石川行政評価事務所）
　☎076-222-5232

 行政相談週間
10月 17 日㊊～ 23日㊐

　町外で学生生活を送る志賀町出
身の学生に、志賀米包装パック米
飯を送ります。

◆ 対象者　町外で暮らす大学(大学
院含む)、短大、高専、専門学校、
日本語教育機関の学生、高等学
校の生徒で、志賀町に保護者が
在住している人

◆ 申請期限　令和５年２月28日㊋

　詳しくは、
　ホームページで →

学生応援！志賀産米を送ります

問 農林水産課　☎ 32-9221
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◆募集科名（募集人数）
　普通課程 生産設備保全科（10人）
　普通課程 自動車整備科（30人）

◆ 応募資格
　高等学校移譲の卒業見込みの人、
　または卒業者
　（おおむね35歳以下）

◆ 訓練期間
　生産設備保全課：１年間
　自動車整備課　：２年間
◆ 申込期間　10月３日㊊～31日㊊

 問 石川県立七尾産業技術専門校
　（七尾市津向町へ部34）
 　☎ 0767-52-3159

 石川県立七尾産業技術専門校
令和５年度訓練生募集

 石川県立羽咋工業高等学校
創立 60周年記念式典
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資格取得講習会案内 七尾会場
【10～11 月】

※新型コロナ感染状況により
延期となる場合があります。

◆ フルハーネス特別教育
◆ 特定化学物質等作業主任者技能講習

【10/12 ～】
【10/13・10/14】

◆ 玉掛け技能講習
◆ 車両系建設機械運転技能講習 (ユンボ・タイヤショベル等)

【10/17 ～】
【10/31 ～】

◆ 高所作業車運転技能講習
小型移動式クレーン運転技能講習
◆ フォークリフト運転技能講習

【11/4 ～】
【11/9 ～】
【11/11 ～】

★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です !
  　事業主・ご家族・一人親方様の特別加入も 即手続きします。

( 一社 )七尾労働基準協会　☎ 0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで !　年間計画も掲載しています。

志賀町羽衣大学・生徒募集

　志賀町の高齢者ひとりひとりが生涯を通じて主体的に学び、個性や能力
を伸ばしながら元気に暮していけるよう、高齢者を対象に開かれた「大学」
です。この志賀町羽衣大学は、60歳以上を対象として10月から12月まで、
合計６回にわたり著名人をお招きし、お話をお聞きします。

富来地域 志賀地域 時間 備　考

第
１
回
目

10月５日
㊌

10月６日
㊍

10:00 ～
10:20 入学式

10:30 ～
12:00

県政 28年の歩み
石川県公立大学法人 理事長     谷本 正憲 氏

第
２
回
目

10月12日
㊌

10月13日
㊍

10:00 ～
11:30

（富来地域）
地域で暮らしつづけるために！
～ 健康長寿の秘訣 ～
石川県理学療法士会 会長
志賀町地域包括支援センター 職員　北谷 正浩 氏

（志賀地域）
地域で暮らしつづけるために！ 
～ 健康長寿の秘訣 ～
石川県理学療法士会 社会事業局
業務推進部 副部長　　　　　　石田 修也 氏

第
３
回
目

10月26日
㊌

10月27日
㊍

10:00 ～
11:30

あの歌・この歌
「歌は心の免疫力をアップする！」
うたごえ喫茶の店 
珈琲ラウンジあかとんぼ オーナー
アコーディオン奏者　　　　　米村 博実 氏

第
４
回
目

11月30日
㊌

12月１日
㊍

10:00 ～
11:30

次世代につなぐ２つの健康
笠原健招堂薬局 薬剤師　
医学博士　　　　　　　　　　笠原 友子 氏

第
５
回
目

12月７日
㊌

12月８日
㊍

10:00 ～
11:30

ままならぬ世を生き抜く
真宗大谷派 極應寺 住職　　  元藤 了賢 師

第
６
回
目

12月14日
㊌

12月15日
㊍

10:00 ～
11:30

今こそ物語を感じよう
　～ 朗読と音楽でひらく心の扉
朗読家・フリーアナウンサー　戸丸 彰子 氏
ピアニスト　　　　　　　　　鶴見　 彩 氏

11:40 ～
12:00 卒業式

◆会　場　志賀町文化ホール　２階　大ホール
◆入学金　1,000円

問申  志賀町社会福祉協議会　☎42-2545

◆日　時　10月15日㊏
◆場　所　コスモアイル羽咋
　記念式典：10:00 ～
　記念演奏会：11:20 ～
【演奏】　羽咋「胡蝶華の会」
　　　　アンサンブル
【奏者】　二 胡 ：王　秀華
　　　　中国琵琶：鮑　捷
　　　　マリンバ：竹宮　純子
　　　　フルート：木埜下　大祐

問 石川県立羽咋工業高等学校
　 創立60周年記念事業実行委員会
　 事務局（羽咋市釜屋町ク21）
　 ☎ 0767-22-1193

広報しか
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問 企画財政課 ふるさと創生室　☎ 32-9301 

【志賀町へ移住した人へ】
・新築住宅を取得した人に奨励金　最高170万円
・空き家を取得しリフォームした
　人に助成金　　　　　　    最高100万円
・民間賃貸の家賃助成　　　 最高  月額２万円
助成制度には、条件などがあります。詳しくは、下記ま
で問い合わせてください。

【ふるさと就業促進奨励金】
　志賀町へＵターン・Ｉターンした人に奨励金を交付。

　【Ｕターン者】　20万円
　【Ｉターン者】　20万円
　【新規学卒者】　10万円
※就業の日から１年経過後から３カ月以内に申請が必要。
※転勤など一時的な就業や公務員は対象となりません。
※18歳以上60歳未満が対象。

志賀町に移住・就職した人へ

　子どもの結婚を応援したい親御さん・ご家族を対象
にセミナーと良縁カフェ（お悩み相談会）が開催され
ます。（参加無料・要申込・先着順）

◆ 日　時　10月31日 ㊊　13:30～16:30（受付13:00～）
◆ 場　所　金沢港クルーズターミナル２階
　　　　　セミナールーム（金沢市無量寺町リ65）
◆ 申込締切　10月17日 ㊊ まで

【第１部】　（先着50人）
　講演：「我が子の結婚ために、いま、親ができること」
　講師：大橋 清朗 氏（ NPO法人花婿学校代表 ）
【第２部】
結婚支援ボランティア「縁結びist」によるお悩み相
談会や参加者同士での交流（第１部参加者のうち、
希望者のみ）

問申  いしかわ結婚支援センター　☎  076-255-1535

親御さんのための
結婚応援セミナー＆良縁カフェ（お悩み相談会）

  いしかわ結婚支援センター詳しくは

旧土田保育園残余備品の売り払い

　閉園した旧土田保育園の残余備品などを先着順で売
り払いします。

◆日　時　10月16日（日）９:00 ～ 13:00
◆場　所　旧土田保育園
◆対象者　町内に住所を有する個人および法人
◆先着順売り払いの方法
　物品と現金（最低価格100円）を引き換えに、当日持
ち帰ることが条件で、先着順となります。
※お釣りのないように、100円硬貨を持参してください。

問 子育て支援課　☎ 32-9122

旧土田保育園ピアノの売り払い

　旧土田保育園のピアノ１台について、一般競争入札
を実施します。詳しくは子育て支援課に問い合わせて
ください。なお、参加出来る人は、町内に住所を有す
る個人および法人に限ります。

製造番号 取得年 予定価格
（最低売却価格） 備　考

YAMAHA
H 1405863

S47 500円
（消費税込）

搬出費用は
落札者負担

◆内見場所　旧土田保育園　遊戯室
◆内見日時　10 月 16 日㈰　９:00 ～ 13:00
◆入札期間　10 月 17 日㈪～ 21 日㈮
　　　　　　平日　８:30 ～ 17:15
◆入札場所　志賀町役場 子育て支援課
※搬出については、落札者の責任においてお願いします。
　（搬出日時は落札後、要相談）

問 子育て支援課　☎32-9122

広報しか
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10 月は３
スリーアール

Ｒ推進月間・食品ロス削減月間

10月17日㊊まで！

令和４年度第１回物品の売り払い

　志賀町が所有する下記の物品について、予定価格（最
低売却価格）の提示による一般競争入札を実施します。
　参加できる人は町内に住所を有する個人または法人
に限ります。

入札に付する売払い物件
物件
番号 品名 形　式 取得年 予定価格

（最低売却価格） 備　考

1 車両
ハイエースワゴン
ＣＢＡ－
ＴＲＨ２１９Ｗ

H18 50,000円
（消費税込）

自動車
リサイク
ル料込

２ 車両

トヨタ　
プロボックス
ＣＢＡ－
ＮＣＰ５８Ｇ

H19 30,000円
（消費税込）

自動車
リサイク
ル料込

◆入札期間　10月17日㊊～ 10月21日㊎
　　　　　　8:30 ～ 17:15

◆入札場所　志賀町役場 企画財政課

１．ハイエースワゴン　ＣＢＡ－ＴＲＨ２１９Ｗ

２．トヨタ　プロボックス　ＣＢＡ－ＮＣＰ５８Ｇ

問 企画財政課　☎ 32-9331

　３Ｒとは、リデュース、リ
ユース、リサイクルの総称で
す。３Ｒ活動で、ごみを限り
なく減らし、その焼却や処理
による環境への負担を少なく
し、限りある地球の資源を有
効的に繰り返し使う「循環型社
会」の実現を目指しましょう。

　ごみを出さないようにする。
　例：食べきれない買い物をしない。
　　　買いすぎた場合は、小分けし
　　　冷凍するなど工夫しましょう。

　物を大切に使用し繰り返し使う。
　　例：詰め替えのできる
　　　　ものを選ぶ。

　使い終わったら資源にまわす。
　　例：捨てるときに分別を
　　　　しっかり行う。

　日本の本来食べられるのに捨てられてしまう食品＝
食品ロス量は、年間522万トン（令和２年度推計）で、
毎日、大型トラック（10トン車）約1,430台分の食料を
廃棄しています。これは、国民1人当たりに換算する
と、毎日、お茶碗一杯分（約113ｇ）を捨てている計算
です。大切な食べ物を無駄なく食べきることで、環境
や家計にも優しくなります。
　料理レシピサービス「クックパッド」に「食材を無駄
にしないレシピ」を掲載しています。これまで捨てて
しまっていた残った半端な野菜や、少し残った料理な
どを捨てる前に、「消費者庁のキッチン」でレシピを探
して活用してみましょう。

問 環境安全課　☎ 32-9321

９月に「令和４年度版  家庭ごみの分け方・出し
方・減らし方」の冊子を各世帯に配布しました。

販売日時：10月17日㊊ までの 平日 ９:00 ～ 17:00
購入方法：引換券と現金を持って、販売場所で地域元気券を購入します。
販売場所：町内郵便局（高浜・土田・下甘田・福浦・富来・西浦）
　　　　　※上熊野・三明・西増穂・西海は、予定数に達したため販売終了（9/21 時点）

志賀町地域元気券の販売は

販売場所・取扱店一覧
など、最新情報は   →

２倍

2,000円で4,000円分の地域元気券を購入できます。

問 商工観光課　☎ 32-9341
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消費税インボイス制度説明会

ふるさと志賀リレーマラソン 2022 開催日程 開催日 開催時間

免税事業者向け
インボイス制度説明会
（予約制・各 20 人）

10 月 12 日㊌

11 月 16 日㊌

12 月 16 日㊎

９:30 ～
11:00

インボイス制度説明会
（予約制・各 20 人）

13:30 ～
14:30

※「登録申請相談会」は説明会終了後に開催します。

◆ 会　場　七尾西湊合同庁舎１階 共用会議室
　　　　　（七尾市小島町大開地３-７）
◆ 予約締切　開催日前日の17時まで
◆ 詳しくは、金沢国税局ホームページ
　「インボイス制度説明会等」へ 　→

問申  七尾税務署　法人課税第一部門
☎0767-52-9338

家屋の新・増築、取り壊しの届け出について

　家屋の固定資産税は、毎年１月１日現在に建ってい
る建物に課税されます。
　税務課では、町内の令和４年中に新・増築された家
屋や取り壊し家屋の把握に努めていますが、適切な課
税を行うためにも、次のようなときは、税務課固定資
産税担当まで届け出をお願いします。

【 新築・増築をしたとき 】
　税務課職員が訪問し、家屋調査をします。この調査で、
固定資産税の基礎となる評価額を算出します。調査は、
完成後順次行う予定ですが、入居前に調査を希望する
人は、完成後早めに連絡してください。都合の良い日
を相談の上、訪問します。

【 取り壊しをしたとき 】
　家屋の一部または全部を取り壊したり、年内に取り
壊す予定のある人は、「家屋滅失届」を提出してくださ
い。取り壊した建物については、翌年度から固定資産
税が課税されなくなりますが、届け出がないと課税さ
れてしまうことがあるので、早めに連絡してください。
　なお、本届け出は登記とは関係ありませんので、登
記されている家屋の場合は、別途自分で滅失登記をし
てください。

【 未登記家屋の所有者を変更したとき 】
　登記されていない家屋の所有者を変更したときは，
「未登記家屋の所有者変更届」を提出してください。
　この手続きをしないと、翌年度以降も前の所有者に
課税されますので、忘れずに届け出をしてください。
なお、本届け出は登記とは関係ありません。

問 税務課 固定資産税担当　☎ 32-9141

　車道や歩道に樹木が張り出し、通行の妨げとなって
いる箇所が見受けられます。
　降雪や落雷、強風などで木が道路へ倒れたり、張り
出した枝が落下すると、通行の支障となるだけでなく、
交通事故の原因にもなり大変危険です。
　これが原因で事故が発生した場合、法律で樹木の所
有者が賠償責任を問われる場合があります。
　建築限界を守り、所有者に通行に支障を与える樹木
がないか確認しましょう。

以下の場合は、所有者の責任において、剪定や伐採
をお願いします。（民法第717号及び道路法第43条）

　○車道や歩道への樹木の張り出し
　○枯れ木や枯れ枝による通行障害
　○竹林の繁茂による通行障害

強風や大雨、降雪のあとは、特に注意してください。

建築限界とは・・・

道路法第30条および道路構造令第12条では、道路を安全
に通行するために車道の上空4.5ｍ、歩道の上空2.5ｍの範
囲内に通行の障害となるもの（樹木、看板など）を設置し
てはならないと規定されています。

問 まち整備課 管理担当　☎32-9250

道路への倒木、枝・雑草の張り出しに注意！

　ふるさと志賀リレーマラソン2022開催に伴い、付　ふるさと志賀リレーマラソン2022開催に伴い、付
近の皆さんにはご迷惑おかけしますが、円滑な近の皆さんにはご迷惑おかけしますが、円滑な大会運大会運
営にご理解・ご協力をお願いします。営にご理解・ご協力をお願いします。

◆日　時　10月16日㊐ 　９:00 ～ 12:00 頃
【 志賀町文化ホールを起終点とした周回コース】

問 生涯学習課　☎ 32-9350
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【令和５年】志賀町二十歳のつどい（旧成人式）海のほとり市

　改正民法の施行により、令和４年４月１日から成年　改正民法の施行により、令和４年４月１日から成年
年齢が 20 歳から 18 歳に引き下げられましたが、志年齢が 20 歳から 18 歳に引き下げられましたが、志
賀町では、令和 4年度以降も引き続き 20 歳を迎える賀町では、令和 4年度以降も引き続き 20 歳を迎える
人を対象とし、名称を「二十歳のつどい」に変更して人を対象とし、名称を「二十歳のつどい」に変更して
開催します開催します。。

◆日　時　令和５年 １月 ８ 日 ㊐
◆場　所　志賀町文化ホール（予定）
◆対　象　町内在住または出身の人で、今年度 20 歳
　　　　　を迎える人
　　　　　（平成14年４月２日から　
　　　　　　　　　　　　平成15年４月１日生まれの人）

※ 10 月中に対象者、または対象者の実家に案内状や出
欠意向票などを送付しますので、確認をお願いします。

※今後、新型コロナウイルス感染症の感染状況によって
は場所の変更、もしくは中止となることもあります。

　　海洋ゴミ拾いと手づくり市とおんがくの日。海洋ゴミ拾いと手づくり市とおんがくの日。

　人が来れば来るほど、綺麗な海、増穂浦海岸が守ら　人が来れば来るほど、綺麗な海、増穂浦海岸が守ら
れる、音楽祭×海洋ゴミ拾いを融合したイベントです。れる、音楽祭×海洋ゴミ拾いを融合したイベントです。
フード・クラフト・ワークショップも多数出店予定。

◆日　時　 10月 9 日 ㊐　10:00 ～ 17:00
◆場　所　能登リゾートエリア増穂浦
　　　　　（会場内駐車場：１台 500 円）

◆条　件　当日の海洋ゴミ拾いが入場条件

Live ＆ Act
　NABOWA（京都）・青谷明日香（東京）・hobo○（東京）・
　石川ジャンベクラブ・武田恭輔 BandSet・逸脱〆・
　冨木神幸太鼓 煌　　and more...

　「ふるさと志賀リレーマラソン2022」の
開催に伴い、コミュニティバスのバス停
「文化ホール」を休止し、迂回運行します。
皆さまのご理解、ご協力をお願いします。

　10月16日日　９:00 ～ 12:00 

　「文化ホール」
※右記のバスが停車できません。

その38地域公共交通だより 問 企画財政課 ふるさと創生室　☎32-9301

問 生涯学習課  ☎ 32-9350問 能登リゾートエリア増穂浦　 ☎ 42-2125

詳しくは、
https://uminohotoriichi.com　→

まちなか循環線志賀の郷ルート
・ロイヤルシティ３方面　（10:13発着）
・高浜バスターミナル方面　（10:47発着）
まちなか循環線里海ルート
・高浜バスターミナル方面　（９:23発着）（11:08発着）
志加浦線（下り10:50発）
土田東回り線（上り９:40着）（下り11:20発）
土田西回り線（上り９:40着）（下り11:20発）
堀松・上熊野線（上り９:40着）（下り11:20発）
加茂線（上り９:40着）（下り11:50発）
下甘田線（上り９:30着）（下り11:26発）
中甘田・甘田線（左回り10:20着）

迂回期間

休止バス停
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集団健診集団健診

医療機関健診医療機関健診（（個別健診）個別健診）

医療機関で、健康診査（特定健診、後期高齢者健診）
を実施しています。医療機関によって、事前に予
約が必要な場合があります。必ず電話で確認して
から受診してください。受診当日、保険証と検診
受診券が必要です。

※事前に予約が必要です。
　健診日の１週間前までに予約してください。

申 コールセンター  ☎ 0800-123-9025
　 （通話料無料） 平日・土日 8:30 ～ 18:00

申 コールセンター  ☎ 0800-123-9025
　 （通話料無料） 平日・土日 8:30 ～ 18:00

10 月 31 日㊊まで

【対象者】
令和５年３月末までに40、50、60、70、76歳に到達する人
※６月送付の「受診券」と「保険証」を持参してください
※事前に予約、確認してから受診してください

内　容 検診期間 場所 費 用

歯周疾患検診 11 月 30 日㊌まで 町内協力
歯科医院 無料

個別歯周疾患検診個別歯周疾患検診

志志

っっ賀賀りヘルスりヘルス 芸術の秋？ 読書の秋？ 食欲の秋？

今年は運動の秋にしよう！
　暑かった夏が過ぎ、運動がしやすい季節になっ
てきました。肥満やメタボリックシンドロームの
改善に必要なのは、体を動かして脂肪を燃焼させ
内臓脂肪を減らすことと、筋力を強化して代謝を
上げることです。健康のための第１歩は、今より
も10分多く体を動かすこと。空いた時間にこま
めに動いて自然に運動を取り入れましょう。

いつでもどこでも
運動するならウォーキング!!
　ウォーキングはいつでも、どこでも、一人でも
できる最も身近な運動です。正しいフォームで仲
間と歩くことで運動効果はアップします。

効果的なウォーキングのポイント

・ウォーキングの効果を高めるためには「ややきつい」と感じる
くらいの速さが効果があり、おすすめです！

・１日の合計30分以上、10分×３回でも効果あり！
・まずは「１週間に３～４日」から開始してみましょう！

あごは引いて視線は遠くに

歩幅はいつもより
ちょっと広めに

着地はかかとからつま先へ

腕は前後に大きく振る

背筋を伸ばす

後ろ側の足で
しっかり蹴りだす

あなたの健康にあなたの健康に
役立つ情報を役立つ情報を
提供します提供します

 問 保健福祉センター　 ☎ 32-0339
女性がん検診女性がん検診

内容 対象者
費用

集団 個別

子宮頸がん検診
（子宮頸部細胞診）

20歳以上
（平成15年３月31日以前生まれ） 500円 1,000円

21歳（平成13年４月２日
 ～平成14年４月１日生まれ） 無料

乳がん検診
（マンモグラフィ
～乳房X線検査）

40歳以上
（昭和58年3月31日以前生まれ） 500円 1,000円

41歳（昭和56年４月２日
 ～昭和57年４月１日生まれ） 無料

骨粗しょう症検診
（骨密度検査）

令和５年３月末までに
20、25、30、35、40、45、
50、55、60、65、70歳
に到達する人

無料

検診を希望する人は、事前にコールセンターに申し込みをして、
指定された日時に受診してください。
受診の際は、集団検診用受診券と検診費用を持参ください。

※クーポン券対象年齢の人は、無料で受診できます。クーポン
券を忘れずに提示してください。
※受診する際は、事前の検温とマスク着用をお願いします。
※詳しくは７月送付の「検診案内」をご覧ください。

内　容 実施日 受付時間 場 所

平日検診 10月７日㊎ 13:00 ～ 14:00

志休日検診 10月22日㊏ 9:00 ～ 10:00

夜間検診 10月12日㊌ 18:30 ～ 19:30

内　容 実施日 受付時間 場 所

健康診査 10月14日㊎

８:15 ～
10:30

活
結核・肺がん検診 10月16日㊐

胃がん検診 10月27日㊍
志

大腸がん検診 10月28日㊎

【 集団検診 】

【 個別検診 】
　12月まで、協力医療機関で受診できます。11月30日㊌まで
にコールセンターに申し込みが必要です。

　 医療機関には事前に予約、確認して受診してください。

腕
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健康づくり・健康づくり・健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 時　間 備　考 場所

健康ウオーク 10月２日㊐ 　受付：7:45 ～
　開会：８:00 ～

能登温泉健康村コース（３．８ｋｍ、５．０ｋｍコース）
志賀町保健福祉センター前で受付します。

いきいき健康相談 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30 事前に連絡して、健診結果か血液検査結果を持参してください
志

こころの健康相談 10月21日㊎ 10:00 ～ 11:30 １週間前までに予約してください

 保健福祉センター　☎ 32-0339問申

※新型コロナウイルス感染症の発生状況によって日程が変更となる場合があります。

※発熱や風邪症状がないことを確認して､ マスクを着用して来てください。発熱
　症状がある場合は控えてください。

健康カレンダー　掲示板

乳幼児健康診査・乳幼児健康診査・すくすく子育てすくすく子育て

内　容 実施日 時　間 対　象 備　　考 場所

４カ月児健診 10月20日㊍
【受付時間】
13:00 ～ 13:30 令和４年６月生まれ

詳細は「健診案内」( 個別に送付 ) を見て
ください 志

１歳６カ月児健診 10月20日㊍
【受付時間】
13:30 ～ 14:30

令和３年
３月～４月生まれ

母子手帳交付・
妊婦相談

毎週
火・水・木曜日

㊋㊌13:00 ～ 17:00
㊍8:30 ～ 11:30 妊婦 事前予約すると手続きがスムーズです

他の曜日・時間の希望者は連絡してください 子

すくすく
子育て相談 10月20日㊍ 15:00 ～ 15:30

乳幼児の子どもと
保護者

希望者は１週間前までに申し込んでください
事前に相談内容を連絡してください

志

ゆう遊クラブ 10月11日㊋
10:30 ～ 11:30

※ 10:00から
　  希望者のみ計測

内容は「作って遊ぼう！」です。

げんキッズ広場 毎週火・金曜日 10:00 ～ 12:00 乳幼児の子どもと
保護者

遊びの教室 10月３日㊊ 9:30 ～ 11:30 子どもの発達に
不安を感じている人 希望者は１週間前までに申し込んでください

事前に相談内容を連絡してください子育てファミリー
まるごと相談

10月26日㊌
10月27日㊍

①  9:30 ～ 10:30
②10:40 ～ 11:40

子育てに関する
相談のある人

オンライン相談 10月11日㊋ ① 13:30 ～ 14:00
② 14:30 ～ 15:00

18歳未満の子ども・
妊産婦とその家族

ＺＯＯＭによるオンライン相談です
１週間前までに相談内容を連絡して申し込んでください

　※対象：65 歳以上の人　※アスク、旧ＪＡ志賀高浜支店以外は入館料が必要です。
教室名 実施日 時　間 内　容 場　所

ほがらか教室 10月13日㊍・20日㊍ 10:30 ～ 11:30 ストレッチ筋力強化運動 やすらぎ荘

ニコニコ教室 10月14日㊎・21日㊎・28日㊎ 10:00 ～ 11:30 ストレッチ筋力強化運動 と

貯筋サークル 毎週火曜日 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操 文化ホール
32研修室

いきいき貯筋倶楽部
毎週月曜日 

※10月10日㊊㊗を除く 13:30 ～ 14:30 いきいき百歳体操
※祝日はお休みです

と

毎週金曜日   9:40 ～ 10:10 シルバーハウス

シルバーリハビリ
体操教室 10月12日㊌・26日㊌ 10:00 ～ 11:00

シルバーリハビリ体操
シルバーハウス

シルバーリハビリ
体操体験会 10月７日㊎ 10:00 ～ 10:30 アスクポピア前

オレンジ喫茶
（介護者の集い） 10月12日㊌ 13:30 ～ 15:00 介護家族の交流、情報交換 旧ＪＡ高浜支店

（キャッシュコーナー横）

地域包括支援センター　☎ 32-9132介護予防介護予防

《実施会場》 　志 ：志賀町保健福祉センター　と ：とぎ地域福祉センター　子 ：子育て支援課　活 ：富来活性化センター

 子育て支援課　☎ 32-9122

※オレンジ喫茶に参加希望の人は、地域包括支援センターまで連絡してください。

問申

問申
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相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

無料法律相談
（予約制・先着８人） 10月24日㊊   9:40 ～ 15:30 役場本庁舎

相談室
住民課
☎ 32-9121

対　象：住所が志賀町の人
相談員：國田武二郎弁護士
相談時間：１人 30分
予約先：住民課または支所

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

10 月 27 日㊍ 10:00 ～ 15:00 役場本庁舎
相談室

子育て支援課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士、
　　　生活相談支援員

<富来地域 >
10 月 11 日㊋

10:00 ～ 15:00

富来行政センター 
２階

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、相
談先が分からない場合など
気軽に相談してください

※志賀地域の行政相談委員
は奇数月のみです

※今月の司法書士は志賀地
域のみです

<志賀地域 >
10 月 14 日㊎

（司法書士：午後のみ）

志賀町文化ホール
２階 21・23
研修室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-5003

障がい者福祉相談 10 月 12 日㊌ 13:30 ～ 15:30 役場本庁舎
相談室 健康福祉課

☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

役場本庁舎
要約筆記（文字で書いて伝
える通訳）や手話で、行政
手続きをお手伝いします

介護・もの忘れ相談
役場本庁舎

（自宅に伺うことも
できます・要相談）

健康福祉課
☎ 32-9132

本人や家族からの相談に専
門職が応じます

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談 10 月 27 日㊍

【セミナー】
10:00 ～ 10:45
【個別相談】
10:50 ～ 11:30

ハローワーク
羽咋相談室２階

石川県福祉の仕事
マッチング

サポートセンター
☎ 076-234-1151

介護の仕事・資格について
知りたい人へのセミナー、
介護の資格取得・仕事をし
たい人の相談に応じます

就職準備
サポート相談

相談員：キャリアコ
　　　　ンサルタント

月～金曜日
第２、第４土曜日

 9:00 ～ 18:00
【土曜日は
 40 歳以上優先】

石川県本多の森
庁舎１階

若者サポート
ステーション石川
☎ 076-235-3060

仕事をしていない人で「働
きたいが、どうすればいい
か・対人関係が不安・ブラ
ンクが不安」など悩みを抱
えている人（15 ～ 49 歳 )
とその家族を対象に、就職
に向けた準備をサポートし
ます（要予約・無料）

七尾法律相談センター
（要予約・先着５人）
相談員：弁護士

10 月  ６日㊍
10 月 13日㊍
10 月 20日㊍
10 月 27日㊍

13:30 ～ 16:20
間の 30 分以内

七尾駅前
パトリア５階
フォーラム七尾

金沢弁護士会
☎076-221-0242

相談料：5,500 円
クレサラ相談は初回無料
負担困難で法律援助資力基準
に該当すれば無料 (回数制限有 )

相続・遺言相談センター
相談員：司法書士

10 月 10 日㊊㊗
10 月 24 日㊊

14:00 ～ 16:00
間の 30 分以内

金沢地方法務局
七尾支局

石川県司法書士会
☎076-291-7070

相続・遺言相談に応じます
（要予約・無料）

自死遺族交流会
（Ｊ交流会） 11 月５日㊏ 14:00 ～ 16:00 金沢市内

（電話でお知らせ）

石川県こころの健
康センター相談課
☎076-238-5750

自ら命を絶った人の遺族が寄
り添い互いに共感することで、
心が安らぐ時を過ごします

■ 窓口延長業務　　　 　問 住民課　☎ 32-9121
日　　時 内　　容

10月１日㊏・８日㊏
15日㊏・22日㊏・29日㊏

9:00 ～
12:30

住民票・戸籍・印鑑証
明などの発行・マイナ
ンバーカード交付業務

■  町長談話室　　　　　 問 総務課　☎32-9311

今月は公務により開催できませんので、ご了承ください。

※新型コロナウイルス感染症の発生状況によって、変更となる場合があります。

広報しか
2022.10

22


