
１泊２日人間ドック スケジュール 

シーサイドビラ渤海で夕食、宿泊となります。 

利用料金 ￥68,000 (税込) 

●志賀町国保加入の方へ 
 助成制度をご利用いただける場合 
        ⇒ 自己負担9､000円でご利用いただけます。 
 
●その他、共済組合等の被保険者の方も助成制度があります。 
 ご加入の保険者にご確認願います。 

●アサイーボウル 

※料金には宿泊料金、夕食代（飲物は除く）、送迎代が含まれます。 

※夕食時のお飲み物等は含まれません。 

期間 : 2015.6.6 (Sat)～2015.6.28 (Sun) 

他にも体にやさしいメニューを多数ご用意しています！！ 
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シーサイドヴィラ 渤海宿泊による人間ドック 
心と体のリフレッシュをどうぞ 

 
１日目（前日夜9時以降からは絶食となります） 
 
（木） 9：00 １階総合受付   ・受付 
 
      9：10 ２階病室     ・オリエンテーション 
                  ・検体（喀痰、検便）の提出 
 
    9：30  2階病室     ・身体計測、採血、検尿 
                   身長､体重､腹囲､血圧測定､肝機能､脂質､血液一般､尿を調べます。 
        ﾚﾝﾄｹﾞﾝ室      ・胸部・腹部レントゲン 
                   肺や心臓に異常がないかを調べます。 

        内視鏡室      ・腹部超音波検査 
                   肝臓や腎臓などに腫瘍や石などがないか調べます。 
                  ・胃内視鏡検査 
                                        胃カメラで胃潰瘍や腫瘍などがないか調べます。 
 
    12：00 ２階病室     ・昼  食 （病院食） 
 
    13：00 １階外来     ・頸部 超音波検査 
                   頸動脈のエコー検査となります。 
                  ・聴力、呼吸機能、平衡 
                   聴力検査、肺活量測定、平衡感覚を調べます。 
                  ・心電図（負荷）検査 
                   心臓の状態を調べます。 
     
    14：00  眼科       ・眼科健診 
                   視力検査、眼圧検査、眼底検査にて白内障などないか調べます。 
 
    14：30 ２階病室     ・オリエンテーション（１日目終了） 
 
    15：00 宿泊施設     ・夕 食 ＆ 宿 泊 
 
２日目 
 
（金） 9：00 ２階病室     ・オリエンテーション 
 
    9：15           ・生活習慣病ミニセミナー 
 
    10：00   内視鏡室      ・大腸（S状）内視鏡検査 
                              大腸（S状結腸）にポリープ等がないかカメラで調べます。 
 
    10：30 ２階病室              ・休  憩 
 
    11：00 １階外来      ・内科診察（総合判定） 
          
    12：00 ２階病室      ・昼  食（病院食） 
 
     １階総合受付    ・会  計（終了） 
         
 


