
　

•
弁
護
士  

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高
等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。
現

在
は
「
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
」
を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
愛
知

学
院
大
学
の
特
別
教
授
も
務
め
て
い
ま
す
。

誤
送
金
に
つ
い
て

Ｑ
：
山
口
県
阿
武
町
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
臨

時
特
別
給
付
金
４
，
６
３
０
万
円
を
町
内
の
男
性
の
銀

行
口
座
に
誤
っ
て
振
り
込
み
、
返
還
を
求
め
て
い
る
問

題
で
、
大
き
な
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
民
事
・
刑

事
の
両
面
か
ら
ど
の
よ
う
な
法
的
措
置
が
可
能
な
の
で

し
ょ
う
か
。

Ａ
：
新
型
コ
ロ
ナ
で
生
活
に
困
窮
す
る
世
帯
を
対
象
と
し

た
国
の
給
付
金
４
６
３
世
帯
分
の
４
，
６
３
０
万
円
を

誤
っ
て
24
歳
の
男
性
の
口
座
に
振
り
込
ん
だ
と
い
う
の

は
、
町
側
の
大
失
態
で
す
ね
。
そ
れ
を
返
却
し
な
い
と

い
う
男
性
の
態
度
も
あ
き
れ
ま
す
。
当
然
、
町
側
は
全

額
の
返
還
を
求
め
ま
す
が
、
そ
の
法
的
根
拠
は
、「
不

当
利
得
返
還
請
求
権
」（
民
法
７
０
３
条
）で
す
。
法
律

上
、
正
当
な
理
由
も
な
く
、
他
人
の
財
産
を
利
得
し
て

い
る
者
に
対
し
て
、
そ
の
損
失
を
被
っ
て
い
る
者
は
、

そ
の
利
益
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
権
利
で

す
。
本
件
で
は
、
男
性
は
当
然
４
，
６
３
０
万
円
を
取

得
す
る
権
利
が
な
い
と
分
か
っ
て
い
る
の
で
、
町
は
、

男
性
の
利
得
は
不
当
利
得
だ
と
主
張
し
て
返
還
を
求
め

て
い
ま
す
。
し
か
も
男
性
は「
悪
意（
意
図
的
な
）の
利

得
者
」
で
す
か
ら
、
受
け
た
利
益
に
年
３
％
の
利
息
を

付
け
て
（
４
，
６
３
０
万
円
だ
と
利
息
は
年
１
３
８
万

円
９
千
円
）
返
還
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
さ
ら
に
、
町

に
損
害
が
あ
る
場
合
は
そ
の
損
害
も
請
求
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す（
民
法
７
０
４
条
）。
町
は
、
弁
護
士
費
用
な

ど
も
含
め
て
５
，
１
０
０
万
余
り
の
支
払
い
を
男
性
に

求
め
て
い
ま
す
が
、そ
れ
は
、男
性
が「
悪
意
の
利
得
者
」

だ
か
ら
で
す
。

　
　

次
に
、
刑
事
罰
で
す
が
、
男
性
が
銀
行
窓
口
で
４
，

６
３
０
万
円
を
引
き
出
し
た
場
合
、
銀
行
の
窓
口
係
員

を
だ
ま
し
た
と
し
て
詐
欺
罪
に
問
う
こ
と
が
で
き
ま
す

（
刑
法
２
４
６
条
：
10
年
以
下
の
懲
役
）。
こ
れ
に
つ
い
て
、

最
高
裁
は
「
誤
っ
た
振
込
み
が
あ
っ
た
場
合
、
銀
行
実
務

で
は
、
受
取
人
の
預
金
口
座
へ
の
入
金
処
理
が
完
了
し

て
い
る
場
合
で
も
、
受
取
人
の
承
諾
を
得
て
、
振
込
み

依
頼
前
の
状
態
に
戻
す
、
組く

み
も
ど戻

し
と
い
う
手
続
き
が
取

ら
れ
る
。
こ
れ
は
、
安
全
な
振
込
み
送
金
制
度
を
維
持

す
る
た
め
に
有
益
な
取
り
扱
い
で
あ
る
。
ま
た
受
取
人

も
、
誤
振
込
み
が
あ
っ
た
場
合
、
銀
行
に
そ
の
こ
と
を

告
知
す
る
信
義
則
上
の
義
務
が
あ
る
と
解
さ
れ
、
社
会

生
活
上
の
条
理
か
ら
し
て
も
、
誤
っ
た
振
込
み
に
つ
い

て
、
受
取
人
は
、
こ
れ
を
払
い
込
む
人
に
返
還
し
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、
自
己
の
も
の
と
す
べ
き
実
質
的
な
権
利

は
な
い
。」と
判
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
窓
口
で
は
な
く
、

Ａ
Ｔ
Ｍ
機
で
何
回
も
引
き
出
し
た
場
合
は
、
人
間
を
だ

ま
し
て
い
な
い
の
で
、
銀
行
に
対
す
る
窃
盗
罪
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
法
的
被
害
者
は
町
で
は

な
く
、
銀
行
と
い
う
理
屈
で
す
。

　
　

さ
ら
に
、
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
自
分
の
口
座
か
ら
別
の

口
座
に
移
し
た
場
合
は
（
い
わ
ゆ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ

ン
キ
ン
グ
の
手
法
）、
電
子
計
算
機
に
不
正
な
指
令
を
与

え
て
不
実
の
電
磁
的
記
録
を
与
え
、
財
産
上
の
不
法
の

利
益
を
得
た
と
い
う
こ
と
で
、
電
子
計
算
機
使
用
詐
欺

罪
（
刑
法
２
４
６
条
の
２
）
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
も
、
懲

役
10
年
以
下
の
刑
に
な
り
ま
す
。
今
回
、
警
察
は
、
男

性
を
、
電
子
計
算
機
使
用
詐
欺
罪
で
逮
捕
し
て
い
ま
す
。

　
　

そ
の
後
の
報
道
で
、
約
９
割
近
い
金
額
が
町
に
返
還

さ
れ
た
よ
う
で
す
が
、
大
切
な
税
金
が
カ
ジ
ノ
賭
博
な

ど
で
無
駄
に
使
わ
れ
た
ら
、
本
当
に
困
り
ま
す
ね
。

問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

◆ 企業の皆さまへ
    高年齢者を採用してみませんか？
　人材確保に苦慮している企業がある一方で、就職を希望
する高年齢者も多くいます。

◆ 高年齢者を採用するメリットは？
   ○ 高年齢者は「高い就業意識」を持っています。
　　そのバイタリティーが、職場の活性化につながります。
   ○ 高い技術・経験・知識・ノウハウを持った人材が多く、
　　若い人材への技術継承に大きな役割を担っています。
   ○ 「早朝勤務でも大丈夫」など、勤務時間や休日などに柔
　　軟な対応ができる人も多くいます。
   ○ 高年齢者の雇用により、国の
　　助成制度を活用できる場合が
　　あります。

◆ 高年齢者の採用を進めるには？
　まずは、社内の業務をひとつずつ洗い出し、仕事のシェ
アをするなど、高年齢者に適合するような業務がないか、
勤務時間はどうかなど、少しの工夫や作業環境の改善も含
めて、柔軟に考えてみてはいかがでしょうか。高年齢者の
採用を前向きに進めるならば、ぜひハローワーク羽咋に対
象の求人を提出してください。「高年齢者応援求人」とし
て公開します。

◆ 仕事を探している高年齢者の皆さまへ
　企業からの「高年齢者応援求人」は、ハローワーク羽咋
の「高年齢者応援求人コーナー」で公開しています。手に
取って熱心に閲覧している人は多くいます。ほかに訓練情
報なども公開しています。気軽にお越しください。

広報しか広報しか
2022.72022.7
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羽咋警察署  ☎ 22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970 200t

300t

400t

4月

276

258

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

R3
R4

282

286

274
294

308
292

258

279

264
250

205
257

（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター

前年のゴミ量
ｔ

ｔ５ 月

― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

寝たまま腹筋寝たまま腹筋

 ① 両手をついて少し背中を床から離す。  ② 両膝を胸の方に引き寄せていく。息を吐き
ながら引き寄せ、吸いながら元の位置に戻す。

問 環境安全課
　 ☎ 32-9321

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス ハク太郎太太太郎

サポート詐欺サポート詐欺にごにご注意！注意！
　パソコンやスマートフォンを操作中、突然「ウィ
ルスに感染しています」「あなたの個人情報が漏洩
しています」と表示されても問い合わせ先の電話番
号に電話をかけたり、メールを返信したりしないで
ください。警告音が鳴る場合もありますが、これは
不安をあおり、セキュリティサポート契約などの名
目で，架空の料金をだまし取る犯罪の手口です。相
手に連絡すると「サポート費用として、電子マネー
の番号を送って」と指示され、電子マネーをだまし
取られてしまいます。

あごが上がらないように
気をつけましょう。

➡➡

４４ttのの
減量減量

 【注意】
・ 体調が悪い日は、無理せずしっか
り休養をとりましょう。

・ 治療中の病気がある場合は、主治
医に相談のうえ、始めましょう。

ミズノスポーツサービス（株）
インストラクター　西　紘希

○「電子マネーの番号送れ」は
詐欺です！

○電子マネーを購入する前に、
必ず家族や警察に相談しま
しょう！

広報しか
2022.7
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虫歯のない子  集まれ～♪虫歯のない子  集まれ～♪

安津見

上尾  珀
はづき

月 くん

印　内

福田 みこと ちゃん

大　笹

林  海
か い と

斗 くん

富来領家町

松尾  優
ゆ き は
來花 ちゃん

高浜町

下風  未
み り

莉 ちゃん

高浜町

竹田 暖
はる と

冬 くん

高浜町

大谷  佳
よ し き

輝 くん
高浜町

高井  鈴
りりか

華 ちゃん

草　木

嶋田  和
かずま

馬 くん

町

都松  凛
り ん

心 ちゃん

５月19日の３歳児健診分

西海風戸

小川  紗
さ な

奈 ちゃん

仏　木

柴中  珠
た ま き

季 ちゃん

鮭とコーンのおにぎり

早寝 早起き 朝ごはん

鮭鮭

早寝

さっぱりと酢飯にしたり、具材にチーズ、
天かすなどを入れてもいいですよ。

390kcal
塩分 0.8g
【１人分】

①塩鮭を耐熱皿にのせ、ラップをかけて電子レンジで１分30秒
加熱する。皮と骨を取り除き、身をほぐす。青じそは、軸を
切り落とし、千切りにする。

②ボウルに、ごはん、鮭、コーン、いりごまを入れて混ぜ合わせる。
めんつゆ、ごま油をまわし入れ、青じそを加えて混ぜる。

　４等分にしてラップに包み、握る。
③器に青じそ（飾り用）を敷き、ラップをとってのせる。

作り方

 材料・２人分

ごはん　　　　　　　　１合分

塩鮭（または鮭フレーク）　１切れ

コーン　　　　　　　　３０ｇ

青じそ　　　　　　　　  ２枚

⎭
⎫

保健福祉センター

福田  むつ美  栄養士

いりごま（白）　　　　　小さじ１

　めんつゆ（ストレート）    小さじ１

　ごま油　　　　   小さじ１/ ２

青じそ（飾り用）　　　　　  適量

レシピ①

広報しか広報しか
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