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オープンガーデン2022を開催。 花がオープンガーデン2022を開催。 花が

見ごろのお宅では、 のぼり旗を立て、見ごろのお宅では、 のぼり旗を立て、

自宅の庭園を無料開放し、 訪れる人自宅の庭園を無料開放し、 訪れる人

の目を楽しませての目を楽しませていました。いました。
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【 富来病院耳鼻咽喉科Q＆A 】

耳垢
あか

をとるためだけに受診してもいいの
ですか？

大丈夫です。耳の中を傷付けないために
も３～４カ月に一回受診してみてくださ
い。また、放っておくと耳

じ こ う

垢栓
せんそく

塞になり、
外耳道が塞がれ、音の聞こえが悪くなっ
たり、圧迫感や外耳炎になることもある
ので、気になる人は早目に受診してくだ
さい。

最近、家族から耳が遠くなったと言われ
ます。気が進まないのですが、補聴器を
つけた方が良いのでしょうか？

まずは聞こえの程度を検査し、補聴器が
必要かどうかを耳鼻咽喉科医に相談して
ください。

本人は聞こえていると言っているが、家
族の者が大きな声で話しをしなければい
けないので困っています。

本人に現在の状況を理解していただくた
めに、家族が付き添って、一緒に受診す
ることをおすすめします。

富来病院の耳鼻咽喉科では、
町民の皆さまからのさまざま
な質問や疑問に対応していき
たいと思っています。気軽に
お問合わせください。

風邪を引いたら内科に行くべきか耳鼻科
に行くべきか迷います。

耳鼻咽喉科では耳、鼻、のどを専門に診
察しています。鼻づまりや鼻水があれば
鼻の中をきれいにし、またのどに直接薬
を塗ったり吸入したりします。内服薬も
処方します。鼻づまりや鼻水、のどが痛
いなどの症状があれば耳鼻咽喉科を受診
してください。

子供の風邪症状などにも対応できます
か？

はい。鼻水が出る、のどが痛い、小児科
を受診したがおさまらない、熱が出るな
どの症状があれば耳鼻科をおすすめしま
す。嘔吐下痢、湿疹が出る、熱性けいれん、
予防接種など耳・鼻・喉以外の症状のと
きは小児科を受診しましょう。

丸
まるやま

山 晃
あきひろ

弘 副病院長

町立富来病院
　　  診療科のお知らせＮＥＷ

４月から耳鼻咽喉科、高齢者内科を開設しました。
ぜひ、ご利用ください。

　耳鼻咽喉科　丸山晃弘Dr　毎週月・水・木（午前）・土（第１・３・５）
　高齢者内科　丸山晃弘Dr　毎週火（午前）
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　町 立 富 来 病 院　外 来 診 療 日 程 表
診療科 受付時間 診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※第1･第3･第5のみ

内
　
科

　１診

8:00
～11:30  9:00～

平戸 杉下 /
魚谷(内分泌) 平戸 内田

(神経内科 )
魚谷 (内分泌 )
※第 2･4 担当医師

　２診 重田 重田 重田 重田 重田

　３診 西川 及川
(呼吸器 ) 西川 平戸 西川

　４診 西川 平戸

消化器
内科

濱田
※第 2･4

13:00
～ 17:00

14:30
～ 17:15 平戸 西川 重田 平戸

※第 2･4 西川

外

科

１診
（医科大）

 8:00
～ 11:30 9:30～ 甲斐田 上田 西木

心臓血管
外科

 8:00
～ 11:00 9:00～ 西澤（恵寿）

※第 1

整
形
外
科

１診
 8:00
～ 11:00  9:00～

菊池 菊池 今（金大） 菊池

菊池３診 中村 中村 中村 中村

スポーツ
外来

15:00
～17:00 15:00～ 中村

１診 13:00
～16:30

14:00
～ 17:15 菊池

眼　科
 8:00
～ 11:00  9:00～ 桶本

（医科大）
水戸

（医科大）

12:30
～15:00 14:00～ 馬渡（恵寿）

※第 2･4
北野（羽咋）
※第 1･3･5

耳鼻咽喉科
 8:00
～ 11:00 9:00～ 丸山 丸山 丸山 丸山

13:00
～16:30

14:00
～ 17:00 丸山 丸山

皮 膚 科
（医科大）

 8:00
～ 11:30  9:00～ 望月 望月 小野

13:00
～16:30

14:00
～ 16:45 望月 小野

高齢者内科 8:00
～ 11:00 9:00～ 丸山

精 神 科 12:30
～ 15:00

13:30
～ 16:00

丸山※第1･3･5
中川※第 2･4

泌尿器科
（金大）

 8:30
～ 11:30  9:00～ 門本

13:00
～16:00

13:30
～ 16:30 門本 門本

※第 2・4

リハビリ
 8:00
～ 11:30  8:30 ～ 担当 : 理学療法士 ･作業療法士

13:00
～ 16:45 13:30 ～ 　　※当面休止

※時間外診療。　診療時間終了後（17:15 ～翌朝8:30）および休診日については救急外来にて行います｡

休診日
終日休診日 　日曜日､ 祝日､ 第 2･ 第 4土曜日

午後休診日 　第 1･ 第 3･ 第 5木曜日､ 第 1･ 第 3･ 第 5土曜日

保健総合相談
健康に関する相談 　随時（医療相談 ･地域医療連携室）

食事に関する相談 　毎週水曜日 9:00 ～ 16:00（栄養指導室）

☎42-1122　 FAX 42-0197
（〒925-0446　富来地頭町7-110-1）

広報しか
2022.6

3



【お願い】
・健診当日は自宅で体温を測定し、マスクを着用して受診してください。
・次に該当する人は受診を控えてください。
　37.5℃以上の発熱や風邪症状がある人、体調が悪い人、
　２週間以内に新型コロナウイルス感染者と濃厚接触した人、２週間以内に海外渡航した人

問 住民課　☎32-9121　問 保健福祉センター　☎32-0339

年齢 加入保険 健診会場 健診期間 持ち物

特
定
健
診
  40～74 歳

志賀町国民
健康保険

集団健診
（保健福祉センター、
富来活性化センター）

７月５日㊋～11月 27 日㊐
検診日程は、５月に郵送
した案内通知で確認して
ください。 健診受診券

健康保険証
医療機関
（詳細は案内通知で
確認してください）

６月１日㊌～ 10月 31日㊊
医療機関によって期間が
異なります。事前に確認
してください。

上記以外の
医療保険 内容は、各保険者が発行する案内・受診券で確認してください。

健
康
診
査

・75 歳以上
・65 歳以上で
　保険加入の人

後期高齢者
医療保険

集団健診 ７月５日㊋～11月 27 日㊐
健診受診券
健康保険証

医療機関（町内）　 ６月１日㊌～10月 31 日㊊

  30～39 歳 志賀町国民
健康保険

集団健診
７月５日㊋～11月 27 日㊐

  40 歳以上 生活保護世帯 ７月５日㊋～11月 27 日㊐ 健診受診券

が
ん
検
診
  40 歳以上

加入医療保険に関係なく受診できます。
検診内容・費用などは、５月に郵送した
案内通知・受診券で確認してください。

がん検診
受診券、
検診費用

☎ 0800-123-9025
（通話料無料　８：30～ 18：00　平日・土曜日）

＜予約・申込先＞ 
 コールセンター

定期的に健診・がん検診を受けましょう
今年度の健診・がん検診は、個別健診は６月から、集団健診は７月から始まります。
５月に郵送した案内通知・受診券を確認して、受診してください。
集団健診は予約制です。
集団健診を受ける人は、健診日の１週間前までに電話で予約してください。

ううう
す。
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肥満がすべての疾患の
ベースにあります

肥満の改善がすべての疾
患の改善につながります

　認知症になっても安心して暮らし
続けることができる地域づくりを目
指して、地域で認知症の人とその家
族を支える活動に取り組む「チーム
オレンジ」を養成しています。

チームオレンジチームオレンジ  とはとは
認知症サポーター養成講座を受講し、「もっと知識を深めて、認知症
の人やその家族の力になりたい」という人に対して、認知症サポー
ターステップアップ講座を開催します。この講座を修了した人が
「チームオレンジ」として認定され、認知症カフェなどの集いの場の
運営や手伝い・話し相手などのボランティアとして活動します。

認知症サポーター
ステップアップ講座
日　程　６月10日（金） 13:30～15:00
場　所　志賀町文化ホール　小ホール
講　師　公立能登総合病院 認知症疾患医療センター
　　　　精神保健福祉士　田辺めぐみ氏
対象者　（１）過去に認知症サポーター養成講座を

　受講したことのある人（オレンジリング
　またはサポーターカードを持つ人）

　　　　（２）認知症サポーター養成講座を受講予定の人
　　　　※７月１日の「認知症サポーター養成講

座」を併せて受講してください。

チームオレンジに入りませんか？
認知症サポーターステップアップ講座

認知症の基礎知識を
さらに深める内容です

認知症の症状や認知症
の人への対応の仕方な
どを学ぶ初級講座です認知症サポーター

養成講座
日　程　７月１日（金）13:30～15:00
場　所　志賀町文化ホール　小ホール
講　師　認知症キャラバンメイト　
対象者　志賀町民ならどなたでも

どちらの講座も参加費は無料です。（定員：先着30名）
受講希望者は下記まで申し込んでください。

問申  志賀町地域包括支援センター　☎ 32-9132

年１回の健診を活かそう！肥満は生活習慣病の入り口です肥満は生活習慣病の入り口です

内臓脂肪型肥満

高血糖 脂質異常高血圧

内臓脂肪の減少により、高血糖、
高血圧脂質異常がともに改善する

➡
高血糖 脂質異常高血圧

個々のクスリで、一つの山
だけ削っても、他の疾患は
改善されない

　特定健診は、メタボリックシ
ンドローム に着目した健診です。
メタボリックシンドロームとは、内
臓脂肪の過剰な蓄積に加えて、高血
圧、高血糖、脂質異常の危険因子の
うち２つ以上が重なった状態を指し
ます。１つ１つが軽度でも、重なる
ことで動脈硬化を急速に進行させ、
心臓病や脳卒中などの命にかかわる
病気を引き起こします。
　メタボリックシンドロームを改善
するには、内臓脂肪を減らす
ことが重要 です。

➡
運動習慣の徹底運動習慣の徹底
食生活の改善維持食生活の改善維持

問 保健福祉センター　☎32-0339

志賀町国民健康保険加入者で、令和３年度の特定健診を受診した人の 約30％はＢＭＩが25
以上の肥満 です。肥満は万病のもと。年に１回健診を受けて、自分の体の状態を確認しましょう。
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※左記日程で受講できない時は、
　別日に補講するか、次年度に
受講すれば修了可。

【時間】
９:30～16:00( 予定 )
※昼食・飲物は各自準備
【最終申込締切】

６月８日㈬まで
電話で申し込んでください。

問申  志賀町地域包括支援センター　 ☎ 32-9132    FAX 32-0288

【志賀町民の現状】

これは志賀町だけでなく日本全国の悩み ･･･
そこで考え出されたのが ･･･⬇

自分の健康は自分で！
さらには周囲も元気に
するために皆さんの力
が必要です！みんなで
介護予防に取り組み、
元気な第２の人生を楽
しみましょう！！

『シルバー『シルバーリハビリ体操』リハビリ体操』

日 程 場　所 内 容（概要）※予定

６月 13日㊊
志賀町

文化ホール
１階小ホール

開講式：オリエンテーション
【講義】介護予防とｼﾙﾘﾊ体操、嚥下のしくみ
【講義】体の部位と関節の名称
【体操】いす１・２

６月 16日㊍
富来活性化
センター

１階大ホール

【講義】関節の運動　【グループワーク】
【体操】いっぱつ、床

６月 21日㊋
志賀町

文化ホール
１階小ホール

【講義】筋肉　
【体操】いす１・床

６月 24日㊎
志賀町

文化ホール
１階小ホール

【講義】骨
【体操】いっぱつ、寝て

６月 30日㊍
富来活性化
センター

１階大ホール

【講義】神経
【体操】いす２・起立・床
実指導の説明・体操復習

７月４日㊊
志賀町

文化ホール
１階小ホール

【体操】実指導・復習　【グループワーク】
閉講式：修了証・認定証授与

自分のために・家族のために・地域のために！
　　   シルバーリハビリ体操３級指導士養成講習

1 介護保険を申請する人の５人に１人が足腰の具合が悪くなったという原因

第４期生

3 町の教室に通いたいが、交通手段がなくて行けない
2 足腰を強くするために体操をすればいいと分かっているが、一人じゃ続かない

自分自分のの健康健康はは自分自分でで！さらには地域！さらには地域もも元気元気にに！！

特徴 ❶ 特別な道具は使わず、いつでも、どこでも、ひとりでもできる

特徴 ❸ 寝て、座って、立っても体操が行え、元気な人から介護が必要な人までが対象
特徴 ❹ 身近な人が指導するので、それぞれの地域で住民同士が支え合って介護予防ができる

特徴 ❷ 自分の都合の悪い部分を強化したりなど、目的に応じて組み立てできる

６月から、しかチャンネル（９ch）でシルバーリハビリ体操を放送します！　放送時間：８:00 ～、13:34 ～

　志賀町の 高齢化率（65歳
以上の人が人口に占める割合）は

44％をこえています。
　今後、少子高齢化が進み、高
齢者が増え、介護の担い手が不
足していく中で、高齢者が少し
でも長く元気でいるためにはど
うしたらよいか ･･･

シルバーシルバー
リハビリ体操 リハビリ体操 とはとは
特別な道具を使わず、いつ
でもどこでも気軽にできる
体操です。『最期まで介護
予防』を理念に、リハビリ
の先生から直接指導を受
け、体操指導士として自分
の身体づくりと同時に、地
域住民と一緒に地域づくり
に役立つ体操です。
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「食」
は命をつなぐもの

健全
な食生

活は、健康の基本

⑴ 子どもから高齢者まで幅広い世代への
　 食育の推進

①食育の日及び食育月間における取り組みの促進

②食育に関する情報発信

③世代に応じた食育の推進

④保育園・幼稚園、学校における食育の推進

⑤地域・ボランティア団体における食育の推進

⑶ 生産者と消費者等の交流の促進や環境と
　 調和のとれた食育の推進

①食に関する体験活動の推進と食を通じた交流の促進

②地産地消の推進

③地場農林水産物の情報発信

④食品ロスの削減の推進

⑵ 伝統的な食文化継承に向けた食育の推進

①地域の食文化の保護・継承

②食文化の情報発信

第３次志賀町食育推進計画の概要

６月は「食育月間」、毎月 19日は「食育の日」

しかまち食育通信しかまち食育通信

志賀町では、平成 24年３月に「志賀町食育推進計画」を、平成 29年には計
画のさらなる推進を目指して「第２次志賀町食育推進計画」を策定し、家庭、
保育園・幼稚園、学校、地域、関係団体などが連携を図りながら食育の推進に
取り組んできました。これまでの取り組みの成果と課題を踏まえ、今後も食育
の環

わ

を広げ深めていけるよう、「第３次志賀町食育推進計画」を策定しました。

第３次志賀町食育推進計画を策定しました

食育活動の一部を紹介

関係団体・機関が連携を図りながら
食育推進の活動を行っています。

【計画期間 : 令和４年度～８年度（５年間）】

幼稚園での梅干し作り体験 保育園での栄養教室 食育月間・食育の日の普及啓発

本

郷土料理を取り入れた給食の提供イベントでの地場産物のＰＲ直売所での販売「テント市」

重点項目・推進内容

広報しか
2022.6

7


