
２～３
６～７
10

12 ～ 17

ページ

新型コロナウイルスワクチン
追加（３回目）接種について

まちかどNews
生涯学習だより（志賀町体育協会賞表彰者）
情報パーク

INDEX

自治体広報紙配信
アプリ「マチイロ」
インストール
はこちら

20222022
（令和４年）（令和４年）

No.No.199199③

色とりどりの「かきもち」のれん
白山邦夫さん宅（矢駄）の部屋一面に広がる
あざやかで色とりどりの「かきもち」のれん



広報しか
2022.3

2

　新型コロナワクチンは、高い予防効果がある一方で、時間経過に伴いワクチンの有効性が徐々に低下していくこ
とが示唆されています。このため、感染拡大防止および重症化予防の観点から追加接種を行うこととなりました。

● 対象者　２回目の接種を完了した日から一定期間経過した18歳以上の人
　　※医療従事者、高齢者施設等の入所者及び従事者、65歳以上の高齢者は２回目接種完了から６ヵ月の間隔で追加接種を

することができます。
　　※上記以外の人は、７ヵ月の間隔で追加接種をすることができます。

● 接種費用　無料です。

● 接種回数　１回です。
　　※１、２回目で使用したワクチンの種類に関わらず、追加接種を受けることができます。
　　　ワクチンの供給状況によっては、1、2回目とは異なるワクチンを接種する可能性があります。

● 使用するワクチンについて　 mRNAワクチン（ファイザー社のワクチンまたは武田 /モデルナ社のワクチン）です。

● 接種券　接種券は、自宅に郵送します。
　　※志賀町に転入する前に２回接種した人、海外で接種した人、製薬メーカーの治験で接種した人などは、接種記録が志

賀町にはないため、接種券を発行することができません。接種券の発行を希望する人は、保健福祉センターまでお問
い合わせください。

新型コロナウイルス新型コロナウイルスワクチンワクチン新型コロナウイルス新型コロナウイルスワクチンワクチン
追加（３回目）接種について追加（３回目）接種について追加（３回目）接種について追加（３回目）接種について

【接種券発送スケジュール】 
時　期 対象者

３月上旬 令和３年８月１日～ 31日までに２回目接種が完了した人

４月上旬 令和３年９月１日～ 30日までに２回目接種が完了した人

1 接種場所を決めて、予約します。
　※接種会場によって予約先・使用するワクチンが異なります。　
　　確認のうえ予約してください。
　※予約には、接種券番号が必要です。同封の予防接種済証をお手元に準備
　　してから予約してください。

接種までの流れ

新型コロナウイルスワクチンを受けられます。
費用負担はありません。

◆この書面は、あなたが3回目のワクチン接種をした事実を証明する
　大事な書面ですので、大切に保管してください。

新型コロナウイルスワクチン 予防接種済証（臨時）
Certificate of Vaccination for COVID－19

＊接種を受けるときは、
　この用紙と予診票を忘れずにお持ちください。

新型コロナワクチン1、2回目接種記録

接種年月日

年

月　 日

３回目

１回目

接種年月日

メーカー

Lot　No.

２回目

氏　 名

住　　所

生年月日

メーカー/Lot　No.

（シール貼付け）

※　＊が印字された部分の記録については、別途、当該接種の実施者から発行さ
　　れた接種済証、接種記録書、接種証明書等によって証明されます。

あなたの接種券番号：

石川県志賀町長

予防接種済証

2 ワクチンを接種します。
マスクを着用し、肩を出しやすい服装で接種会場にお越しください。

【当日の持ち物】
■ 同封の予診票（事前に記入してください）
■ 同封の新型コロナウイルスワクチン予防接種済証
■ 本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、保険証など）
■ お薬手帳（持っている人）
※接種前にご自宅等で体温を測定し、明らかな発熱がある場合や体調が悪い場合などは、接種を控え、
　予約したコールセンターや医療機関にご連絡ください。

接種券が届いてから予約をしてください。
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問 志賀町保健福祉センター　☎ 32-0339

接種会場（集団接種会場、個別接種会場）の行き帰りに

案内封筒を提示すると、コミュニティバス（しかばす）が

無料で利用できます。

 

志賀町コールセンター　☎0120-384-028
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（８：30～ 18：00　日曜・祝日は除く）

＜副反応や医学的な問い合わせ＞
石川県発熱患者等受診・コロナワクチン副反応相談センター
☎ 0120-540-004（９：00～ 21：00　無休）

医療機関 接種時間（予定） 予約先 使用するワクチン

池野整形外科・
耳鼻咽喉科医院

月～金（ 9:00 ～ 12:00、
　　　　13:30 ～ 17:00）
土（ 9:00 ～ 12:30）

☎ 32-0040

ファイザー社岡田医院 月～土（ 9:00 ～ 11:00） ☎ 42-1921
090-2521-3049

加藤病院（WEB予約可） 月～金（10:00 ～ 11:00） 集団接種会場と同様
コールセンター
0120-384-028
または
インターネット

河﨑医院（WEB予約可） 火、水（14:30 ～ 16:00）

四蔵医院（WEB予約可） 水、金（14:00 ～ 15:30）

町立富来病院（WEB予約可） 月・火・水・金（13:30 ～ 15:30） 武田 /モデルナ社

【個別接種会場】

【集団接種会場】

会　場 接種日 接種時間 予約先 使用するワクチン

志賀町文化ホール
（WEB予約可）

３月　９日（水） 13:30 ～ 16:45 コールセンター
0120-384-028

または
インターネット
QRコードからも
予約できます 武田 /モデルナ社

３月12日（土） 13:30 ～ 16:45

３月13日（日） 9:00 ～ 16:45

３月16日（水） 13:30 ～ 16:45

３月27日（日） 9:00 ～ 16:45

富来活性化センター
（WEB予約可）

３月　４日（金） 13:30 ～ 16:45

３月19日（土） 13:30 ～ 16:45

３月20日（日） 9:00 ～ 16:45

● 接種会場について

接種の予約・相談に関する問い合わせ

（WEB予約可）はWEBでも電話でもどちらでも可能です。
※webで予約できない人は、コールセンターに電話で予約してください。
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の友だち追加は
　　お済みですか？

志賀町公式 LINE アカウントでは、行政情報や防災情報などを配信しています。
ぜひ、「友だち」追加をしてください！

※志賀町公式 LINE アカウント、行政情報メールサービス、「しかチャンネル」dボタンの志賀町からの
　お知らせ、屋外防災行政無線での配信内容は、全て同じ内容のものを同時に配信しています。

志賀町からのいろいろな情報をタイムリーに配信

問 情報推進課　32-9261
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大人への誓い

　1月23日（日）、26日（水）の「文化財防火デー」を前に大
笹の大杉神社、大福寺の高爪神社で、それぞれ火災防ぎょ
訓練が行われました。
　消防署員や消防団員のほか、地元の自警団も参加して
訓練が行われ、出火の発見、通報、消火といった全体の
流れを確認しながら、迅速な消火活動を行いました。

火災から文化財を守る

火災防ぎょ訓練の様子

人権イメージキャラクターと児童たち

志賀町立志式

志賀中学校の生徒（上）　富来中学校の生徒（下）タイムカプセルに手紙を入れる両中学校の生徒

文化財防火デー

　１月20日（木）、富来小学校で人権擁護委員による人権
教室が行われ、富来小学校１・２年生の児童37人が、詩
の朗読や紙芝居で「相手への思いやりの心」を学びまし
た。
　点字用紙で作成した手作りペンケースのプレゼントや
人権イメージキャラクターの「人ＫＥＮまもる君」が登場
し、児童たちから大歓迎を受けました。

　２月９日（水）、志賀中学校２年生98人、富来中学校２
年生37人が立志式で大人への第一歩を踏み出しました。
　式典は志賀中学校、富来中学校それぞれで開催されま
した。各学校で小泉町長、間嶋教育長から「夢や目標に
向かって、努力を重ねてほしい」「広い視野と高い志を
もって、大きく羽ばたいてほしい」と激励を受け、代表
生徒が誓いの言葉を力強く宣誓しました。
　最後に生徒全員が、二十歳の自分に宛てた手紙をタイ
ムカプセルに入れました。

　〈志賀中学校〉
　　誓いの言葉　橋本　羚和
　　作文発表　　泉　　侑輝　太川あおい

　〈富来中学校〉
　　誓いの言葉　酒田　心陽　中島　涼介
　　作文発表　　川村　亮太　飲　理咲子

富来小学校で人権教室
人権教育
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虫歯のない子

集まれ～♪

上野

阿部  永
ながとら

虎 くん

富来地頭町

小泉  耀
よう た

生 くん

富来地頭町

磯部  歌
か ほ

穂 ちゃん

堀松

山科  海
みは る

晴 ちゃん

１月27日の
３歳児健診分

[投 票 日]　３月13日(日)
[投票時間]　午前７時から午後８時まで
（第17投票所　稗造研修センターは、午後７時まで）

投票所入場券に記載の投票所で投票してください。

投票日に予定などがある人は、２月25日(金)から

３月12日(土)まで 期日前投票ができます。
[投票場所]　志賀町役場または富来活性化センター
[投票時間]　午前８時30分から午後８時まで

　問 志賀町選挙管理委員会　32-1111

　２月８日（火）に100歳を迎えた富来高田の川端みつさ
んが、入所する施設で家族や施設の職員から祝福を受け
ました。
　長男の正一さんは「若い時から田んぼや畑に行き、太
陽を浴びながら、また土のにおいをかぎながら生きてき
たことが長生きにつながったと思います」と長生きの秘
訣について話し、「施設スタッフの皆さまには、いつも
温かい看護をしていただき誠にありがとうございます」
と感謝しました。
　みつさんは、面会制限によりしばらく対面できなかっ
た家族に囲まれ嬉しそうにされていました。

　老人クラブ「西海海晴会」が知事表彰を受け、橋本泰
彦会長と町老人クラブ連合会の干場昌明会長が、１月
27日（木）に志賀町役場を訪れ、小泉町長に喜びを報告
しました。
　現在、会員は121人で、文学碑や桜並木の手入れ、児
童生徒の見守り活動、一人暮らし世帯の訪問事業などが
評価されました。
　富来地区、堀松地区に続き３年連続の受賞となりました。

左から小泉町長、橋本泰彦会長、干場昌明会長

祝福を受ける川端みつさん

富来高田の川端みつさんが100歳

令和３年度がんばる老人クラブ知事表彰
志賀町老人クラブ連合会

いつまでもお元気で、町内38番目の長寿

石川県知事選挙石川県知事選挙のの
お 知お 知  らら  せせ
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問 企画財政課 ふるさと創生室
　 ☎32-9301

その 36地域公共交通だより

❶ 富来エリアの病院利用便（増穂線予約制のりあい交通上り１便目含）のダイヤ改正

❷ バス停名称変更（まちなか循環線里海ルート、堀松・上熊野線）

　病院利用便の利便性の向上を図るため、富来病院の利用者などにアンケートを実施し、ご意見の多かった病院
への到着希望時間に合わせて運行ダイヤを改正しました。

・下記の路線の運行時刻を改正します。
・西海病院利用便と西浦病院利用便を統合し、西海・西浦病院利用便とします。
・富来病院の休診日を運休とします。（日曜日、祝日、第２・４土曜日、12月29日～１月３日）

令和４年４月から「しかばす」のダイヤの一部が変わります。

改正点

稗造病院利用便
バス停 時刻

切留 7:08
鵜野屋 7:11
上鵜野屋 7:12
下鵜野屋 7:14
入釜 7:16
灯 7:18
楚和 7:20
尊保中央 7:23
尊保 7:25
今田 7:26
上和田 7:27
和田 7:29
下和田 7:31
田中 7:33
大西 7:34
貝田 7:36
広地 7:42
東小室 7:45
高田 7:48
地頭町 7:49
富来病院 7:50
富来バスターミナル 7:51

福浦熊野病院利用便
バス停 時刻

荒屋 7:18
谷神 7:19
六実 7:23
熊野交流センター 7:24
草木 7:26
小谷内 7:27
町居集会場 7:28
町居 7:30
日下田 7:32
中山 7:35
豊後名 7:36
三明 7:37
中畠 7:38
和光台 7:39
福浦郵便局前 7:46
丹和 7:47
福浦港 7:48
水の澗 7:49
牛下 7:54
生神海岸 7:56
七海 7:58
富来バスターミナル 7:59
富来病院 8:00

西海・西浦病院利用便
バス停 時刻

前浜 7:20
大笹波 7:22
玄徳岬 7:23
笹波 7:24
鹿頭 7:27
西浦コミュニティセンター前 7:28
鹿頭浜出 7:29
小窪 7:31
赤崎下出 7:32
赤崎上出 7:33
久喜 7:38
千ノ浦西 7:40
千ノ浦 7:41
風無滝出 7:42
風無 7:43
風戸 7:44
文学碑前 7:45
富来漁港 7:47
とぎ地域福祉センター 7:48
龍護寺前 7:49
酒見 7:50
酒見東 7:51
相神 7:52
中浜 7:53
里本江 7:54
モチの木団地 7:55
とぎ保育園前 7:56
領家北 7:57
領家南 7:58
地頭町 7:59
富来病院 8:00
富来バスターミナル 8:01

増穂線予約制
のりあい交通上り１便目

バス停 時刻
高爪山口 7:28
ふれあい文化センター 7:30
高爪神社 7:31
西大福寺中央 7:33
西大福寺 7:35
栢木 7:38
栢木口 7:39
稲敷 7:45
草江 7:49
若宮神社前 7:52
広覚寺前 7:53
八幡 7:55
領家大鳥居前 7:57
領家南 7:58
地頭町 7:59
富来病院 8:00
富来バスターミナル 8:01

変更前　「すばる幼稚園前」 ⇒ 　変更後　「末吉集会所前」　

【 改正後の時刻表 】
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3 月は「自殺対策強化月間」です
　自殺対策基本法では、月別自殺者の最も多い 3月を「自殺対策強化月間」としています。「誰も自殺に追
い込まれることのない社会」の実現に向け、悩みを抱えた方やその周囲の方が支援を求めやすいように啓発
活動を実施しています。

　新型コロナウイルス感染症の影響で感染そのものへの不安に加え、生活の変化から心身にストレスがかか
り、「コロナ疲れ」を感じていませんか？
　「コロナ疲れ」は悪化するとうつ病などの病気につながる危険があります。

“話す”ことは“離す（放す）”こと
　困っていること・悩んでいることを人に話すと、「話して気持ちが楽になる」「共感してもらって落ち
着く」ことはありませんか。話をすることは、「気持ちを自分から“離して”客観的に見る」作業とな
ります。人に話すことによって解決策が見つかって、困りごとから解放されることがあります。
　家族、友人、同僚、地域や趣味の仲間など、日頃から相談できる人を増やしておきましょう。心と体
の不調が続く場合は、早めに病院に受診したり相談機関に相談しましょう。

困ったときは誰かに相談しよう

生活習慣病について生活習慣病について
　今まで続けてきた偏った食生活、運動不足、飲酒、喫煙などの生活習慣が引き金となっ
て、体の不調として現れるのが、高血圧、脂質異常症、糖尿病などの「生活習慣病」です。
　生活習慣病はサイレントキラーとも呼ばれ、気づかないうちに動脈硬化を進行させま
す。動脈硬化が進行すると狭心症や心筋梗塞などの「心疾患」、脳梗塞や脳出血などの「脳
血管疾患」を引き起こすことがあります。
　また、体に良くない生活習慣は、「がん」の発症要因の一つになります。
　生活習慣病は早期発見・改善・治療が大切です。自覚症状のないうちに異常を発見するためにも、毎年健
診を受けて、自分の健康状態を確認しましょう。治療中の人は、病気の進行や合併症を防ぐため、治療や服
薬を中断せずに、かかりつけ医の指示を守りましょう。

40代
40代になると基礎代謝
が落ちるので、食生活
などに気を使っていて
も、どうしても肥満の
割合は増加します。ま
た、がんの罹患率も上
がってくる年代です。

50代
生活習慣の積み重ねが、
高血圧や糖尿病といっ
た生活習慣病として体
に現れ始めます。加齢
とともに筋肉量も低下
していきます。

60代
糖尿病や腎臓病など、
生活習慣が原因で起こ
る病気や「がん」の発症
率が一気に上がります。

70代
70代が心がけたいのが
「フレイル予防」です。
元気に自立して過ごせ
る期間「健康寿命」を延
ばしましょう。

問い合わせ先
●こころの相談ダイヤル　☎ 076-237-2700（24時間 365日）　●志賀町保健福祉センター　☎ 32-0339
●石川県こころの健康センター　☎ 076-238-5750　　月曜日～金曜日　8：30～ 17：15（祝日などを除く）

※フレイル…心身の活力（筋力や
運動能力、認知機能、社会との
つながりなど）が低下した状態

健康に関する情報や生活改善のポイントなど、次回お知らせする予定です。

問 保健福祉センター
　 ☎32-0339

広報しか
2022.3

9



問 生涯学習課　☎32-9350－ Lifelong Learning－　生涯学習だより

文

芸

室
教

　

投投  

稿稿　　
短
歌
、
俳
句
、
川
柳

短
歌
、
俳
句
、
川
柳

ゆ
ず
味
そ
や
輪
切
大
根
湯
げ
の
中　
　
　
　
　

さ
ち
こ

除
夜
の
鐘
音
な
く
落
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茶
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鶏
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入
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入
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光
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「文芸教室」に掲載する作品を募集しています。短歌、俳句、川柳については１人１首（１句）として、毎月 25 日までに送付してください。
紙面の都合上、掲載できない場合もありますのでご了承ください。（連絡先必須）
■宛先／〒９２５ -０１９８　志賀町末吉千古 1-1　志賀町教育委員会 生涯学習課まで
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【一般書　～小説・エッセイ～】
○ ボタニカ 朝井まかて
○ 六つの村を越えて髭をなびかせる者 西條　奈加
○ その日まで 瀬戸内寂聴
○ おネコさま御一行 群　ようこ
○ 捜査線上の夕映え 有栖川有栖
○ いい湯じゃのう１ 風野真知雄
○ 岡っ引黒駒吉蔵 藤原緋沙子
○ ミス・サンシャイン 吉田　修一
○ 幸田文　老いの身じたく 幸田　文
○ 異変ありや 佐伯　泰英

【 新着のCD 】
○ Editorial   　　Official 髭男 dism
○ 怖いクラシック 　　                    中野　京子・監修

【ヤングアダルト・中高生向け】
○ ラストで君は「まさか !」と言う
                            切なすぎるキュン PHP研究所

【 新着のDVD 】  
○ キングダム  　　日本映画
○ イエスタデイ  　　外国映画

休 館 日　7日(月)･14日(月)･21日(月･祝)･28日(月)
開館時間　平日 9:30～ 18:00（㊏㊐㊗ ～17:00）

問 志賀町立図書館   ☎32-1740  
問 町立富来図書館   ☎42-2777  

３月号  弥生・Ｍａｒｃｈ

　新着の本は両館で、週約 60冊入荷しています。
毎週更新のフェイスブックでも紹介していますので
ご覧ください。

おすすめの本

『 鎌倉殿の13人 前編 』NHK大河ドラマ・ガイド
三谷　幸喜・作（NHK出版）

『 なぜ親はうるさいのか 』　
田房 永子・著（筑摩書房）

 

有　

料　

広　

告　

欄

【一般書　～実用書など～】
○ 親子で力を合わせ思春期の
                       発達障害を乗り越える 宮尾　益知
○ スズ・シアター・ミュージアム

「光の方舟」北川 フラムほか

【児童書】
○ わたしの科学　　  　 アリ・ウィンター
○ ケケと半分魔女　　　　　　　　　   角野　栄子
○ あしたへの翼 中島　信子
○ クロべぇ ふくだいわお
○ なぞなぞはじまるよ 3 おおなり修司・高畠　純
○ ブラックホールと宇宙の謎 荒舩　良孝

　本邦初?! “うるさい親“の研究書。
親が過干渉になる仕組みを、子ど
も・大人・母親の立場から、漫画
で徹底究明しています。親との関
係で悩みを抱えている中高生や、
親であるみなさんに読んでほしい
１冊です。

　今年１月から始まった大河ドラマ
『鎌倉殿の13人』。史実は変わらな
いけれど、登場人物や、ストーリー
の展開が楽しみなドラマです。作品
をより深く楽しむために、このガイ
ド本をあわせて読んでみてはいかが
ですか。他に関連本もあります。

新 着 案新 着 案  内内

シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
　「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
　町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）

ウ ンタ

おひなさまも おひなさまも 
まってるよ！まってるよ！

「志賀町立図書館」
Facebookで発信中！

ケーブルTV
「図書館だより」も

見てね
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　富来病院　☎ 42-1122

ＳＨＩＫＡ     ＴＯＷＮ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ　ＰＡＲＫ

情     報
パーク

町内交通事故・火災発生状況
（令和４年１月31日現在）

令和４年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 ０件 △３

負傷者数 ０人 △３

死 者 数 ０人 ０

火 災

建 物 ０件 ０

林 野 ０件 ０

そ の 他 １件 １

負傷者数 １人 １

火災などの問い合わせは…☎22-2999

納税

納期限：３月31日㊍

・国民健康保険税（９期）
・後期高齢者医療保険料（12期）
・介護保険料（９期）

・新築住宅を取得
　した人に奨励金
・空き家を取得し
　リフォームした
　人に助成金
・民間賃貸の
　家賃助成

最高
月額２万円！

最高

100万円！

最高

170万円！

　 企画財政課 ふるさと創生室
　 ☎ 32-9301

志賀町に移住した人へ

お知らせお知らせ

ふるさと就業促進奨励金

口から始める介護予防教室

   ◆ 日時　３月３日㊍
　　　　　13:30 ～ 15:30
   ◆ 場所　文化ホール３階
　　　　　　32研修室
   ◆ 講師　スマイル歯科クリニック
　　　　　　　　　　　　濱田院長
　　　　　保健福祉センター栄養士

　　 　　　　健康福祉課内
　 　　　　　地域包括支援センター
　 　　　　　☎ 32-9132

問申

 敬老福祉金
有効期限は３月 31日まで

　志賀町敬老福祉金として、該当者に
２万円分の商品券（500円券で40枚）が
支給されました。商品券の有効期限は
３月31日までです。期限が過ぎると利
用できなくなりますので、早めにご利
用ください。

   ◆ 該当者    志賀町に５年以上在住
　　　　　　 昭和９年１月１日～
　　　　　　12月31日に生まれた人

問 志賀スタンプ会（志賀町商工会内）
　　　　　　　 ☎ 32-1002
　 富来商工会　☎ 42-2562

　志賀町へＵターン・Ｉターンした人
に対して奨励金を交付します。

【Ｕターン者】　　　20 万円！

【Ｉターン者】　　　20 万円！

【新規学卒者】　         10 万円！
※就業の日から１年経過後から３カ月
以内に申請が必要です。

※転勤など一時的な就業および公務員
　は対象となりません。
※18歳以上60歳未満が対象になります。

助成制度には、条件などがあります。
詳しくは、下記までお問い合わせください。

志賀町華道協会

華
は な

だより

素材 : 
　うばゆり
　さざんか
　ほうずき

 金剛 日出子
 【 嵯峨流 】

問

　　　　　　　　

　　 　　　　　
　  　　　
　  　　　　　　

問申

　　　　　 犬の飼い主には
飼い犬の登録と、年１回の狂犬病
予防注射が、法律により義務付け
られています。

　毎年４月に各地区を巡回し、狂犬病
予防注射の集合接種を実施していま
す。志賀町に登録のある犬の飼い主に
は、３月中に案内ハガキを郵送します。
案内ハガキ裏面の問診票を記入のう
え、会場に必ずお持ちください｡ 注射
手数料は3,500円です。
　新しく犬を飼われた人、登録が済ん
でいない犬を飼われている人は、登録
が必要です。会場でも登録手続きがで
きますので、直接会場に来てください。
注射手数料とは別に登録手数料3,000
円が必要です。
　また、登録している犬が死亡した場
合や、飼い主に変更があった場合も届
け出が必要です。
＊今年は４月17日㊐から24日㊐にか
けて実施予定です。会場、時間など
は、４月号の広報に掲載します。

問 環境安全課　☎32-9321

犬を飼っている皆さんへ
狂犬病予防注射を受けましょう

   ◆ 高齢者内科
　主に65歳以上を対象にさまざまな心
と身体の悩みや、介護上の問題など幅
広く診察し、高齢者疾患の特徴を理解
した医師が診療します。

   ◆ 耳鼻咽喉科
　耳、鼻、口腔、咽頭、喉頭、気管、食道、甲状腺など、頭頚部領域
の病気をはじめとして、花粉症などのアレルギー、めまい、耳鳴り、
難聴、顔面麻痺、いびき、声と言葉や飲み込み異常など広範囲にわた
ります。対象となる患者さんは新生児から高齢者まで全年齢層です。

 　令和４年４月から、富来病院に「耳鼻咽喉科」と「高齢者内科」を開設します。

富来病院に「耳鼻咽喉科」「高齢者内科」開設！
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　志賀町出身の日本絵手紙協会公認講師である山下邦子さんを講師に、「ヘタでいい、ヘタがいい」をモットーに創
作に取り組んでいる絵手紙教室の作品展です。
　なかなか交流が難しい世の中ですが、待ちに待った春の訪れを絵手紙に乗せ、手書きで人をつなぎます。

　◆ 日時　３月５日㊏～ 30日㊌　　◆ 場所　志賀町文化ホール１階展示室
　　　　　 9:00 ～ 21:00

文化ホール企画展　絵手紙教室作品「春ららら」

令和４年度
自衛官幹部候補生・予備自衛官補の募集

問自衛隊石川地方協力本部七尾出張所  ☎0767-53-1691  志賀町自衛官募集相談員  藤田 政広 ☎080-5853-1508
                                                                              中野 秀雄 ☎090-4567-2895

幹部
候補生

◆ 受付期間 ３月１日㊋～４月14日㊍まで
◆ 応募資格
　(2023４.１現在)

大学卒業程度試験：22歳以上
26歳未満
大学院卒業者試験：修士課程修了者
などで28歳未満

◆ 試験会場・期日
 【第１次試験】自衛隊石川地方協力本部

（金沢市新神田4-3-10　新神田合同庁舎）

　・筆記試験：４月23日㊏　
　・筆記式操縦適性検査：４月24日㊐
　　（飛行要員希望者のみ）

 【第２次試験】全国の主要都市などで実施
　・５月27日㊎～６月２日㊍のうち指定する日
　　（詳細は本人へ通知）

その他、自衛隊関連のイベント情報などは、twitter またはホームページからも入手できます。 石川地本 検索↓

予備
自衛官補

　公募により予備自衛官補として採用し、所定
の教育訓練を終了後、予備自衛官として任用す
る制度です。一般公募（後方地域での警備要員
など）と技能公募（医療従事者・語学要員・車両
整備士など）に分けられます。
◆ 受付期間 ①１月６日㊍～４月８日㊎

②６月１日㊌～９月16日㊎
◆ 受験資格
　 (2022. ７. １現在)

一般：18歳以上34歳未満
技能：18歳以上で別に示す国家

資格などに応じ53歳から
55歳未満

◆ 試験期日 ①４月11日㊊～ 17日㊐
②９月25日㊐～ 10月10日㊊

◆ 試験会場 自衛隊石川地方協力本部
（金沢市新神田4-3-10　新神田合同庁舎）

申問 （公財)スポーツ安全協会石川県支部　☎ 076-268-3100　申問 生涯学習課　☎ 32-9350

加入対象者 補償対象となる
団体活動

加入
区分

掛け金
（１人年額）

傷　害　保　険　金　額 賠償責任保険
支払限度額

（免責金額なし）

突然死
葬祭費用保険
支払限度額死亡 後遺障害

（最高）
入院
（日額）

通院
（日額）

子ども子ども
（中学生以下）（中学生以下）

スポーツ・文化・スポーツ・文化・
ボランティア・地域活動ボランティア・地域活動 Ａ１Ａ１ 円円

800800
万円

2,000
万円

3,0003,000
円円

4,0004,000
円円

1,5001,500
対人・対物賠償合算１事故５億円対人・対物賠償合算１事故５億円
ただし、対人賠償は１人１億円ただし、対人賠償は１人１億円

180 万円180 万円
上記団体活動に加え、個人活動上記団体活動に加え、個人活動
中でも対象中でも対象
上段：団体活動中およびその往上段：団体活動中およびその往

復中復中の補償額の補償額
下段：上記以外（個人活動など）下段：上記以外（個人活動など）

の補の補償額償額

ＡＷＡＷ 1,4501,450
2,1002,100 3,1503,150 5,0005,000 2,000 2,000 対人・対物賠償合算１事故５億 500 万円ただし、対人賠償は１人１億 500 万円

100 150 1,000 500 対人・対物賠償合算１事故対人・対物賠償合算１事故
500 万円500 万円 対象外対象外

大人大人
（高校生以上）（高校生以上）

スポーツ活動スポーツ活動
（指導・審判を含む）（指導・審判を含む）

64 歳以下64 歳以下 ＣＣ 1,8501,850 2,0002,000 3,000 3,000 4,0004,000 1,500 1,500 

対人・対物賠償合算１事故５億円
ただし、対人賠償は１人１億円 180 万円180 万円

65歳以上65 歳以上 ＢＢ 1,2001,200 600600 900 900 1,8001,800 1,0001,000

文化・ボランティア・地域活動文化・ボランティア・地域活動
団体員の送迎、応援、準備、片付け団体員の送迎、応援、準備、片付け ＡＡ２２ 800800 2,0002,000 3,0003,000 4,0004,000 1,5001,500

全年齢全年齢 危険度の高い危険度の高い
スポーツ活動スポーツ活動 ＤＤ 11,00011,000 500500 750 750 1,8001,800 1,000 1,000 

※上記年間掛金には、制度運営費(10円）が含まれます。
※上記以外にインターネット加入に限り、開催期間３カ月以内の短期スポーツ教室専用の加入区分があります。（https://www.sportsanzen.org）

◆対象となる事故…　団体活動中の事故・経路往復中の事故
◆受付期間…令和４年３月１日～令和５年３月30日
◆保険期間…令和４年４月１日～令和５年３月31日
　（４月１日以降の申し込みは加入手続日の翌日から有効）

　スポーツ・文化・ボランティア活動などを
行う団体（４人以上）に対し、活動中の傷害
事故および賠償責任を負う事故を補償する保
険です。万が一に備えて、加入しましょう。

小さな掛金・大きな補償　「スポーツ安全保険」 に加入しませんか？

問 生涯学習センター　☎ 32-2970
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職　　種 勤務場所 /勤務時間 業務内容 資格要件

一 般 事 務
補 助 員 役場、出先機関 資料作成、整理などの補助、データ

入力業務、期日前投票受付事務
資格は問わないが、ワード・エクセルなど
パソコンの基本操作ができる人

保育園保育士 町内公立保育園 保育園の保育業務 保育士資格を有する人

調 理 員 町内公立保育園
学校給食共同調理場 保育園、学校給食の調理業務 調理師免許を有する人

放課後児童クラブ
児 童 支 援 員 町内放課後児童クラブ 放課後児童クラブ利用者支援または

支援補助

放課後児童支援員資格、保育士資格、社会
福祉士または教員免許を有する人
（資格なしでも可能）

スクールバス
運 転 手 富来小中学校 スクールバス運転業務 大型自動車免許または中型自動車免許を有

する人

特 別 支 援
教 育 支 援 員

町内小中学校
（短時間等応相談） 支援を必要とする児童の補助業務 教員免許を有する人

（資格なしでも可能）

図 書 館 司 書 町内図書館 町立図書館または富来図書館の受付
業務 司書資格を有する人

保 健 師 役場、出先機関
（短時間等応相談） 役場、出先機関の保健師業務 保健師免許を有する人

看 護 師 役場、出先機関
（短時間等応相談） 役場、出先機関の看護師業務 看護師または准看護師免許を有する人

看 護 助 手 町立富来病院
（短時間等応相談） 病棟の看護補助業務

ホームヘルパー２級課程または介護職員初任
者研修を修了した人
（資格のない人も応相談）

薬 剤 師 町立富来病院 院内薬剤業務 薬剤師免許を有する人

管 理 栄 養 士 役場、出先機関
（短時間等応相談） 役場、出先機関の管理栄養士業務 管理栄養士免許を有する人

令和４年度　志賀町会計年度任用職員登録制度のご案内

(1) 登録手続きに必要な書類　
　① 志賀町会計年度任用職員登録申込書 ※写真貼付
　　（総務課・富来支所で交付、ホームページからダウンロード可）
　② 資格が必要な職種に登録する場合は、資格証明書の写し

(2) 書類の提出方法　
　① 申込書を記入し、必要書類を添付の上、総務課へ提出して
　　 ください。
　② 郵送の場合は、封筒に「会計年度任用職員登録申込書」と
　　 朱書きしてください。

 ◆ 登録を募集する職種および資格要件など 

　町の会計年度任用職員として働くことを希望す
る人が、あらかじめ希望する職種や勤務時間など
を登録し、必要に応じて登録者の中から勤務条件
に合う人を採用します。ただし、各業務の繁忙期
や職員の育児休業の場合など、必要に応じて任用
するため、登録されても必ずしも任用されるとは
限りませんのでご了承ください。

 【 給  与  な  ど 】　志賀町会計年度任用職員の給与に関する規則により支給
 【 勤  務  時  間 】　原則、8:30 ～ 17:15 のうち 7.5 時間以内、職種によって変則勤務あり。
 【 社  会  保  険 】　勤務条件により適用されます。

 ◆ 登録受付期間　３月１日㊋から随時受付（登録完了のお知らせはしませんので、ご了承ください）
 ◆ 採  用  方  法　会計年度任用職員の任用を必要とするときに、登録者の中から書類や面接などで選考し、勤務
　　　　　　　　 条件などを説明した上で採用します。
 ◆ 任  用  期  間　１年度内（最長１年以内で、年度内とします）
 ◆ そ　 の 　他　詳細については、「志賀町会計年度任用職員登録制度のご案内」（総務課・富来支所で交付、ホーム

ページからダウンロード可）を参照、または総務課総務人事担当までお問い合わせください。

問 総務課総務人事担当　☎ 32-9311 ( 直通 )
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農業委員会からのおしらせ農業委員会からのおしらせ

農業者年金で老後の生活をサポート

問　農業委員会（農林水産課内）　☎0767-32-9290

　国民年金の年金額は、保険料を20歳から60歳まで40年間納めた人で、夫婦２人では月額約13万円、
年額で約156万円となります。一方、農業者の老後の家計費は、現金支出で夫婦２人、月額約24万円、
年額で288万円が必要です。（総務省家計調査などより）
　安心で豊かな老後のために、農業者のメリットがたくさんある農業者年金への加入をご検討ください。

≪農業者年金の６つの特徴とメリット≫
１．農業者なら広く加入できる
　　（農業者年金の加入資格）　
　・年間60日以上農業に従事
　・国民年金の第１号被保険者（国民年金の保険料納付免除者を除く）
　・20歳以上60歳未満の人
　※制度改正により、令和４年５月１日から65歳まで加入できるようになります。

２．積立方式・確定拠出型で少子高齢時代に強い

３．通常加入の場合、保険料の額（月額１万円～６万７千円）は
　　自由に決められる
　　※制度改正により、令和４年１月１日から保険料の納付下限
　　　額が２万円から１万円に引き下げられました。

４．終身年金。80歳前に亡くなられた場合は死亡一時金がある

５．税制面の優遇措置が大きい
　　①支払った保険料が全額社会保険料控除
　　②年金資産の運用益も非課税
　　③受け取る年金も公的年金等控除の対象
　　④死亡一時金が非課税

６．一定の要件を満たす農業者には保険料の国庫補助がある
　 補助を受ける場合の保険料は月額２万円に固定されます

農業者年金のパンフレットまたは保険料・年金額の試算を希望する人は農業委員会までお問い合わせください！

保険料の国庫補助を受けるには…

　国民年金第１号被保険者などの農業者年
金への加入要件に加えて、39歳までに加
入し、農業所得が900万円以下で、次の要
件を満たしている人が受けられます。

  ① 認定農業者で青色申告している人

  ② 認定就農者で青色申告している人

  ③ ①または②の要件を満たす経営主と　
　　家族経営協定を締結して経営に参画　
　　している配偶者、後継者など
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相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

無料法律相談
（予約制・先着８人） ３月28日㊊ 9:40 ～ 15:30 役場本庁舎

相談室
住民課
☎ 32-9121

対　象：住所が志賀町の人
相談員：國田武二郎弁護士
相談時間：１人 30分
予約先：住民課または支所

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員 ３月24日㊍ 10:00～ 15:00 役場本庁舎

相談室
住民課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士、
　　　生活相談支援員

< 富来地域 >
３月10日㊍

（司法書士：午前のみ）
10:00～ 15:00

富来行政センター 
２階 201・202
会議室

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、相談
先が分からない場合など気軽
に相談してください
※志賀地域の行政相談委員は
奇数月のみです

< 志賀地域 >
３月11日㊎

（司法書士：午後のみ）

志賀町文化ホール
２階 21・23
会議室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-5003

障がい者福祉相談 ３月９日㊌ 13:30～ 15:30 役場本庁舎
相談室

健康福祉課
☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談 ３月15日㊋ 10:00～ 11:30 ハローワーク

羽咋

石川県福祉の仕事
マッチングサポートセンター

☎ 0767-53-2482
福祉の仕事や資格取得、職場
体験などの相談に応じます。

司法書士  月イチ
休日電話相談会 ３月13日㊐ 13:00～ 16:00 当日専用ダイヤル

☎ 076-292-1088
石川県司法書士会
☎ 076-291-7070

新型コロナウイルスに起因す
る法律問題について相談

こころの健康相談 ３月18日㊎ 10:00～ 11:30 志賀町保健
福祉センター

能登中部保健福祉
センター

☎ 0767-53-2482

ひきこもり、うつ病、認知症な
どについて、悩みや不安をお持
ちの人、家族の相談に専門医が
応じます ( 相談は無料、要予約）

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

役場本庁舎
健康福祉課
☎ 32-9131
FAX 32-0288

要約筆記（文字で書いて伝え
る通訳）や手話で、行政手続
きをお手伝いします

介護・もの忘れ相談
役場本庁舎

（自宅に伺うことも
できます・要相談）

健康福祉課
☎ 32-9132

本人や家族からの相談に専門
職が応じます

■ 窓口延長業務　　　　 住民課　☎ 32-9121
日　　時 内　　容

３月５日㊏・12日㊏
　    19日㊏・26日㊏ 9:00 ～ 12:30

住民票・戸籍・印鑑証明
などの発行・マイナン
バーカード交付業務

■ 町長談話室　　　　 総務課　☎ 32-9121
日　　時 内　　容

　今月は他の公務により開催できませんので、ご了承ください。

■ クリンクルはくい体験教室　時間 9:00 ～　場所：クリンクルはくい 　 問申  ☎27-1153　FAX 27-1154
教　　室 日　　時 申込受付時間 講　　師 内　　容

エコクッキング教室
（予約制・定員20人）  ３月５日㊏ ２月24日㊍ ~

３月４日㊎ 室谷 加代子さん 料理づくりをとおして、ごみの処理方法を学びます
参加費：1,000 円、持ち物：エプロン、三角巾、箸

※都合により行われない場合があります。
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すくすく子育てすくすく子育て
内　容 実施日 時　間 対　象 備　　考 場所

すくすく
子育て相談 3月10日㊍ 15:00 ～ 15:30

（要相談）
乳幼児のお子さんと
お母さんどなたでも

事前に相談内容を連絡してください
志

ゆう遊クラブ
3月　8日㊋ 10:30 ～ 11:30

※10：00から希望者に計
測を行っています

「音遊び」

3月22日㊋ 「手作りおやつのススメ」 富

げんキッズ広場 毎週火・金曜日 10:00 ～ 12:00 志

ぷちゆう遊クラブ
（ベビーマッサージ教室） 3月18日㊎

10:30 ～ 11:30
※10：00から希望者に計
測を行っています

生後8か月～ 1歳半頃まで 事前に保健福祉センターへ
申し込みください

志

遊びの教室 3月　7日㊊ 9:30 ～ 11:30 お子さんの発達に不安を感じている人

教室名 内　容 実施日 時　間 場　所

ほがらか教室 ストレッチ
筋力強化運動

3月10日㊍
3月24日㊍ 10:30 ～ 11:30 やすらぎ荘

志賀健幸教室 シルバーリハビリ
体操

3月　2日㊌
3月　9日㊌
3月16日㊌

10:00 ～ 11:00 シルバーハウス

ニコニコ教室 ストレッチ
筋力強化運動

3月１１日㊎
3月18日㊎
3月25日㊎

10:00 ～ 11:30 と

いきいき
貯筋倶楽部

いきいき
百歳体操

※祝日はお休み
です

毎週月曜日 13:30 ～ 14:30 と

毎週水曜日 10:00 ～ 10:30 やすらぎ荘

毎週金曜日 9:40 ～ 10:10 シルバーハウス

シルバーリハビリ
体操体験会

シルバーリハビリ
体操 3月　4日㊎ 10:00 ～ 10:30 アスクポピア前

オレンジ喫茶
（介護者の集い）

介護家族の交流、
情報交換 3月　9日㊌ 13:30 ～ 15:00 旧ＪＡ高浜支店（キャッシュコーナー横）

　 地域包括支援センター　☎32-9132介護予防介護予防

 志賀町保健福祉センター　☎32-0339問申

※新型コロナウイルス感染症の発生状況によって日程が変更となる場合があります。
※発熱や風邪症状がないことを確認して､ マスクを着用して来てください。発熱症状がある場合は控えてください。

健康カレンダー　掲示板

乳幼児健康診査乳幼児健康診査
内　容 実施日 対　象 場所

４カ月児健診
３月10日㊍

令和3年11月生まれ
志

3歳児健診 平成30年8～ 9月生まれ

※詳細は「健診案内」( 個別に送付 ) をご覧ください。

【受付時間】４カ月児健診 13:00 ～ 13:30
３歳児健診 13:30 ～ 14:30

　※事前に予約、連絡が必要です。

健 康 相 談健 康 相 談

内　容 実施日 備　考 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 健診結果、血液検査結果持参
志

こころの健康相談 ３月18日㊎ １週間前までに予約してください

【開催時間】いきいき健康相談 10:00 ～ 11:30
こころの健康相談 10:00 ～ 11:30

感染症対策に感染症対策に
手洗い、咳エチケット手洗い、咳エチケット

※対象：65 歳以上の人　※アスク、旧 JA志賀高浜支店以外は入館料が必要です

※オレンジ喫茶に参加希望の人は、地域包括支援センターまで連絡してください。

《実施会場》

志：志賀町保健福祉センター

富：富来保健福祉センター　

と：とぎ地域福祉センター　

 

有　

料　

広　

告　

欄

○手指洗いを丁寧にしましょう

○外出時、または会話するときなど、
　マスクを着用しましょう

○３密（密集、密接、密閉）を
    避けましょう

日頃から体温を測るなど、
体調管理に努めましょう。

問

　◆フォークリフト運転技能講習
　◆ガス溶接技能講習
　◆アーク溶接特別教育

5/20 ～
5/23 ～
5/30 ～

　◆小型移動式クレーン運転技能講習
　◆玉掛け技能講習　◆高所作業車運転技能講習
　◆車両系建設機械運転技能講習

６月実施

資格 取得 講習会(七尾会場【４月～６月】) 案内 !
※新型コロナ感染状況により延期となる場合があります。

★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です !
  　事業主・ご家族・一人親方様の特別加入も　即手続きします。

( 一社 )七尾労働基準協会　☎ 0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会　のホームページ !　年間計画も掲載しています。☝
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住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（coco壱番屋さん向かい）（coco壱番屋さん向かい）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（3）3772号宅地建物取引業石川県知事（3）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり

　
問 児童相談所全国共通ダイヤル　☎１

いちはやく

８９
問 七尾児童相談所　　      ☎ 0767-53-0811
問 志賀町住民課　　　　　　    ☎ 32-9122
問 志賀町児童相談　        ☎ 090-8267-4693

志賀町要保護児童対策
地域協議会だより地域協議会だより

　「子どもが生まれるって抱きしめたい人がすぐそばにできることなんだね
　　　親子になるって抱きしめたら抱きしめかえしてくれる手があるってことなんだね」

　これは、児童虐待の未然防止を図るための子育て支援読本として、2012 年に石川県から出版したママ・
パパ子育て応援 BOOK『抱きしめてあげたい～あなたは一人じゃない、大丈夫～』から引用した一文です。
応援 BOOKの中には、子育てについての疑問・質問に、子育て中の先輩ママや各専門家からのアドバイス、
子育てに関する支援制度等が掲載されています。「子育て支援財団いしかわおやコミ net」からアクセスす
ることも可能です。子育てに悩んだとき、ぜひ目にしてみてください。子育てのヒントがあるかもしれません。

親になるあなたへ親になるあなたへ

 

有　

料　

広　

告　

欄

休 館 日　3 月 20 日㊐・21 日㊊㊗
開館時間　 9:00 ～ 17:30

問 志賀町児童館　☎ 32-1724児童館の楽しい教室やイベント情報が盛りだくさん♪
『『児童館児童館だより』しかチャンネルでだより』しかチャンネルで放送中放送中！！

イベント・教室に参加する人は、マスクの着用をお願いします。
状況によりイベント・教室を中止する場合は、しかチャンネルやホームページでお知らせします。

３ / ２ 水 10:30 ～
３ /23  水 10:30 ～

３ / ５ 土 11:30 ～
３ /30  水 11:30 ～ ３ /26  土 13:30 ～ ３ /   29 火 13:30 ～

親子リトミック遊び親子リトミック遊び
親子で楽しめる手遊びや、
ピアノに合わせてリズム遊
びをします。お父さんの参
加も増えています。
お気軽にご参加ください！
対　象：乳幼児親子
定　員：10組
指　導：松本 有美 先生
※ 事前の予約が必要です

春のランチ茶会春のランチ茶会
ランチとお茶を楽しみま
しょう
2回に分けてお茶会をします
（参加はどちらか1回限りになります）
対　象：小学生
定　員：10人
材料費：100円
指　導：児童館職員
※ 事前の予約が必要です

マジックショーマジックショー
毎年大人気のザ・ノリック
トリオのみなさんによるマ
ジックショーです。

友だちや家族で一緒に
楽しみましょう♪

こども教室こども教室
「発電のしくみ～おうちのな
かの電源について知ろう～」
乾電池とコンセントの違いや
照明の種類などをさまざまな
実験をしながら学んでいきま
す。工作では、LEDを使って
「キーホルダーを」作ります。
対　象：小学生
定　員：８人
指　導：北陸電力社員
※ 事前の予約が必要です

引っ越しにご利用ください
日本全国単身赴任の引っ越しにご利用できます。（同乗５人まで）
　冷蔵庫、洗濯機、ベッド、身の回り品など積み込み可
　　　　料金　関東方面　78,000 円　　関西方面　73,000 円

春休み「東京ディズニーランド」、「ＵＳジャパン」へ
仲の良い友達同士や小グループ（貸切 5～９人）で
車中泊で日帰り旅行に行きませんか？
 〈行き〉金曜日 22時高浜バスターミナル出発　土曜日６時頃現地到着
 〈帰り〉土曜日 18時頃現地出発　土曜日 24時頃高浜バスターミナル到着
　　　　料金　8,700 円 / 人　～　17,000 円 / 人
はまなす交通　ジャンボタクシー貸切係
　TEL　32-0078（堀松本社）　42-0178（富来配車センター）

広報しか
2022.3

18



火災・救急・救助は119番！
問 志賀消防署　☎ 32-1776　問 富来分署　☎ 42-1211

ゆず酢でちらし寿司

①ゆず酢の調味料を混ぜ合わせておく。
②炊きたてのごはんに、ゆず酢を回し入れ、切るように混ぜ合
わせて冷ます。

③水で戻しておいた乾しいたけは、軸を切り落とし、薄切りに
する。にんじん、油揚げは細切り、れんこんはいちょう切り、
たけのこは薄切りにする。

④鍋に煮汁、③の材料を入れ、中火にかける。煮立ったら弱火
にし、蓋をして煮汁がなくなるまで煮たら、火を止めて冷ます。

⑤錦糸卵を作る。飾り用の、にんじん、ハムは型抜きし、にん
じんはゆでる。絹さやは筋を取ってゆで、斜めに切る。

⑥②の酢飯に、④を加えて混ぜ、皿に盛る。
　錦糸卵をのせ、にんじん、ハム、絹さやを飾る。

作り方
498kcal
塩分 1.9g
【１人分】

～行事食～～行事食～

令和４年令和４年　　春春  のの  火災予防運動火災予防運動

　３月20日(日)から26日(土)までの１週間「春の火災予防運動」が実施されます。
　まだまだ寒さが残り、ご家庭や職場でストーブなどの暖房器具を使用する機会が多く、
また、空気が乾燥し火が燃え移りやすい時期でもあります。火災のほとんどはちょっと
した不注意から発生します。この火災予防運動の期間に、火の取り扱いや火の始末につ
いて今一度、考えましょう。また、コロナ禍が続き、おうち時間が増えていると思います。
　ガスや電気配線等、住宅火災の原因となる部分を点検しましょう。

　住宅用火災警報器は、一般的に電池で動いています。火災を感知するために常に　住宅用火災警報器は、一般的に電池で動いています。火災を感知するために常に
作動しており、電池の寿命は作動しており、電池の寿命は約10年約10年とされています。ご自宅の住宅用火災警報器はとされています。ご自宅の住宅用火災警報器は
正常に作動していますか？古い住宅用火災警報器は電子部品の経年劣化や電池切れ正常に作動していますか？古い住宅用火災警報器は電子部品の経年劣化や電池切れ
などで、火災を感知しなくなることがあるため、注意が必要です。点検しても作動などで、火災を感知しなくなることがあるため、注意が必要です。点検しても作動
しない場合や設置から10年経過しているものは、しない場合や設置から10年経過しているものは、速やかに新しい住宅用火災警報器速やかに新しい住宅用火災警報器
に交換しましょう。

ゆゆず

しましま

令和４年春季火災
予防運動ポスター

実施期間 ３／２０（日）～３／２6（土）実施期間 ３／２０（日）～３／２6（土）

住宅用火災警報器住宅用火災警報器ををチェックしましょう！チェックしましょう！
住宅用火災警報器、設置から10年経っていませんか？住宅用火災警報器、設置から10年経っていませんか？

「 「 おうちおうち時間　家族時間　家族でで点検　火点検　火のの始末 」始末 」

保健福祉センター

福田  むつ美  栄養士
保

福
保

福

桃の節句など、季節ごと
の行事やお祝いの日に食
べる特別な料理を行事食
といいます。

⎧
⎨
⎩⎧

⎨
⎩ ⎧

⎨
⎩

 材料・２人分

ごはん　　　　　　　１合分

◎ゆず酢　　　　　　　　　

　ゆず果汁　　　　大さじ２

　穀物酢　　　大さじ１／２

　砂糖　　　　　　大さじ１

　塩　　　　　　　　　少々

乾しいたけ　　　　　　５ｇ

にんじん　　　　　　３０ｇ

れんこん　　　　　　３０ｇ

たけのこ（水煮）　　　３０ｇ

油揚げ　　　　　　　３０ｇ

◎煮汁　　　　　　　　　　

　乾しいたけの戻し汁　  150ｍｌ

　しょうゆ　　　　 大さじ１

　砂糖　　　　　　 小さじ２

　料理酒　　　　　 小さじ１

　みりん　　　　　 小さじ１

◎錦糸卵

　卵　　　　　　　　　１個

　砂糖　　　　　　 小さじ１

　塩　　　　 　　　　  少々

◎飾り用

にんじん（型抜き）　　　適量

ロースハム（型抜き）　　適量

絹さや　　　　　　　　適量
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•
弁
護
士  

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高

等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。
現
在
は
「
あ
す
な
ろ
法

律
事
務
所
」
を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
も
務
め
て
い
ま
す
。

相
続
税
と
そ
の
節
税
に
つ
い
て（
そ
の
３
）

Ｑ
：
相
続
税
は
税
金
の
中
で
も
節
税
し
や
す
い
と
聞

き
ま
す
が
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
節
税
対
策

が
あ
り
ま
す
か
。
因
み
に
私
は
、
長
年
、
同
居

し
て
い
た
夫
を
昨
年
亡
く
し
、
夫
と
生
活
し
て

い
た
自
宅
並
び
に
夫
が
自
営
し
て
い
た
店
舗
等

を
相
続
し
ま
し
た
。

Ａ
：
土
地
に
関
す
る
節
税

ⅰ　

土
地
を
相
続
す
る
場
合
に
利
用
し
た
い
の
が

「
小
規
模
宅
地
等
の
特
例
」
で
す
。
故
人
と
同

居
し
て
い
た
家
族
が
不
動
産
を
相
続
す
る
場

合
、
土
地
の
部
分
に
つ
い
て
３
３
０
㎡
（
１
０
０

坪
）
ま
で
の
評
価
額
を
最
大
で
８
割
減
額
で
き
る

と
い
う
制
度
で
す
。
例
え
ば
自
宅
の
宅
地
の
評

価
額
が
７
０
０
０
万
円
の
場
合
、
７
０
０
０
万

×
（
100
％
―
80
％
）
＝
１
４
０
０
万
円
と
な
り

５
６
０
０
万
円
減
額
に
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合

の
評
価
額
は
あ
く
ま
で
税
額
を
計
算
す
る
た
め

の
価
格
で
あ
り
実
際
の
価
値
は
下
が
ら
な
い
た

め
、
こ
の
特
例
は
坪
単
価
の
高
い
土
地
ほ
ど

効
果
的
で
す
。
な
お
自
宅
の
土
地
の
面
積
が

３
３
０
㎡
以
上
の
場
合
で
も
、
３
３
０
㎡
ま
で

は
減
額
の
対
象
と
な
り
、
そ
れ
を
超
え
る
部
分

が
通
常
の
土
地
と
し
て
評
価
さ
れ
ま
す
。

ⅱ　

夫
が
事
業
用
の
店
舗
を
有
し
て
い
た
場
合
の

土
地
は
、
４
０
０
㎡
の
限
度
ま
で
80
％
の
減
額

に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
賃
貸
し
て
い
た
場
合

の
土
地
は
２
０
０
㎡
の
限
度
ま
で
50
％
の
減
額

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ⅲ　

そ
れ
以
外
に
①
墓
地
の
近
く
に
あ
る
②
崖
の

近
く
に
あ
る
③
大
き
な
土
地
を
分
割
し
て
歪
ん

だ
土
地
（
不
整
形
地
）
に
な
っ
た
④
騒
音
の
酷
い

場
所
に
あ
る
な
ど
、
そ
の
使
用
が
敬
遠
さ
れ
る

場
所
に
あ
る
場
合
に
も
、
土
地
の
評
価
は
下
が

り
ま
す
。

２　

住
宅
取
得
資
金
の
贈
与

ⅰ　

次
に
20
歳
以
上
の
子
や
孫
が
住
宅
の
購
入
や
新

　

築
、
増
改
築
す
る
た
め
の
資
金
を
親
や
祖
父
母

が
出
す
場
合
、
最
大
３
０
０
０
万
円
（
夫
の
親
か

ら
１
５
０
０
万
円
、
妻
の
親
か
ら
１
５
０
０
万

円
な
ど
）
ま
で
は
贈
与
税
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
但

し
、
贈
与
を
受
け
る
人
は
①
贈
与
を
受
け
た
年

の
翌
年
の
３
月
15
日
ま
で
に
住
宅
を
所
有
す
る

②
贈
与
を
受
け
た
年
の
翌
年
の
３
月
15
日
ま
で

に
住
宅
に
居
住
ま
た
は
遅
滞
な
く
入
居
す
る
こ

と
が
確
実
③
贈
与
を
受
け
た
年
の
所
得
額
が

２
０
０
０
万
円
以
下
で
あ
る
④
住
宅
の
床
面
積
が

　

50
以
上
２
４
０
㎡
以
下
で
床
面
積
の
２
分
の
１

以
上
が
居
住
用
で
あ
る
こ
と
な
ど
、
様
々
な
条
件

　

が
あ
る
の
で
非
課
税
の
特
典
を
受
け
ら
れ
る
か

ど
う
か
税
理
士
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ⅱ　

な
お
、
こ
の
制
度
は
令
和
３
年
12
月
末
ま
で

の
期
間
限
定
で
し
た
が
、
２
年
間
延
長
さ
れ
令

和
５
年
12
月
末
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。
そ
の
後

は
不
透
明
で
す
。

◆失業給付を受給するための要件
○雇用保険被保険者資格を喪失したことが確認できること。
○退職した日以前２年間に、賃金支払いの基礎となった
日数が、11日以上（または労働時間数が80時間以上）
の月が12カ月以上あること。

※倒産・解雇などは、退職日以前１年間に６カ月以上。

○積極的に就職しようとする意思といつでも就職できる
能力があり、現在求職活動をしていること。

※次に該当する人は失業状態ではなく、原則として給付
は受けられません。
①①結婚して家事に専念する人。
②②自営、家事手伝いや家業に従事し、就職できない人。
③病気・ケガ・妊娠・出産・育児（３歳未満）・親族の介
　護などにより就職できない人。
④定年などで離職後、しばらく休養する人。

◆これから退職される人へ…「雇用保険失業給付」があります。
　３月は退職する人が多い季節です。退職する人の再就職を援助するために、ハローワークには「雇用保険失業給付
制度」があります。

問 ハローワーク羽咋　☎0767-22-1241

すでに就職先が決まっており、就職活動をしない人も
受給の手続きはできません。
※なお、すぐに就職できない人について、理由により受
給期間を延長する制度もあります。詳細はハローワー
クにご相談ください。

◆早期に就職が決まった場合には、
　　「再就職手当」が支給されることも！
　雇用保険失業給付が支給される日数は、「退職時の年
齢」や「被保険者の期間」「退職の理由」などにより決定し
ます。自己都合などで退職された人は、その他の理由の
人よりも２～３か月遅れて支給開始となります。また、
受給手続き後に早期に就職が決まった場合は、残りの支
給日数に応じて「再就職手当」が支給される場合がありま
す。ぜひご活用ください！
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（家庭から収集した燃えるごみの量）

ゴミメーター

前年のゴミ量
ｔ

ｔ１月

生ごみの約 80％は
水分です

「ギュッ」と
もうひとしぼり！

羽咋警察署  ☎22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会  ☎22-4970

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス
ハク太郎ククハハハハハクハハハハハハハハハ

　石川県警では、特殊詐欺の被害防止のため、通話録
音警告機の無料貸出しをしています。
　通話録音警告機を固定電話に
取り付けると、発信者に「この
電話は犯罪被害防止のため、会
話内容が自動録音されます」と
警告が流れ、通話内容を自動録
音します。犯人は、声を録音さ
れることを嫌うので被害防止に
は非常に有効です。

●申込方法
　羽咋警察署生活安全課(☎22－0110）に電話してく
ださい。警察署員が設置します。その際、使用方法も
ご説明します。

●貸出期間
　６ヶ月間で、貸出し・取付けは無料です。

５５ttのの
減量減量

― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

ＵＰＤＯＷＮプランク（体幹トレーニング）

 ① 両手、両膝をつき、手と脚で身
体を支える。お尻が上がらない
ようにキープする。

 ② 手で支えている状態から、肘で
身体を支える。肘→手の動作を
繰り返し行う。5～ 10回程度行
う。

 ③ 余裕がある人は、脚を伸ばして
　　１～３セット行いましょう。ミズノスポーツサービス（株）

インストラクター　西　紘希

問 環境安全課　☎ 32-9321

通話録音警告機で詐欺防止！通話録音警告機で詐欺防止！

通話録音警告機

（1）かかとを後ろに下げながら行
うと姿勢がキープできますよ。

（2）手の方に体重をかけると体幹
に効果的です。

（3）体を反らさないように注意し
ましょう。

 【注意】
　・体調が悪い日は、無理せ

ずしっかり休養をとりま
しょう。

　・治療中の病気がある場合
は、主治医に相談のうえ、
始めましょう。

広報しか
2022.3

21



 

有　

料　

広　

告　

欄

３３月 の曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報
7:03 字 志賀町からのお知らせ 　字 しかチャンニュース
7:41 字 みんなでやらんけ！志賀人体操（志賀高校生）
7:55 北陸電力文字情報
8:00 志っ賀りフィットネス  ＆  志っ賀り体操足若体操 ver.  ・  尿もれん体操
8:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

9:00
字 志賀町からのお知らせ

【～ 15日】 成人式  ・  石川県原子力防災訓練
【16日 ～】 やっぱり生涯学習deショー①

9:55 北陸電力文字情報
10:00 図書館だより  ・  児童館だより  ・  あともすラボ 　ほか
10:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

11:00 【～ 15日】 中甘田保育園発表会リハーサル
【16日 ～】 すばる幼稚園発表会リハーサル

12:00 【～15日】 高浜保育園発表会リハーサル  ・  あともすラボ
【16日～】 やっぱり生涯学習deショー②  ・  まちかど巡り  ・  あともすラボ

13:00 字 おくやみ情報

13:03
字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りフィットネス  ・  認知症予防ver. 

 字 志賀町からのお知らせ

13:32 字 志っ賀り体操  足若体操ver.
13:55 北陸電力文字情報
14:00 字 志賀町からのお知らせ　字 しかチャンニュース
14:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報
15:00 北國新聞ニュース・プラス

【金沢楽座・まちすた330】（金沢ケーブル） やっぱり生涯学習deショー
16:00
17:00 字 今月のお料理レシピ  ＆ 志っ賀りフィットネス・認知症予防ver. 
17:25 図書館だより・児童館だより
17:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

18:00
字 志賀町からのお知らせ

【～ 15日】 やっぱり生涯学習deショー①
【16日 ～】 やっぱり生涯学習deショー③

18:55 北陸電力文字情報

19:00
字 志賀町からのお知らせ

字 しかチャンニュース  ・  あともすラボ

19:55 北陸電力文字情報

20:00 【～ 15日】 やっぱり生涯学習deショー②  ・  あともすラボ  
【16日 ～】 立志式（志賀中・富来中）  ・  まちかど巡り

20:50 北陸電力志賀原だより

21:00 【～ 15日】 やっぱり生涯学習deショー③
【16日 ～】 富来小３年生 老人クラブと昔遊び交流会  ・  あともすラボ

21:50 北陸電力志賀原だより

22:00 【～ 15日】 すばる幼稚園発表会リハーサル
【16日 ～】 少年フットサル志賀大会  ・  まちかど巡り

22:55 北陸電力文字情報
23:00 字 おくやみ情報
23:03 終　了

※ 

都
合
に
よ
り
、放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り　

再
：
再
放
送　

手
：
一
部
ま
た
は
全
部
に
手
話
入
り

ケーブルテレビに関するお問い合わせは
志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

☎ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

今月の番組今月の番組

 企画番組・再放送番組（番組内容はテレビの番組表でご確認ください）

すばる幼稚園発表会リハーサル
やっぱり生涯学習deショー
　①志賀翔風会・大正琴琴修会・民謡会
　②コーラス・歌謡研究会・志賀三味線
　③レクダンス・詩吟・志賀舞踊会
【～ 15日】
　令和４年志賀町成人式
　令和３年度石川県原子力防災訓練
　中甘田保育園発表会リハーサル
　高浜保育園発表会リハーサル
【16日～】
　志賀町立志式（志賀中・富来中）
　富来小３年生老人クラブと昔遊び交流会
能登原子力センター
　「知って納得！原子力 あともすラボ」
字 しかチャンニュース放送予定
　・令和４年志賀町消防出初式
　・少年フットサル志賀大会
　・母子保健推進会議会長表彰 塩谷さん受賞
　・自衛隊入隊予定者激励会　ほか
まちかど巡り
　・志賀町を描く美術展
　・能登の里山里海 小中学生絵画展
　・宮﨑岳志染色作品展（文化ホール企画展から）

 令和４年  第１回志賀町議会定例会
（放送時間は変更になる場合があります）
生放送　３月１日（火）８日（火）10時～
　　　         　18日（金）14時～
録画放送　   26日（土）・27日（日）
　　　　　   30日（水）・31日（木）
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今今
月月
のの
休休
日日
医医
療療
情情
報報

３月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

６日
㊐

保志場内科クリニック 羽咋市的場町 ☎22-0807 志賀
クリニック

志 賀 町
高 浜 町

☎0767-
32-5307

クスリのアオキ
羽 咋 店
青木二階堂薬局

羽 咋 市
石 野 町

河﨑医院（外・胃腸・内） 高 浜 町 ☎32-0019

13日
㊐

志賀クリニック（内） 高 浜 町 ☎32-5307 恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211 鶴多あおぞら薬局 羽  咋  市

鶴 多 町
松江外科胃腸科医院 羽咋市松ケ下町 ☎22-7888

20日
㊐

ひよりクリニック（内・外） 富来地頭町 ☎42-2300 さはら
ファミリー
クリニック

七 尾 市
石 崎 町

☎0767-
62-3765 ヒ ラ バ 薬 局 羽  咋  市

川 原 町
岩脇医院(耳鼻咽喉科） 羽咋市的場町 ☎22-0131

21日
㊊㊗

羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 ☎22-5652 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 カワサキ薬局 羽  咋  市

旭 町
いけの整形外科 羽咋市南中央町 ☎22-0254

27日
㊐

平場内科クリニック 羽咋市中央町 ☎22-0238 とどろき
医院

羽 咋 市
鶴 多 町

☎0767-
22-7855

薬 局
マツモトキヨシ
高 浜 店

高 浜 町
岡田医院（内） 富来領家町 ☎42-1921

※受診の際は、事前に電話してください。
※小児休日当番医にかかる人で、発熱症状のある人は、診療時間について事前に医療機関に問い合わせてください。
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清
水　
　

雫
し
ず
く

亮愛

赤　

住
３

戸籍戸籍のの窓窓

【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和4年1月末現在)
町の人口

１月 前月比

総人口 19,127人 △48人
男 9,127人 △27人
女 10,000人 △21人

転　入 19人 △2人
転　出 33人 2人
出　生 3人 △3人
死　亡 37人 10人
世帯数 7,980世帯 △7世帯
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海
音
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河
野　

敬
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松
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香
奈

末　

吉

羽
咋
市

末　

吉

○手指洗いを丁寧にしましょう

○外出時、または会話するときなど、マスクを着用しましょう

○３密（密集、密接、密閉）を避けましょう

ウイルス感染拡大を防止しようウイルス感染拡大を防止しよう
感染症に関する感染症に関する

差別や偏見はやめましょう差別や偏見はやめましょう

氏　

名

年  

齢
本
籍
ま
た
は
住
所

２

献血を実施します
◇３月25日㊎　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:30
　　志賀町役場　富来支所 １階
◇３月30日㊌　 9:30 ～ 12:00、13:30 ～ 16:00
　　志賀町役場　本庁舎 １階
※マスクを着用してお越しください。

　問 石川県赤十字血液センター    
　　☎ 076-254-6372
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