
親子で決めよう　通信機器のルール（集計）
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1 ゲームは時間を決めている。

2 YouTubeなどの動画も見る時間を決める。

3 平日のうち２日のみ動画視聴可能。

4 動画を３０分以上見ない。

5 ゲームは３０分以内

6 タブレットも３０分以内

7 平日は３０分～６０分まで。（宿題、お風呂、食事、全部終わらせてから）

8 時間を決めて遊ぶ。（１時間）

9 ゲームの時間は、１時間（休みの日は要相談）

10 １時間したら１時間休憩する。

11 １日１時間以上はしない（平日）、２時間（土日）

12 １日、２時間～３時間まで。

13 １日３時間以上しない

14 通信機は持っていませんが、YouTubeなどの動画の鑑賞は２時間までにする。

15 ゲームは２時間まで。（休日のみ）

16 休日は、２時間以上使用を続けない。

17 ２０時になったら、親に預ける。

18 ２１時になったらタブレットを親に預ける。

19 ２１時以降はゲームをしない

20 ２１時になったらYouTubeを観ない。

21 平日は、２１時になったらテレビを消す。

22 ２１時３０分にロックして利用出来なくする。

23 宿題ややることが終わってから、遊ぶ。

24 片付けや宿題等、する事をしなければ見れない。

25 宿題や習い事などやらなければならない事を終わらせてからする。

26 もし使うときは、お母さんと、一緒に使います。

27 親の許可なく使用しない

28 間違えてボタンを押したらすぐ親に画面を戻してもらう。

29 下向いてしない様に姿勢に気をつける。３０㎝離す。

30 テレビは３ｍ離れる。

31 部屋を明るくしてから始める。

32 食事の時間は使用禁止。

33 ごはんを食べる１時間前にはしない。

34 「ちょっとまって」は、ナシ。

35 SNSなどは、６年生以上になってから。またその時ルールを決めます。

36 ゲームで知らない人から、おてがみ（メッセージ）が来たら、必ず大人にすぐ言う。

37 コメントを書いたり、知らない人は話さない。

38 「もうおしまいだよ！」と言ったら、すぐやめること

39
SNSのやりとりやゲーム内で、知らない人との連絡は、絶対禁止！！LINEも家族や祖父母など、本当
に知っている人としかしちゃダメ！！

40 サイトの閲覧制限（YouTube）

41 テレビでYouTubeを見る。（閲覧内容の確認）

42 課金したい場合は、勝手にしないこと



43 どうしても課金がしたいなら、親に一度相談する。（パスワードは親しかしらない）

44 課金になるアプリは使わない

45 人の悪口を書き込むことはしない

46 ネットで友達とゲーム（会話できるゲーム）をする時は親と同じ部屋でする

47 兄弟で交互に視聴する。

48 携帯電話は、しばらく持たせない。

49 ゲームは、親がいない時はさせない。

50 ネットゲームは、させない。

51 平日はゲームのログインのみ。

52 自分勝手に触らない

53 ゲームやタブレットは基本的にお休みの日にする。

54 まだスマホを持っていません。

55 基本、通信機器は使わない


