
問 生涯学習課　☎32-9350－ Lifelong Learning－　生涯学習だより

文

芸

室
教

　

投投  

稿稿　　
短
歌
、
俳
句
、
川
柳

短
歌
、
俳
句
、
川
柳

一
茶
忌
や
小
春
日
和
の
シ
ル
バ
カ
ー　
　
　
　

さ
ち
こ

霙
雨
百
舌
の
餌
差
し
梅
小
枝　
　
　
　
　
　

岩
田　

勇

仰
ぎ
見
る
ク
レ
ー
ン
に
架
か
る
冬
の
虹　
　
　
　

博
子

荒
れ
し
夜
湯
豆
腐
か
こ
み
温
ま
る　
　
　

山
守　

宏
子

欠
伸
し
て
釣
糸
垂
る
る
小
春
か
な　
　
　

土
田
エ
ミ
子

友
偲
ぶ
事
な
を
多
し
木
の
葉
髪　
　
　
　
　
　
　

芳
子

年
長
の
表
現
会
動
画
送
り
来
る

　

ひ
孫
の
成
長
感
謝
で
見
入
る　
　
　
　
　
　
　

智
子

家
族
と
の
喜
怒
哀
楽
を
振
り
返
り

　

良
く
頑
張
っ
た
ね
と
妻
が
微ほ

ほ

え笑
む　
　
　
　
　

光
雄

「文芸教室」に掲載する作品を募集しています。短歌、俳句、川柳については１人１首（１句）として、毎月 25 日までに送付してください。
紙面の都合上、掲載できない場合もありますのでご了承ください。（連絡先必須）
■宛先／〒９２５ -０１９８　志賀町末吉千古 1-1　志賀町教育委員会 生涯学習課まで
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【一般書　～小説・エッセイ～】
○ 答えは風のなか 重松　　清
○ 南町奉行と深泥沼 風野真知雄
○ 古道具おもかげ屋 田牧　大和
○ 約束 葉室　　麟
○ 能面鬼 五十嵐貴久
○ 三十代の初体験 羽田　圭介
○ 新しい星 彩瀬　まる
○ 黒牢城 米澤　穂信
○ 同志少女よ、敵を撃て 逢坂　冬馬 【 新着のCD 】

○ ＢＴＳ，ＴＨＥ ＢＥＳＴ　　　　ＢＴＳ
○ 10 ～ベスト ･ オブ ･ ピアノ ･ ガイズ～ ピアノ ･ ガイズ

【ヤングアダルト・中高生向け】
○ 本好きの下剋上 第 5 部７女神の化身 香月　美夜
○ マイテーマの探し方 片岡　則夫

【 新着のDVD 】  
○ 散り椿　直木賞を受賞した原作を岡田准一が熱演！
○ 天気の子　新海誠監督・アニメーション

休 館 日　7日(月)･14日(月)･21日(月)･28日(月)
開館時間　平日 9:30～ 18:00（㊏㊐㊗ ～17:00）

問 志賀町立図書館   ☎32-1740  
問 町立富来図書館   ☎42-2777  

２月号  如月・February

　新着の本は両館で、週約 60冊入荷しています。
毎週更新のフェイスブックでも紹介していますので
ご覧ください。

おすすめの本

『 ローカルおやつの本 』
グラフィック社編集部・編（グラフィック社）

『 まだまだという言葉 』　
クォン ヨソン・著（河出書房新社）

 

有　

料　

広　

告　

欄

【一般書　～実用書など～】
○ 大谷翔平から学ぶ成功メソッド 児玉　光雄
○ 暮らしの民藝 選び方・愉しみ方 萩原健太郎
○ 「あとから怒りがわいてくる人」

のための処方箋 戸田　久実

【児童書】
○ ポケモン大図鑑　上・下
○ どっちが強い !? フクロウ vs ヤマアラシ 　廣嶋　玲子

　母と姉に金を持ち逃げされた娘
の苦境、正規と非正規の狭間で翻
弄される期間制教師、神様を信じ
る母と息子の残酷な友人たち…。
現代韓国社会の歪みの底をさまよ
う、家族をめぐる珠玉の８篇を
収録した短篇集です。

　全国各地にある、地元の人に愛さ
れるローカルおやつ。県民のおやつ
約250点を紹介した１冊です。懐か
しいパッケージや味を、見て感じて
下さい。おやつからドリンクまで、
ふるさとの味がいっぱいです。

新 着 案新 着 案  内内

シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
　「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
　町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）

　本が届いたらメールでお知らせ
することができます。
　メールアドレスの登録は志賀町
立図書館ホームページ または図
書館カウンターまで。
 （予約ができるのは、貸し出し中
の資料のみです）

芥川賞・直木賞候補作が発表されました！芥川賞・直木賞候補作が発表されました！

候補作はもちろん、候補作家のこれまでの候補作はもちろん、候補作家のこれまでの

作品を集めています。お楽しみください。

今月のおはなし会は、今月のおはなし会は、

2日(水)・16日(水) 午後 4時～ です。2日(水)・16日(水) 午後 4時～ です。

【メールアドレスの登録について】

の８篇を

い。い。
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　志賀町学校給食共同調理場　☎ 32-1298

ＳＨＩＫＡ     ＴＯＷＮ
ＩＮＦＯＭＡＴＩＯＮ　ＰＡＲＫ

情     報
パーク

町内交通事故・火災発生状況
（令和３年12月31日現在）

令和３年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 17件 １

負傷者数 20人 １

死 者 数 0人 △１

火 災

建 物 ３件 １

林 野 １件 １

そ の 他 ３件 ３

負傷者数 ０人 ０

火災などの問い合わせは…☎22-2999

納税

納期限：２月28日㊊

・固定資産税（４期）
・国民健康保険税（８期）
・後期高齢者医療保険料（11期）
・介護保険料（８期）

・新築住宅を取得
　した人に奨励金
・空き家を取得し
　リフォームした
　人に助成金
・民間賃貸の
　家賃助成

最高
月額２万円！

最高

100万円！

最高

170万円！

　 企画財政課 ふるさと創生室
　 ☎ 32-9301

志賀町に移住した人へ

お知らせお知らせ

ふるさと就業促進奨励金
口から始める介護予防教室

　◆ 日　時　３月３日㊍
　　　　　　 13:30 ～ 15:30
　◆ 場　所　文化ホール３階
　　　　　　 32研修室
　◆ 講　師　スマイル歯科クリニック

　　　　　　 濱田医院長
　　　　　　 保健福祉センター栄養士

　　  健康福祉課内
　　  地域包括支援センター
　　  ☎ 32-9132

問申

 敬老福祉金
有効期限は３月 31日まで

　志賀町敬老福祉金として、該当者に
２万円分の商品券（500円券で40枚）が
支給されました。商品券の有効期限は
３月31日までです。期限が過ぎると利
用できなくなりますので、早めにご利
用ください。

　◆ 該当者    志賀町に５年以上在住
　　　　　　 昭和９年１月１日～
　　　　　　12月31日に生まれた人

　 志賀スタンプ会（志賀町商工会内）
　　　　　　　 ☎ 32-1002
　 富来商工会　☎ 42-2562

◆ ２月22日 ㊋
      8:30 ～ 11:30

◆ みちのえき
          「旬菜館」 前

問 農林水産課  ☎32-9290

チャリティ
て ん と 市

　志賀町へＵターン・Ｉターンした
人に対して奨励金を交付します。

【Ｕターン者】　　　20 万円！
【Ｉターン者】　　　20 万円！
【新規学卒者】　         10 万円！
※就業の日から１年経過後から３カ月
以内に申請が必要です。

※転勤など一時的な就業および公務員
　は対象となりません。
※18歳以上60歳未満が対象になります。

助成制度には、条件などがあります。
詳しくは、下記までお問い合わせください。

　石川県内の事業者に適用される最低
賃金は、次のとおり改正されています。
最低賃金より低い賃金で労働者を使用
することはできません。

●地域別最低賃金 （県内全ての労働者に適用）

最低賃金の名称 時間額 改正発効

石川県最低賃金 861円 令和３年
10月７日

●特定最低賃金
最低賃金の名称 時間額 改正発効

石川県金属素形材製品、
ボルト・ナット・リベッ
ト・小ねじ・木ねじ等、
その他の金属製品、はん
用機械機具、生産用機械
器具、発電用・送電用・
配電用電気機械器具、産
業用電気機械器具製造業
最低賃金

946円

令和３年
12月31日

石川県自動車・同附属品、
自転車・同部分品製造業
最低賃金

946円

石川県電子部品・デバイ
ス・電子回路、民生用電
気機械器具、電子応用装
置、情報通信機械器具製
造業最低賃金

896円

石川県百貨店、総合スー
パー最低賃金 890円

　詳しくは ･･･

　　石川県労働局労働基準部賃金室
　 ☎ 076-265-4425

石川県最低賃金

問

問

石川県最低賃金の改正

問

令和４年度　学校給食食材納入希望者の募集

　学校給食共同調理場の令和４年度食材納入希望者の受け付けを行います。

  ◆ 参加対象　学校給食用食材取扱者および町内食品製造・販売店・農水産物生産者など
  ◆ 申込期間　２月１日㊋～ 18日㊎　　※申請書はホームページからダウンロードできます
  ◆ 資格期間　令和４年４月１日～令和５年３月31日

問申

きてね～
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志賀町華道協会華
は な

だより

素材 : 
　細葉ルスカス
　オンシジュウム
　スターチス

 藤井　弘子
 【 嵯峨流 】

 　◆ 応募資格　就職に向け、熱意を持って訓練を受
　　　　　　　   けられる人
 　◆ 取得可能資格   車両系建設機械（整地）技能講習
　　　　　　　   小型移動式クレーン運転技術講習
　　　　　　　   玉掛け技能講習  など
 　◆ 訓練期間　 ６カ月（４月７日㊍～９月14日㊌）
 　◆ 募集期間　 ３月４日㊎まで

問 最寄りのハローワーク
　 石川県立七尾産業技術専門校  ☎ 0767-52-3159

　放送大学では、令和４年４月からの入学生を募集し
ています。放送大学とは、インターネットやBSテレ
ビ放送を通して学ぶ正規の通信制大学です。10代から
90代の幅広い世代、約９万人の学生が、大学を卒業し
たい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で学んでい
ます。

　◆ 募集期間　第１回 ２月28 日㊊まで
　　　　　　　 第２回 ３月15日㊋まで

　対面およびZoomによる個別相談会も随時開催して
います。ご不明な点がある場合や資料請求を希望され
る場合は、お気軽にご連絡ください。

問申  放送大学 石川学習センター
　　 ☎ 076-246-4029

自動車検査・登録申請は
混雑する３月を避けて お早めに！

　毎年３月は、自動車の検査・登録が集中し窓口が大
変混雑します。３月半ばを過ぎると名義変更や廃車の
手続きがピークに達し、申請の処理に長時間お待ちい
ただく状況となります。
　このため、車検は有効期限の満了する日の１カ月前
から受検できる制度を利用し、比較的空いている２月
中旬までに受検するようご協力ください。
　自動車所有者の住所変更手続きなどについては、マ
イナンバーカードを使った申請Webサイト（自動車保
有関係手続のワンストップサービス）からネット申請
が可能です。

問 北陸信越運輸局 石川運輸支局
　 登録・検査に関すること　☎ 050-5540-2045
　 自動車保有関係手続のワンストップサービスに
　 関すること　☎ 050-5540-2000

大型版画作品展
～子ども達の協働の力　可能性への挑戦～

　60 年前の作品から現代まで、幼児から中学生まで
の作品 33 点を展示します。

　◆ 日　時　２月19日㊏～ 21日㊊
　　　　　　 9:00 ～ 21:00
　◆ 場　所　志賀町文化ホール
　　　　　　 １階小ホール・玄関ロビー
問 志賀町版画協会

石川県立七尾産業技術専門校
前期入校生募集

　「コロナ克服・新時代開拓のための経済対策」として、
子育て世帯を支援する取り組みのひとつとして臨時特
別的な給付金を支給します。対象の人には１月中旬に
案内と申請書を送付しています。

　◆ 給付額　子ども１人につき10万円

　◆ 申請が必要な人

　　① 令和３年10月１日から令和４年３月31日までに生
　　　  まれた児童手当の支給対象児童（新生児）を養育して
　　　  いる人
　　② 16歳から18歳（平成15年４月２日から平成18年４月
　　　１日生まれ）の児童のみを養育している人
　　③ 所属庁から児童手当を受給している公務員の人

　　※申請が不要の人は、12月下旬に振込み済みです。

　◆ 申請期限　３月31日
　　　　　　（①の３月生まれの人は４月15日まで）

　　  住民課　☎ 32-9122

令和３年度子育て世帯臨時特別給付金

問申

令和４年度放送大学入学生募集
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対　　象

第３子以降の子を養育している人で、第３子以降の子が各
学校入学時において、養育者および対象の児童・生徒が本
町に定住して１年が経過している人。
※本町での定住期間が１年未満の人はお問い合わせください。

祝　　金 10万円分の商品券
※志賀スタンプ会または富来商工会のいずれかを選択

申請期間 入学した日から30日以内

提出書類

①祝金申請書
②戸籍の謄本（入学する子が第３子以降とわかる戸籍）
　※入学した日前後１カ月以内に発行したもの
③町税等納付状況調査同意書   
④入学したことが確認できる書類
　（入学式時に配布された名簿・在学証明書など）
　※小・中学生は不要 

そ の 他
祝金の交付は５月以降となるため、入学準備品購入の支払
いに祝金を使用したい場合は、「申立書」に必要事項を記入
し、販売店（商品券が使用できる商店）へ提出してください。

入学祝金入学祝金
のお知らのお知らせせ

第３子以降のお子さんが入学する人へ第３子以降のお子さんが入学する人へ

　志賀町では、第３子以降のお子さん
の小学校、中学校、高等学校（各種学校）
入学時に、祝金を交付しています。申
請書に提出書類を添えて申請してくだ
さい。申請書は本庁 住民課子育て支援
窓口または富来支所にあります。
※町ホームページからもダウンロード可

　　 住民課 子育て支援窓口　☎ 32-9122

　経済的理由により高等学校・大学などへの修学が困
難な町民に対し、奨学資金の貸付を行っています。

◆対　象　下記①～⑤の要件をすべて満たしている人
① 令和４年４月に高等学校、大学などに入学する、ま
たは在学中（専修学校は修業年限が２年以上の専門課程）

② 申請者および同一世帯の父母またはそれに代わる人
（以下保護者）が１年以上町内に在住している
  　（修学のためやむを得ず町外に居住する場合は可）
③ 保護者の令和３年中の総所得金額が500万円以下
　  （大学修学生が２人以上になる場合は700万円以下）
④ 保護者が町税について滞納がない
⑤ 在学する（新１年生の場合は卒業した）学校長の推薦が
ある

※６月下旬に選考委員会で決定し、４月分から貸付を開始します。

◆提出書類
① 奨学資金貸付申請書（学校教育課・富来支所にあります）
② 申請者、保護者の世帯全員の住民票
③ 学校の長または学部長の推薦調書および成績証明書
④ 作文　題名「今、学びたい事と自分の将来について」
⑤ 申請者の３カ月以内の上半身写真（縦３㎝×横２.５㎝）
⑥ 保護者の令和３年度納税証明書
⑦ 保護者の令和４年度町県民税（所得・課税）証明書
◆書類提出期限　６月 10日㊎  必着

「卒業後志賀町で働くと最大半額返済免除」制度も
  あります。（詳しくは学校教育課まで）

問申  学校教育課　☎32-9116

志賀町奨学資金貸付のご案内

貸付月額
（貸付は
     無利子）

高校・高専 12,000 円

大学・専修学校 国公立：36,000 円
　私立：48,000 円

クリンクルはくい 施設使用料の改定

　４月１日㊎から、クリンクルはくいへ直接ごみを搬入される際の施設使用料が改定されます。

問申  羽咋郡市広域圏事務組合 事務局環境保全課　 ☎ 0767-27-1153

区分 改定後 改定前
基本額   50kg 以下　　　　   500 円   50kg 以下　  300 円

加算額

  50kg を超えた場合
  500kg まで 
  10kg ごとに　　　   100 円  基本額 50kg を

 超えた場合
 10kg ごとに　 60 円  500kg を超えた場合

  500kg を超えた分
  10kg ごとに　　　   150 円

区分 改定後 改定前

基本額   50kg 以下　　　　1,200 円   50kg 以下　1,000 円

加算額   50kg を超えた場合
  10kg ごとに　　　   240 円

 基本額 50kg を
 超えた場合
 10kg ごとに　200 円

家庭ごみ 事業系一般廃棄物

※別途消費税等相当額が加算されます。

問申

多 子 世 帯
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～人と動物のより良い関係をめざして～

農業委員会からのおしらせ農業委員会からのおしらせ

「石川県動物の愛護及び管理に関する条例」
が４月から施行されます

農地の利用意向調査について 農地の転用などには許可が必要です

飼い主さんが守ること

犬や猫を合わせて 6頭以上飼う場合、届出が必要になります！
■届出の対象となる飼育頭数　（※犬、猫ともに生後91日齢未満のものは除きます。）
　　犬猫の合計が６頭以上　　例）犬３頭と猫３頭を飼っている場合　→　合計６頭以上となるため届出をお願いします。
■届出の期限　届出の対象となった日から30日以内　※４月１日時点で届出の対象となっている方は、６月30日まで

■届出先　能登中部保健福祉センター（七尾市本府中町ソ２７番９）に届出書を提出してください。

犬や猫の健康や安全を守るとともに、周辺の生活環境を保全するための
制度ですので、ご協力をお願いします。
 注 )届出をしない場合や虚偽の届出をした場合は、5万円以下の過料が科せられることがあります

問　石川県健康福祉部薬事衛生課　☎076-225-1443

詳しくはこちら
▼

遊休農地のイメージ

　農地の利用意向調査は、農地パトロール（利用状況調査）
の結果、遊休農地と判断した農地の所有者に対し、今後の農
地の利用方法についての意向を伺うものです。農地法施行規
則が令和３年４月に改正され、すべての遊休農地について利
用意向調査を行うこととなりました。
　利用意向調査書は令和４年２月以降に対象農地の所有者に
送付予定です。

利用意向調査書が届いたら…

　必ずご回答ください。回答のない場合は、農業委員会にて
訪問による回答用紙の回収や聞き取り調査を行う場合があり
ます。

利用意向調査回答後の現地確認

　利用意向調査の回答後６カ月経
過後に、その意向どおりに農地が
利用されているか、農業委員会が
現地確認を行う予定です。

　農地を農地以外（住宅や工場等の建物、資材
置場、駐車場、再生可能エネルギー設備等）の
用地にする場合（農地転用）や農地を売買等す
るときは、農地法にもとづく許可を受ける必要
があります。
　許可を受けないで工事に着手した場合や、転
用許可どおりに工事が行われていない場合に
は、農地法に違反することとなり、工事の中止、
原状回復等の命令や罰則の適用もあります。
　農地の転用などをする場合は、必ず事前に農
業委員会へご相談ください。

問　農業委員会（農林水産課内）　☎0767-32-9290

1 最後まで飼う 2 迷惑をかけない 3 増やしすぎない
習性を正しく理解し、動物が命をまっと
うするまで責任をもって飼いましょう。

動物の鳴き声や悪臭、毛などにより、
周囲に迷惑をかけてはいけません。

むやみに数を増やしたり、繁殖させたり
しないように不妊去勢措置をしましょう。

4 所有者明示する 5 逃がさない 6 災害に備える
首輪や名札を装着し、飼い主を明らかにしま
しょう。マイクロチップの装着も有効です。

動物を逃がさない対策をして、逃がし
てしまったら、すぐに探しましょう。

飼育用品の備蓄、持ち出し準備や、災害
時の動物の安全確保に努めましょう。

　 つないで飼う 　 家の中で飼う
人や他の動物に危害を加えないよう、つないで飼わなければいけません。
違反した場合、10万円以下の罰金が科されることがあります。

外は猫にとって危険がいっぱいです。近隣に迷
惑をかけないためにも家の中で飼いましょう。

猫犬
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相談 ・お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場所・応対先 問い合わせ先 備　考

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員 ２月 24日㊍ 10:00～ 15:00 役場本庁舎

相談室
住民課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士、
　　　生活相談支援員

<富来地域 >
２月 10 日㊍

（司法書士：午前のみ）
10:00～ 15:00

富来行政センター 
２階 201・202
会議室

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、相談
先が分からない場合など気軽
に相談してください
※志賀地域の行政相談委員は
奇数月のみです

<志賀地域 >
２月 14 日㊊

（司法書士：午後のみ）

志賀町文化ホール
２階 21・23
会議室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-5003

障がい者福祉相談 ２月９日㊌ 13:30～ 15:30 役場本庁舎
相談室

健康福祉課
☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

福祉・介護の仕事
セミナー＆個別相談 ２月 24日㊍ 10:00～ 11:30 ハローワーク

羽咋

石川県福祉の仕事
マッチングサポートセンター

☎ 0767-53-2482
福祉の仕事や資格取得、職場
体験などの相談に応じます。

司法書士  月イチ
休日電話相談会 ２月 13日㊐ 13:00～ 16:00 当日専用ダイヤル

☎ 076-292-1088
石川県司法書士会
☎ 076-291-7070

新型コロナウイルスに起因す
る法律問題について相談

こころの健康相談 ２月18日㊎ 10:00～ 11:30 志賀町保健
福祉センター

能登中部保健福祉
センター

☎ 0767-53-2482

ひきこもり、うつ病、認知症な
どについて、悩みや不安をお持
ちの人、家族の相談に専門医が
応じます ( 相談は無料、要予約）

要約筆記・
手話通訳の案内

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

役場本庁舎
健康福祉課
☎ 32-9131
FAX 32-0288

要約筆記（文字で書いて伝え
る通訳）や手話で、行政手続
きをお手伝いします

介護・もの忘れ相談
役場本庁舎

（自宅に伺うことも
できます・要相談）

健康福祉課
☎ 32-9132

本人や家族からの相談に専門
職が応じます

■ 窓口延長業務　　　　 住民課　☎ 32-9121
日　　時 内　　容

２月５日㊏・12日㊏
　    19日㊏・26日㊏ 9:00 ～ 12:30

住民票・戸籍・印鑑証明
などの発行・マイナン
バーカード交付業務

■ 町長談話室　　　　 総務課　☎ 32-9121
日　　時 内　　容

　今月は他の公務により開催できませんので、ご了承ください。

■ クリンクルはくい体験教室　時間 9:00 ～　場所：クリンクルはくい　　　 問申  ☎ 27-1153　FAX　27-1154
教　　室 日　　時 申込受付時間 講　　師 内　　容

エコクッキング教室
（予約制・定員20人）  ３月５日㊏ ２月24日㊍ ~

３月４日㊎ 室谷 加代子さん 料理づくりをとおして、ごみの処理方法を学びます
参加費：1,000 円、持ち物：エプロン、三角巾、箸

※都合により行われない場合があります。
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すくすく子育てすくすく子育て
内　容 実施日 時　間 対　象 備　　考 場所

すくすく
子育て相談 2月10日㊍ 15:00 ～ 15:30

（要相談）
乳幼児のお子さんと
お母さんどなたでも

事前に相談内容を連絡してください
志

ゆう遊クラブ
2月　8日㊋ 10:30 ～ 11:30

※10：00から希望者に計
測を行っています

「バランスボール」1週間前までにご連絡ください

2月22日㊋ 「リフレッシュコンサート」 富

げんキッズ広場 毎週火・金曜日 10:00 ～ 12:00 ８日㊋11日㊎㊗はありません 志

モグモグ教室 2月15日㊋ 10:00 ～ 11:30 生後4か月頃から離乳食完了
前のお子さん 事前に保健福祉センターへ

申し込みください
志

遊びの教室 2月　7日㊊ 9:30 ～ 11:30 お子さんの発達に不安を感じている人

教室名 内　容 実施日 時　間 場　所

ほがらか教室 ストレッチ
筋力強化運動

2月10日㊍
2月24日㊍ 10:30 ～ 11:30 やすらぎ荘

志賀健幸教室 シルバーリハビリ
体操

2月　2日㊌
2月　9日㊌
2月16日㊌

10:00 ～ 11:00 シルバーハウス

ニコニコ教室 ストレッチ
筋力強化運動

2月　4日㊎
2月18日㊎
2月25日㊎

10:00 ～ 11:30 と

いきいき
貯筋倶楽部

いきいき
百歳体操

※祝日はお休み
です

毎週月曜日 13:30 ～ 14:30 と

毎週水曜日 10:00 ～ 10:30 やすらぎ荘

毎週金曜日 9:40 ～ 10:10 シルバーハウス

シルバーリハビリ
体操体験会

シルバーリハビリ
体操 2月　4日㊎ 10:00 ～ 10:30 アスクポピア前

オレンジ喫茶
（介護者の集い）

介護家族の交流、
情報交換 2月　9日㊌ 13:30 ～ 15:00 旧ＪＡ高浜支店（キャッシュコーナー横）

　 地域包括支援センター　☎32-9132介護予防介護予防

 志賀町保健福祉センター　☎32-0339問申

※新型コロナウイルス感染症の発生状況によって日程が変更となる場合があります。
※発熱や風邪症状がないことを確認して､ マスクを着用して来てください。発熱症状がある場合は控えてください。

健康カレンダー　掲示板

乳幼児健康診査乳幼児健康診査
内　容 実施日 対　象 場所

４カ月児健診
２月10日㊍

令和3年10月生まれ
志

１歳６カ月児健診 令和2年7～ 8月生まれ

※詳細は「健診案内」( 個別に送付 ) をご覧ください。

【受付時間】４カ月児健診 13:00 ～ 13:30
１歳 6か月児健診 13:30 ～ 14:30

　※事前に予約、連絡が必要です。

健 康 相 談健 康 相 談

内　容 実施日 備　考 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 健診結果、血液検査結果持参
志

こころの健康相談 2月18日㊎ １週間前までに予約してください

【開催時間】いきいき健康相談 10:00 ～ 11:30
こころの健康相談 10:00 ～ 11:30

感染症対策に感染症対策に
手洗い、咳エチケット手洗い、咳エチケット

※対象：65 歳以上の人　※アスク、旧 JA志賀高浜支店以外は入館料が必要です

※オレンジ喫茶に参加希望の人は、地域包括支援センターまで連絡してください。

《実施会場》

志：志賀町保健福祉センター

富：富来保健福祉センター　

と：とぎ地域福祉センター　
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○手指洗いを丁寧にしましょう

○外出時、または会話するときなど、
　マスクを着用しましょう

○３密（密集、密接、密閉）を
    避けましょう

日頃から体温を測るなど、
体調管理に努めましょう。

問
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