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紙面の都合上、掲載できない場合もありますのでご了承ください。（連絡先必須）
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【一般書　～小説・エッセイ～】
○ ミチクサ先生　上・下 伊集院　静
○ 李王家の縁談 林　真理子
○ ミニシアターの六人 小野寺史宜
○ おはようおかえり 近藤　史恵
○ フェイクフィクション 誉田　哲也
○ 残照の頂　続・山女日記 湊　かなえ
○ 遠慮深いうたた寝 小川　洋子
○ 一人でぽつんと生きればいい 曽野　綾子

【 新着のCD 】
○ 35th Anniversary BEST　　　　　　少年隊
○ 0 歳からのあかちゃんとママのあそびうた

【ヤングアダルト・中高生向け】
○ 推理教室Ｑ ナゾトキ中学受験の秘密 岬　かつみ
○ マイブラザー 草野　たき

【 新着のDVD 】  
○ 新聞記者　　　　　　　　　　　　松坂桃李・主演
○ ひつじのショーン　いたずらラマがやってきた！

休 館 日　１月１日㊏㊗～４日㊋
　　　　　10日㊊㊗・17日㊊・24日㊊・31日㊊
開館時間　平日 9:30～ 18:00（㊏㊐㊗ ～17:00）

問 志賀町立図書館   ☎32-1740  
問 町立富来図書館   ☎42-2777  

１月号  睦月・January

　新着の本は両館で、週約 60冊入荷しています。
毎週更新のフェイスブックでも紹介していますので
ご覧ください。

おすすめの本

『 60代からの鎌田式.ズボラ筋トレ 』
鎌田　實・著（エクスナレッジ）

『 「できない自分」を脳から変える行動大全 』　
菅原　洋平・著（扶桑社）

 

有　
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広　
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【一般書　～実用書など～】
○ だれにでもわかるNFT の解説書 足立　明穂
○ 基本のラッピング つつみ屋工房
○ 運動をしなくても血糖値が

みるみる下がる食べ方大全 山田　　悟

【児童書】
○ ラストで君は「まさか !」と言う 嫌われものの真実
○ お天気屋と封印屋 廣嶋　玲子
○ ノラネコぐんだんラーメンやさん 工藤ノリコ

　「気が散って集中できない」とき
は両足の裏を地面につける！「先
延ばしグセ」がある人は、テレビの
リモコンを定位置に置く！…など、
脳が効率よくパフォーマンスする
行動習慣を100項目ご紹介。
2022年、できない自分にサラバ‼

　私たちはコロナ禍のマスク生活で
カラダが弱り、運動不足になってい
る。この本は、コロナうつや、認知
症の予防にも効果的な運動、食事術
をわかりやすく紹介しています。楽
に続けられ、誰でもできるおうち筋
トレの本です。

新 着 案新 着 案  内内

シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
　「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
　町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）

　本が届いたらメールでお知らせすることができます。
　メールアドレスの登録は志賀町立図書館ホーム
ページ または図書館カウンターまで。
 （ログインの際必要なパスワードをお持ちでない
人、お忘れの人は、 図書館で発行できます）

    【大好評企画】【大好評企画】

 司書が選ぶ2022福BOOK !! 司書が選ぶ2022福BOOK !!
　どんな本が入っているかはお楽しみ！
志賀・富来にて絶賛貸出中！！
　　　　　　　（なくなり次第終了）

【メールアドレスの登録について】

真実
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！
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