
ほけんだより  
                               令和５年１０月５日  

  

先週の体育祭、お疲れ様でした。本番に向け、体調を整えながら一人ひとり精一杯頑

張っていましたね。１０月になり、季節が移り変わっていくのを感じます。９月後半か

らは、朝晩の急な冷え込みに体調不良（発熱、腹痛、風邪症状など）の生徒もいました。

しかし、みなさんが毎日の手洗いや消毒（感染予防）、生活習慣の見直しを行い、最近

は保健室も落ち着いているように感じます。今後も睡眠をしっかりとり、下着や合着で

体を温める工夫をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

体育祭に向け、前期健康委員会が作成し生徒玄関に掲示しました。大きなけがもなく、

みんな元気に体育祭を終えることができました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の保健目標 

『視力の低下を予防しよう』 

富来中学校 保健室 No. 8 

 

◆視力検査   ６日(金) ５・６限 全校 

＊再検査：B(０．７以下)の人 

◆尿検査１次  12 日(木)  

＊前日に配付します 

◆１次２次混合 ３１日(火) １次未提出・再検査 

 

メガネ・コンタクトレンズ

を忘れずに！！ 

４月に比べて視力が変化した生徒や B以下

で今年一度も受診していない生徒には、受

診お勧めのお知らせを出します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊成長には個人差があります。あくまでも平均値なので、参考程度に考えてください。 

 

 

 

 

 

 

４月 ９月 ４月 ９月

１年 159.7 162.1 57.2 59.0

２年 165.6 167.5 60.3 62.8

３年 169.7 171.2 61.9 60.2

１年 154.2 155.4 53.8 53.4

２年 152.5 153.5 45.1 45.2

３年 155.6 156.1 55.4 54.4

女子

平均身長 平均体重

男子

身体計測の結果（９月） 

少しばかり体重の減少

がみられました。成長期の

皆さんは、病気等でない

限り体重が大幅に減るこ

とは好ましくありません。２

学期もバランスよい食事

をしっかり食べ、運動を

し、７時間以上の睡眠を

心がけましょう。 

 


