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１ 手洗い・うがいをする       ２ 部屋の温度・湿度を適度に保つ 

手やのどについた菌やウイルス     温度：１８℃～２０℃ 

を洗い落とす。                        湿度：５０％前後 

 

             

 

 

 

 

 

 

３ 「咳エチケット」を意識して    ４ 栄養のある食事と十分な睡眠を！ 

咳、くしゃみのある人はマス      進んで野菜・果物を食べよう。 

クをつける。            (ビタミンを含む物は免疫力 UP) 

  

 

 

 

         

        

１２月の保健目標 

『冬の衛生に気をつけよう』 

富来中学校 保健室 No. 10 

 

 ２学期のしめくくりの１２月、寒さも本格的になってきましたね。石川県はインフルエ

ンザ警報を発令しました。富来中にインフルエンザは入ってきていませんが、かぜ症状の

人はいませんか？インフルエンザが流行する時期になると、学校でもあっという間に広が

ってしまいます。楽しく元気に過ごすためには、日頃からの予防が大切です。手洗い・う

がい・部屋の換気・せきエチケットなど、しっかりと予防して元気にすごしましょう！ 



保健室からのお知らせ 
 

 ★インフルエンザの症状がみられたときの対応について 

 ●医療機関を受診し、医師と相談の上、検査を受けてください。 

 ●水分をとり、十分休ませてください。 

 ●インフルエンザと診断されたときは、学校まで連絡をお願いいたします。 

★インフルエンザの出席停止期間について 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで 

 

 

 

感染性胃腸炎（ノロウイルス、ロタウイルスなど）は冬～春先に流行します。 

健康に生活できるよう感染性胃腸炎について知り、予防しましょう！！ 

 

 【症状】嘔吐、下痢   【病原体】ノロウイルス、ロタウイルス 

 【潜伏期間】ノロ：１～２日  ロタ：１～３日 

 【感染期間】症状がなくなった後も２～７日間は便や嘔吐物から排出される 

 【感染経路】くしゃみ、咳、接触 

 【予防】手洗い 
 【消毒】漂白剤、除菌用洗剤（※次亜塩素酸ナトリウムを含むもの） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


