
「文芸教室」に掲載する作品を募集しています。短歌、俳句、川柳については１人１首（１句）として、毎月 25 日までに送付してください。
紙面の都合上、掲載できない場合もありますのでご了承ください。（連絡先必須）
■宛先　〒９２５ -０１９８　志賀町末吉千古 1-1　志賀町教育委員会 生涯学習課まで

問 生涯学習課　☎ 32-9350 － Lifelong Learning－　生涯学習だより

文

芸

教
室

　

投投  

稿稿　　
短
歌
、
俳
句
、
川
柳

短
歌
、
俳
句
、
川
柳

  

富　

来　

俳　

壇　

富　

来　

俳　

壇　

大
海
の
風
取
り
込
み
し
夏
座
敷　
　
　
　
　
　

髙
岩　
　

満

夏
草
に
お
お
わ
る
旧
家
の
佇
ま
い　
　
　
　
　

長
根
尾
郁
恵

菜
園
の
網
そ
こ
こ
こ
に
蝸

か
た
つ
む
り

牛　

  　
　
　
　

 　

屋
敷　

香
陽

山
寺
に
心
向
き
た
る
涼
し
さ
よ　
　
　
　
　
　

川
田
ま
さ
を

神
の
池
今
夏
限
り
で
田
と
化
せ
り　
　
　
　
　

粟
津　

岳
陽

細さ
ざ
な
み波

や
浜
昼
顔
の
可
憐
な
る　
　
　
　
　
　
　

安
田
紀
美
恵

さ
わ
さ
わ
と
雨
と
若
竹
さ
さ
や
き
て　
　
　
　

藤
川　

増
野

初は
つ
こ
い戀

の
思
い
ふ
た
た
び
七
夕
に　
　
　
　
　
　

玉
川
由
美
子

人
の
名
の
出
ぬ
も
ど
か
し
さ
毬い

が

の
栗　
　
　
　

浅
野　

照
子

父
の
日
や
小こ

ぐ
ち口

の
染し

み
を
な
ぞ
り
た
る　
　
　

松
田
紀
美
代

父
し
の
び
母
を
し
の
び
て
墓
参
り　
　
　
　
　

新
澤　

和
子

新
馬じ

ゃ

が

鈴
薯
や
ほ
く
ほ
く
幸
を
も
ら
ひ
う
け　
　

小
島　

史
子

山わ
さ
び葵

つ
ん
と
鼻
曲
が
り
さ
ふ
冷
奴　
　
　
　
　

前
川
美
代
子

い
つ
ま
で
も
コ
ロ
ナ
騒
ぎ
で
夏
す
ぎ
る　
　
　
　
　

た
み
こ

鬼
百
合
が
剥む

き
出
す
怒
り
青
い
空　
　
　
　

よ
し
へ
ひ
て
ふ

紫
陽
花
は
五
色
の
香
七
変
化　
　
　
　
　
　
　
　

岩
田　

勇

梅
雨
に
入
り
免
許
証
返
納
侘
び
住
い　
　
　
　

山
守　

宏
子

家
々
の
紫
陽
花
映
ゆ
る
今
朝
の
徒
歩　
　
　
　
　
　
　

芳
子

こ
も
れ
日
の
山
路
仰
ぐ
や
合
歓
の
花　
　
　
　

上
野　

末
子

お
ん
ぶ
ば
っ
た
後
追
う
吾
子
の
後
を
追
う　
　

土
田
エ
ミ
子

届
き
た
る
小
さ
き
画
面
を
走
り
回
る

　

幼
な
の
声
に
心
緩
み
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

博
子

猛
暑
中な

か

東
京
五
輪
始
ま
り
ぬ

　

世
界
祭
典
テ
レ
ビ
応
援　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

智
子

暑
き
日
に
二
度
目
の
接
種
無
事
終
え
て

　

副
作
用
無
し
食
欲
は
有
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

光
雄

や
む
を
得
ず
今
年
も
中
止
の
紙
面
見
る

　

い
か
に
繋
ぐ
や
戦
没
慰
霊　
　
　
　
　
　
　

松
本
理
希
三

朝
顔
の
青
赤
混
じ
り
庭
先
の

　

朝
明
け
に
見
る
緑
の
カ
ー
テ
ン　
　
　
　
　
　
　

志
津
江

□
７
月
号
12
頁
に
掲
載
の
博
子
さ
ん
の
俳
句
は
、

　
「
雨
ふ
ゝ
み
山
芍
薬
の
片
垂
れ
ぬ
」
で
し
た
。

　

訂
正
し
、
お
詫
び
し
ま
す
。

　

ま
ず
大
人
が
規
範
と
な
り
、
青
少
年
に
公
共
マ
ナ
ー

の
大
切
さ
や
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
を
呼
び
か
け
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
が
県
下
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

志
賀
町
で
は
、
秋
の
交
通
安
全
運
動
の
街
頭
指
導
時

に
合
わ
せ
、
各
種
団
体
の
協
力
を
得
て
、
登
校
・
下
校

時
の
子
ど
も
た
ち
に
、
あ
い
さ
つ
・
声
掛
け
運
動
を
行

い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
３
年
度

令
和
３
年
度

  
志
賀
町
文
化
協
会
表
彰
式

志
賀
町
文
化
協
会
表
彰
式

　

７
月
２
日(

金)

に
、
志
賀
町
文
化
協
会
表
彰
式
が

開
催
さ
れ
、
５
人
が
功
労
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

谷
内
す
み
え
（
大
正
琴
愛
好
会
）

　

竹
松
す
み
子
（
コ
ー
ル
志
賀
）

　

川
田　

政
雄
（
志
賀
町
俳
句
協
会
）

　

中
坪　

佳
子
（
志
賀
町
華
道
協
会
）

　

高
岡　
　

淳
（
志
賀
の
太
鼓
連
絡
協
議
会
）

　
　
　

写
真
右
か
ら
川
田
さ
ん
、
高
野
文
化
協
会
副
会
長
、　　

　
　
　

安
江
文
化
協
会
会
長
、
間
嶋
教
育
長
、
谷
内
さ
ん

　
　
　

竹
松
さ
ん
、
中
坪
さ
ん

グ
ッ
ド
マ
ナ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

全
て
の
大
人
が
子
育
て
を
！

９
月
22
日（
水
）
〜
29
日（
水
）

● 

気
持
ち
の
よ
い
挨
拶
を
し
よ
う
！

● 

信
号
の
な
い
横
断
歩
道
で
は
、 

　

 

歩
行
者
優
先
の
思
い
や
り
の

　

 

あ
る
運
転
を
し
よ
う
！

● 

相
手
を
大
切
に
し
た
発
言
、

　

 

発
信
を
心
が
け
よ
う
！

重
点
目
標

重
点
目
標

広報しか
2021.9

6



　

【一般書 ～小説・エッセイ～】
○ 兵諫 浅田　次郎
○ 琉球警察 伊東　　潤
○ ロータスコンフィデンシャル 今野　　敏
○ 隠れの子　東京バンドワゴン０ 小路　幸也
○ 仮面 伊岡　　瞬
○ 遠巷説百物語 京極　夏彦
○ 婿どの相逢席 西條　奈加
○ 万事快調（オール・グリーンズ） 波木　　銅
○ あなたにオススメの 本谷有希子
○ 親子の絆は永遠に 小杉　健治
○ まるごとレモン 河井　美歩

【 新着のＣＤ 】
○ ＧＲＡＤＡＴＩ∞Ｎ　　　　　    　Little Glee Monster
○ 丘みどり 15周年ベストアルバム　　

【児童書】
○ みちのく妖怪ツアー４ 佐々木ひとみ・

野泉マヤ
○ しらすどん 最勝寺朋子
○ ちょとつ くすはら順子

【 新着のＤＶＤ 】  
○ メリー・ポピンズ・リターンズ　　　ディズニー
○ アナと雪の女王　２　　　　　　　　ディズニー
○ 蜜蜂と遠雷　松坂桃李ほか出演　　　日本映画

休 館 日　９月６日㊊・13日㊊・20日㊊㊗・27日㊊
開館時間　
　志賀町立図書館　　　平日 9:30～ 18:00（㊏㊐㊗ ～17:00）
　志賀町立富来図書館　平日 9:30～ 18:00（㊏㊐㊗ ～17:00）

問 志賀町立図書館   ☎32-1740  
問 町立富来図書館   ☎42-2777  

おすすめの本
新 着 案新 着 案  内内

 『 もういちど 』
   畠中   恵　（新潮社）

　病弱だけど優しく知恵の働く
若だんなと、彼を見守る不思議
で愉快な妖たちが、お江戸に起
こる難事件珍事件を解決。今回
は、若だんなの身にかつてない
事件がおこる!? 畠中恵の人気
シリーズ第20弾。

【一般書 ～実用書～】
○ 小児科医が教える子どもの脳の成長段階で
　「そのとき、いちばん大切なこと」 

奥山 　力

○ 志麻さんの魔法のソースレシピ 志麻

 

有　

料　

広　

告　

欄

シルバー人材センターマスコット
キャラクター「チエブクロー」

公益社団法人  志賀町シルバー人材センター 会 員 募 集
● 仕事を依頼したい
　「人を雇うまでもなく、専門業者に頼むほどでもないが、誰かに頼むあてがない」…
● 仕事をしてみたい
　町内に住む健康で働く意欲のある 60歳以上の方なら、誰でも会員になれます。

まずは、お電話ください！！ ☎（0767）42-2170（富来行政センター内）

職員による絵本の読み聞かせ

　日時：９月 １日㊌・15 日㊌  16:00 ～
　場所：志賀町立図書館
　　　　１階・絵本コーナー

【ヤングアダルト ～中高校生向け～】
○ 医学のつばさ 海堂　　尊
○ 10 代のための読書地図 本の雑誌編集部

『 しずかな夏休み 』
　キム ジヒョン　(光村教育図書）
　家族とともに田舎へ帰省した少年の、ある夏の一日
を描いた絵本。愛犬を連れて深い森をぬけると、そこ
に広がっていたのは美しい湖。雄大な自然の中で、静
かな時間が流れていきます。
　文字はありませんが、細密に描
かれた場面から、少年の息遣いや
木々のざわめきが感じられます。
　じんわりと感動が広がる一冊で
す。

雄大な自然の中で、静

描
や

で

Facebook もチェック！
図書館の情報を発信中！

志賀町立図書館・富来図書館では、
毎週合わせて約 60 冊の新着本が入っています！
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火災・救急・救助は119番！
問 志賀消防署　☎ 32-1776　問 富来分署　☎ 42-1211

９９月月９９日は日は
　｢救急の日｣ は、救急業務、救急医療について、皆さんの理解と
認識を深めてもらうとともに、救急医療関係者の意識高揚を図るこ
とを目的としています。
　また、この日を含む一週間を「救急医療週間」として、全国
的にさまざまな行事が開催されています。

救急救急のの日日

「早期通報」のお願いと「準備」について「早期通報」のお願いと「準備」について
　急に意識がなくなるなど、具合が悪くなったとき、
様子を見ていて時間がたってから、救急車を要請する
人がいます。救命のためにも早期通報をお願いします。

○用意しておくもの
  １. おくすり手帳・小さなお子さんは母子手帳
  ２. 健康保険証・免許証（情報がわかるもの）
  ※ 通報者、関係者は、マスクの着用を !

緊急車両通行時にはご協力を緊急車両通行時にはご協力を

交差点付近の場合は、
交差点を避け、道路の
左側に寄って
一時停止してください。

交差点以外の場合は、
道路の左側に寄って
緊急車両に進路を
譲ってください。

参考：総務省消防庁

Point!

Point!

感謝状贈呈感謝状贈呈 「早期通報」「救出活動」で感謝状「早期通報」「救出活動」で感謝状
　７月15日 (木 )、羽咋郡市広域圏事務組合消防本部で、
６月 28日 ( 月 ) 米浜地内の畑で農作業中に転倒した運
搬車に両足をひかれた高齢者男性を救助したとして、志
賀町役場職員で志賀町消防団の村山沙希さん、権田広美
さん・外栄さん夫婦、中村義孝さん・恵子さん夫婦の５
人に感謝状が贈られました。
　松生正友消防長は「見事な連携で一人の命を救った。
勇気ある行動と、地域の結束力に感服しました」と感謝
状を手渡しました。左２人目から中村さん夫婦、権田さん夫婦、村山さん

119 番119 番
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    should be do watch
should be do watch = みるべき

しゅっびぃどぅわっち

フレッシュな役場職員が

毎月手話で登場します。

今月は「水分補給が必要」

です。

健康福祉課　　小林　未奈 （ こばやし　みな ）
　高齢障がいを担当しています。少しでも皆さんのお役に立てるよう、努めていきます。
よろしくお願いします。

 　必　要

① 口の前ですぼめた指を  
　 開いて、右へ動かす。

② コップなどで飲む
　 しぐさをする。

　　 水

③ 両手の４指を曲げて
　指先を向かい合わせ、
　自分側に引き寄せる。

　 　　      

　　　豚肉とキノコのみそ炒め
           — 食事をおいしく、 バランスよく —

　 　　      

　　　豚
 

保健福祉センター

福田  むつ美  栄養士

 ① タマネギは縦５㎜幅に切る。シメジ、マイ

タケは石づきを取り、手でほぐす。チンゲ

ンサイは根元を切り落とし、３㎝長さに切

る。調味料は混ぜ合わせておく。

 ② フライパンにごま油を熱し、豚肉、タマネ

ギ、シメジ、マイタケ、チンゲンサイの順

に入れ、炒める。

 ③ 豚肉や野菜に火が通ったら、調味料を加え

て、炒め合わせる。

作り方

 材料・２人分

140ｇ

　100ｇ

　　　　50ｇ

　50ｇ

　　１株

　　小さじ１

大さじ１

大さじ１

大さじ１

小さじ１/ ３

豚こま切れ肉

タマネギ

ブナシメジ

マイタケ

チンゲンサイ

ごま油

◎調味料

　みそ

　はちみつ

　みりん

　おろししょうが

⎭
⎫

　 飲　む

９月は食生活改善普及運動・健康増進普及月間です。

１に 運動　２に 食事　しっかり 禁煙
                 最後にクスリ

　　　　　健康寿命の延伸を目指しましょう！ 

９月は食生活

動
 
健

９月は食生活

１に運動
    

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

300kcal
塩分 1.3g
【１人分】
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