
 

有　

料　

広　

告　

欄

４４月 の曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報

7:03
字 しかチャンニュース・行政情報・まちかど巡り・
字 みんなでやらんけ！志賀人体操（志賀高校生）

7:55 北陸電力文字情報
8:00 志っ賀りフィットネス  ＆  志っ賀り体操足若体操 ver.  ・  尿もれん体操
8:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

9:00 【～ 15日】やっぱり生涯学習deショー④
【16日 ～】介護予防チャンネル～お口の健康編～

9:55 北陸電力文字情報

10:00 図書館だより・児童館だより・行政情報

10:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

11:00 【～ 15日】やっぱり生涯学習deショー⑤・歌の仲間競演！令和最初の歌謡ショー
【16日～】富来小学校　卒業式

12:00 【～ 15日】介護予防チャンネル～お口の健康編～・立志式　志賀中、富来中
【16日 ～】 志賀小学校　卒業式

13:00 字 おくやみ情報
13:03 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りフィットネス・認知症予防Ver.
13:28 字 志っ賀り体操  足若体操ver.
13:55 北陸電力文字情報

14:00 字 しかチャンニュース・行政情報・まちかど巡り

14:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

15:00 北國新聞ニュース・プラス
【金沢楽座・まちすた330】

（金沢ケーブル）

【～ 15日】 志賀小学校　卒業を祝う会
やっぱり生涯学習deショー①

【16日 ～】 志賀中・富来中　卒業式16:00

17:00 字 今月のお料理レシピ  ＆ 志っ賀りフィットネス・認知症予防Ver. 
17:23 図書館だより・児童館だより
17:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

18:00
【～ 15日】富来中学校　卒業式

【16日～】やっぱり生涯学習deショー⑤
18:55 北陸電力文字情報

19:00 字 しかチャンニュース・まちかど巡り・行政情報　

19:55 北陸電力文字情報

20:00
【 ～ 15日】 志賀高校　卒業式 【～ 15日】やっぱり生涯学習deショー②

【16日～】やっぱり生涯学習deショー④ 

20:50 北陸電力志賀原だより

21:00
【～ 15日】志賀高校総合学科発表会 【～ 15日】やっぱり生涯学習deショー③

【16日～】介護予防チャンネル～お口の健康編・歌の仲間競演！令和最初の歌謡ショー
21:45 北陸電力志賀原だより & 北陸電力文字情報

22:00
【～ 15日】 志賀中学校　卒業式

【16日 ～】志賀小学校　卒業を祝う会
22:55 北陸電力文字情報
23:00 字 おくやみ情報
23:03 終　了
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ケーブルテレビに関するお問い合わせは
志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

☎ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

今月の番組今月の番組

 企画番組・再放送番組
（番組内容はテレビの番組表でご確認ください）
介護予防チャンネル～お口の健康編～
　講師：スマイル歯科クリニック
　　　　濱田　門　先生
やっぱり生涯学習deショー  全５部
　開催できなかった文化祭の発表会を放送！
　④ 志賀三味線会・歌謡曲研究会・民謡愛好会
　⑤ 大正琴琴修会・コール志賀・料理教室
　①②③(内容は３月号参照)は土日に放送

歌の仲間競演！令和最初の歌謡ショー
志賀中学校・富来中学校　卒業式

【～ 15日】
志賀町立志式　志賀中・富来中
志賀小学校　卒業を祝う会
志賀高校　総合学科３年生研究発表会
志賀高校　卒業式

【16日～】
志賀小学校・富来小学校　卒業式

字 しかチャンニュース放送予定
　・シルバーリハビリ体操
　　　全国オンラインフェスティバル
　・食生活改善推進委員　濱田房子さんが
　　　県知事表彰を報告
　・第一生命、郵便局と包括連携協定締結
　・ものつくり大学がミゼットハウスを
　　　ロイヤルホテル能登に寄贈
　・全国相撲形競技大会で
　　　脇田英喜智くんが準優勝
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今今
月月
のの
休休
日日
医医
療療
情情
報報

４月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

４日
㊐

加藤病院（内） 高 浜 町 ☎32-1251
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211 カワサキ薬局 羽 咋 市

旭　  町
いけの整形外科 羽咋市南中央町 ☎22-0254

11日
㊐

ひよりクリニック（内・外） 富来地頭町 ☎42-2300
とどろき
医院

羽 咋 市
鶴 多 町

☎0767-
22-7855

薬 局
マツモトキヨシ
高 浜 店

高 浜 町

前川医院（内） 羽咋市酒井町 ☎26-0210

18日
㊐

岡田医院（内） 富来領家町 ☎42-1921
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

富　　　　 来
あおぞら薬局

富 来
地 頭 町

西村内科胃腸科クリニック 宝 達 志 水 町今浜 ☎28-2033

25日
㊐

池野整形外科耳鼻咽喉科医院 高 浜 町 ☎32-0040
志賀
クリニック

高 浜 町 ☎0767-
32-5307 笠原健招堂薬局 富 来

領 家 町
疋島クリニック(外・胃腸・内) 羽咋市旭町 ☎22-1205

29日
㊍㊗

松沼医院（内・小児） 宝達志水町敷波 ☎29-3188
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211 プリスケア薬局 高 浜 町

おおの整形外科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-8858

※受診の際は、事前に電話してください。

氏　

名

保
護
者
名
本
籍
ま
た
は
住
所

坂
下
乃の

の

か
々
果

純
美　

緒

高
浜
町

宮
本　
　

空そ
ら

一　

樹

も
も
か

高
浜
町

橋
場　

美み
な
ぎ凪

郁　

弥

恵　

美

酒　

見
３

戸籍戸籍のの窓窓

【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和３年２月末現在)
町の人口

３月 前月比

総人口 19,507人 △24人
男 9,299人 △8人
女 10,208人 △16人

転　入 24人 △1人
転　出 31人 14人
出　生 3人 △２人
死　亡 20人 △12人
世帯数 8,003世帯 △1世帯
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発熱 などの症状がある人は、
まずは かかりつけの医療機関に
電話 で相談してください。
相談する医療機関に迷う場合は

石川県発熱患者等受診相談センター

☎0120-540-004
　（フリーダイヤル・24時間受付）
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　　　～お弁当のおかずにも
　　　　　　　　　　　　ピッタリの１品～

甘エビフライ甘エビフライ

　　　～～お
　　　　

保健福祉センター

福田  むつ美  栄養士

甘エビは刺身などで食べる
のがおいしいですが、
フライや素揚げなどにしても
おいしくいただけます。

271kcal
塩分 1.1g
【１人分】

保

福
保

福

 ① 甘エビは、頭を取って殻をむき、塩コショウを
ふる。

 ② ①の甘エビに小麦粉、溶き卵、パン粉の順に衣
をつける。

 ③ 熱した揚げ油に②を入れ、衣がきつね色になる
まで揚げる。

　④皿に付け合わせの野菜を盛り、③を盛り付ける。

作り方

 材料・２人分

甘エビ

塩コショウ

衣

　小麦粉

　卵

　パン粉

揚げ油

◇付け合せの野菜

12尾

少々

適量

適量

適量

適量

お好み

⎭
⎫

商店・
事業者の皆さんへ

志賀町

大募集！

詳しくは ･･･

志賀町優良特産品

町の特産としてふさわしい地場産品を大募集！
町が優良特産品の推奨品として販路を拡大し、情報発信します！

問 商工観光課　☎32-9341

４/１木▶７/31土

・ 町内で生産または加工された物産である
・ 品質などが町地場産品として適当である
・ 食品衛生法、意匠法、計量法などに違反しない

町内に事務所または事業所を営む個人または
法人、その他の団体が生産または加工した物産

品質やブランドイメージが優れている、市場性
が十分にある、味や素材を活かしている、郷土
色豊かで志賀町をイメージさせるe t c ･･･

  募集要件

  推奨基準

  募集期間

賀町志賀町

優 良特産品優良特産品

1 東京のアンテナショップで販売を斡旋します！

2 町推奨品としての推奨証票（ロゴマーク）の使用ができます！

3 推奨品パンフレットに掲載します！

4 町などのホームページで情報発信します！

町の優良特産品になると･･･




