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２２月 の曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報

7:03
字 しかチャンニュース・行政情報・まちかど巡り・
字 みんなでやらんけ！志賀人体操（志賀高校生）

7:55 北陸電力文字情報
8:00 志っ賀りフィットネス  ＆  志っ賀り体操足若体操 ver.  ・  尿もれん体操
8:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

9:00 【～ 15日】高浜保育園発表会リハーサル
【16日 ～】とぎ保育園発表会リハーサル

9:55 北陸電力文字情報

10:00 図書館だより・児童館だより・行政情報

10:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

11:00 北國新聞ニュース・プラス（金沢ケーブル）

12:00 【～ 15日】 高浜保育園発表会リハーサル
【16日 ～】 とぎ保育園発表会リハーサル

13:00 字 おくやみ情報
13:03 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りフィットネス・認知症予防Ver.
13:28 字 志っ賀り体操  足若体操ver.
13:55 北陸電力文字情報

14:00 字 しかチャンニュース・行政情報・まちかど巡り

14:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

15:00 北國新聞ニュース・プラス
【金沢楽座・まちすた330】

（金沢ケーブル）

【～ 15日】 土田保育園発表会リハーサル
【16日 ～】 高浜保育園発表会リハーサル

字 富来病院健康講座 ほか16:00

17:00 字 今月のお料理レシピ  ＆ 志っ賀りフィットネス・認知症予防Ver. 
17:23 図書館だより・児童館だより
17:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

18:00
【～ 15日】 富来小学校運動会
【16日 ～】 令和３年志賀町成人式

18:55 北陸電力文字情報

19:00 字 しかチャンニュース・まちかど巡り・行政情報　

19:55 北陸電力文字情報

20:00
【～ 15日】 令和３年成人式

【16日 ～】 志賀小学校 志賀っ子学習フェスィバル

20:50 北陸電力志賀原だより

21:00
【～ 15日】 土田保育園発表会リハーサル
【16日 ～】 高浜保育園発表会リハーサル

21:45 北陸電力志賀原だより & 北陸電力文字情報

22:00
【～ 15日】 富来病院健康講座「前立腺がん」・土田保育園発表会リハーサル

【16日 ～】 高浜保育園発表会リハーサル

22:55 北陸電力文字情報
23:00 字 おくやみ情報
23:03 終　了
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ケーブルテレビに関するお問い合わせは
志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

☎ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

今月の番組今月の番組

 企画番組・再放送番組
（番組内容はテレビの番組表でご確認ください）

令和３年志賀町成人式
字 富来病院健康講座⑤
　「前立腺がんについて」
　　金大附属病院泌尿器科　岩本大旭 先生

尿もれん体操の紹介（富来病院排尿委員会）

字 志賀大陸「佐田秀造　No. １・２」
 　鼠多門の総棟梁  佐田秀造さん(尊保)特集

【～ 15日】
　富来小学校運動会
　  No. １ 鼓笛演奏・応援合戦
　  No. ２ 大玉運び・リレーほか
【16日～】
志賀小学校 志賀っ子学習フェスティバル
保育園発表会リハーサル
　  土田保育園（～ 15日）
　  高浜保育園
　  とぎ保育園（16日～）
字 しかチャンニュース放送予定
　・加能作次郎文学賞表彰式
　・令和２年度石川県原子力防災訓練
　・志賀町サッカー育成大会を開催
　・東増穂分団新消防ポンプ車を配備

まちかど巡り
　・ＪＡ志賀「ころ柿」出荷
　　　　　　　　　＆ころ柿づくり
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今今
月月
のの
休休
日日
医医
療療
情情
報報

２月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

７日
㊐

岡田医院（内） 富来領家町 ☎42-1921 国立病院
機構
七尾病院

七 尾 市
松 百 町

☎0767-
53-1890 笠原健招堂薬局 富 来

領 家 町
いけの整形外科 羽咋市南中央町 ☎22-0254

11日
㊍㊗

池野整形外科耳鼻咽喉科医院 高 浜 町 ☎32-0040
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 プリスケア薬局 高 浜 町

前川医院（内） 羽咋市酒井町 ☎26-0210

14日
㊐

ひよりクリニック（内・外） 富来地頭町 ☎42-2300
公立
羽咋病院

羽 咋 市
的 場 町

☎0767-
22-1220 は  く  い  薬 局 羽 咋 市

的 場 町
西村内科胃腸科クリニック 宝 達 志 水 町今浜 ☎28-2033

21日
㊐

疋島クリニック(外・胃腸・内) 羽咋市旭町 ☎22-1205
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211

さ く ら 薬 局

羽 咋 的 場 店
羽 咋 市
的 場 町

松江産婦人科内科医院 羽咋市島出町 ☎22-2479

23日
㊋㊗

おおの整形外科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-8858
志賀
クリニック

高 浜 町 ☎0767-
32-5307 押水瑠璃光薬局 宝達志水町

門　　前
羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋町 ☎22-5652

28日
㊐

森田クリニック（形成・皮膚）羽咋市鶴多町 ☎23-4775
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 志雄瑠璃光薬局 宝達志水町

荻　　市
松沼医院（内・小児） 宝達志水町敷波 ☎29-3188

※受診の際は、事前に電話してください。
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【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和２年12月末現在)
町の人口

１月 前月比

総人口 19,550人 △44人
男 9,316人 △７人
女 10,234人 △37人

転　入 30人 ３人
転　出 42人 13人
出　生 3人 △２人
死　亡 35人 10人
世帯数 8,003世帯 △４世帯
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発熱 などの症状がある人は、
まずは身近な医療機関に
電話で相談してください。
相談する医療機関に迷う場合は
石川県発熱患者等受診相談センター
☎0120-540-004
　（フリーダイヤル・24時間受付）
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虫歯のない子  集まれ～♪虫歯のない子  集まれ～♪
１月14日の３歳児健診分
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寿 ちゃん

～学校給食の人気レシピ②～

ハムと春雨のあえもの

～～

ハハ

保健福祉センター

橋本  智恵子  栄養士
保

橋
保

橋

 ① ハムは短冊切り、キュウリは輪切り、
ニンジンは細切り、春雨は５cmの
長さに切る。

 ② キュウリ、ニンジン、春雨をゆでて、
水気をしぼる。

 ③ 調味料であえる

作り方

キュウリは加熱せずに、
塩もみしてあえても
よいです。

64kcal
塩分 0.7g
【１人分】

 材料・２人分

ロースハム

春雨

キュウリ

ニンジン

調味料

　砂糖

　酢

　うす口しょうゆ

　ごま油
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