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　※対象：65 歳以上の人　志　以外は入館料が必要です
教室名 内　容 実施日 時　間 場　所

ほがらか教室 ストレッチ
筋力強化運動

11月12日㊍
11月26日㊍ 10:30 ～ 11:30 やすらぎ荘

志賀健幸教室 健康講話
軽体操

11月４日㊌
11月11日㊌
11月18日㊌

10:00 ～ 11:30 シルバーハウス

ニコニコ教室 ストレッチ
筋力強化運動

11月13日㊎
11月20日㊎
11月27日㊎

10:00 ～ 11:30 と

いきいき
貯筋倶楽部

いきいき
百歳体操

毎週火曜日
13:30 ～ 14:30

志
毎週月曜日 と
毎週水曜日 10:00 ～ 10:30 やすらぎ荘
毎週金曜日 9:40 ～ 10:10 シルバーハウス

問 地域包括支援センター　☎32-9132介護予防介護予防

※ いきいき貯筋倶楽部は祝日お休みです

個別歯科検診 ( 無料 )個別歯科検診 ( 無料 )
内　容 実施日 場所 対象

歯周病検診 11月30日㊊
まで 町内歯科医院 令和３年３月末までに40、

50、60、70歳になる人

※医療機関には事前に予約・確認してから受診してください。
※ 8月下旬に送付した「受診券」と「保険証」をお持ちください。
※検診結果「異常なし」の人には、歯ブラシによるクリーニン
    グを実施します。

人生人生 100100 年年
シニアシニアのの新しい働き方新しい働き方
志賀町シルバー人材センター志賀町シルバー人材センター
羽咋郡志賀町富来領家町甲10（☎42-2170）

志賀町シルバー 検索
高齢者活躍人材確保育成事業　　 石川県シルバー人材センター連合会

60歳以上

１．内科・小児科 ～かぜ・発熱患者の受診
　他の患者との接触を防ぐため、事前に電話のう
え来院してください。自家用車での待機をお願い
しています。(自家用車の無い人には、その都度案内します)
　受診の際は、連絡の取れる携帯電話を持参し、院
内には入らず、まず電話受け付けをしてください。

２．内科 ～かぜ・発熱患者の診療時間
　待合室での感染予防のため「かぜ症状や発熱の
ある人」の診療時間を次のとおり設けます。
　① 11:00 ～ 12:00
　② 15:00 ～ 16:00  ( 木曜を除く )
　※定期診療などで受診する人の診療時間に変更は
　　ありません｡

　新型コロナウイルス感染症の流行が落ち着くま
での一時的な対応です。ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
　新型コロナウイルス感染の疑いのある人は、
能登中部保健福祉センター帰国者・接触者相談センター
☎ 0767-53-2482まで相談してください。
問 志賀クリニック　☎ 32-5307

志賀クリニック志賀クリニックからお知らせからお知らせ

志賀町独自の支援策として、町外で学生生活を送る志賀町出身の学生に、志賀米包装パック米飯を送ります。

　 ① 対 象 者　志賀町に保護者が在住し、町外で暮らす大学(大学院含む)、短大、高専、専門学校、日本
語教育機関の学生、高等学校の生徒

　 ② 送付内容　１人につき、１パック200ｇ入り志賀産コシヒカリ無菌包装パック米飯２箱（１箱36パッ
ク入り）を本人へ直送　※賞味期限は製造より、おおむね半年間です。

　 ③ 申込方法　所定の申込書に必要事項を記入し、農林水産課または富来支所窓口へ提出してください。
（郵送などでの申し込みはできません） 申し込みの際、学生証（本人の氏名、学校名、写真、
有効期限が分かるもの）または在学証明書の写しを用意してください。

　　　　　　　　※申込書は農林水産課、富来支所にあります。
　ホームページからダウンロードもできます。

　 ④ 申込期限　令和３年２月26日（金）
　　　　　　　　※数に限りがありますので早めに申し込んでください。

問 農林水産課  ☎ 32-9221（内線 221）

学生を応援！志賀米を送ります学生を応援！志賀米を送ります
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町外でがんばる学生のみなさんへ
受付中受付中
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 志賀町保健福祉センター　☎32-0339問申

※新型コロナウイルス感染症の発生状況によって日程が変更となる場合があります。
※発熱や風邪症状がないことを確認して､ マスクを着用して来てください。発熱症状がある場合は控えてください。

健康カレンダー　掲示板

乳幼児健康診査乳幼児健康診査
内　容 実施日 対　象 場所

３歳児健診 11月12日㊍ 平成29年４～５月生まれ
志

４カ月児健診 11月26日㊍ 令和２年７月生まれ

※詳細は「健診案内」( 個別に送付 ) をご覧ください。

【受付時間】３歳児健診 13:00 ～ 14:30
４カ月児健診 13:15 ～ 14:00

《実施会場》

志：志賀町保健福祉センター　富：富来保健福祉センター
活：富来活性化センター    　　   と：とぎ地域福祉センター

すくすく子育てすくすく子育て
内　容 実施日 時　間 対　象 備　　考 場所

すくすく
子育て相談

11月12日㊍
15:00 ～ 15:30

乳幼児のお子さんと
お母さんどなたでも

事前に相談内容を連絡してください
志11月26日㊍

ゆう遊クラブ
11月10日㊋ 10:30 ～ 11:30

※ 10:00から希望者には計
測を行っています

「バランスボール」要予約

11月24日㊋ 「骨密度＆貧血測定」 富

げんキッズ広場 毎週火・金曜日 10:00 ～ 12:00 10日㊋と20日㊎はありません

志

ぷちゆう遊クラブ
（ベビーマッサージ） 11月20日㊎

10:30 ～ 11:30
※ 10:00から希望者には計
測を行っています

生後３～８カ月頃のお子さん 事前に保健福祉センターへ申し込みください

モグモグ教室 11月17日㊋ 10:00 ～ 12:00 離乳期のお子さんがいる人
事前に保健福祉センターへ申し込みください
調理、試食は行いません

遊びの教室 11月２日㊊ 9:30 ～ 11:30 お子さんの発達に不安を感じている人 事前に保健福祉センターへ申し込みください

女性がん検診女性がん検診

内容 対象者
費用

集団 個別

子宮頸がん検診
（子宮頸部細胞診）

20歳以上（平成13年３月31日以前生まれ） 500円 1,000円

21歳　（平成11年４月２日～平成12年４月１日生まれ） 無料 ク－ポン券を提示してください

乳がん検診
（マンモグラフィ
～乳房X線検査）

40歳以上（昭和56年3月31日以前生まれ） 500円 1,000円

41歳　（昭和54年４月２日～昭和55年４月１日生まれ） 無料 ク－ポン券を提示してください

骨粗しょう症検診
（骨密度検査）

令和３年３月末までに20、25、30、35、40、45、
50、55、60、65、70歳になる人　 無料

集団検診　・  検診を希望する人は、事前に保健福祉センターに申し込みをして、指定された日時に受診してください。
　　　　　・  受診の際は、集団検診用受診券と検診費用を持参してください。
個別検診　・  12 月まで、協力医療機関で受診できます。事前に保健福祉センターに申し込みが必要です。
　　　　　・  医療機関には事前に予約・確認して受診してください。

内　容 実施日 受付時間

土曜検診 11月７日㊏ 9:00 ～ 10:00

平日検診
(乳がん検診のみ) 11月16日㊊ 13:00 ～ 14:00
平日検診 11月27日㊎

［ 集団検診日程 ］

　※事前に予約、連絡が必要です。

健 康 相 談健 康 相 談

内　容 実施日 備　考 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日 健診結果、血液検査結果持参
志

こころの健康相談 11月20日㊎ １週間前までに予約してください

　　定期的に健診・検診を定期的に健診・検診を
　　　　　　受けましょう！　　　　　　受けましょう！

【開催時間】いきいき健康相談 10:00 ～ 11:30
こころの健康相談 13:30 ～ 15:00

 場所：志賀町保健福祉センター
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住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発 ㈲みらい都志開発 ㈲

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（coco壱番屋さん向かい）（coco壱番屋さん向かい）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（3）3772号宅地建物取引業石川県知事（3）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり
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★詳しくは・・・　　問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

◆ 事業主の皆さんへ

「一人でも雇ったら、労働保険の加入手続きが必要です」

　11月は「労働保険適用促進強化期間」です。
　従業員（パート・アルバイトを含む）を一人でも雇
用している事業主は、労働保険（労災保険・雇用保険）
に加入することが義務付けられています。
　まだ加入手続きがお済みでない事業主は、早急にお
願いします。手続きは最寄りの商工会や社会保険労務
士に依頼することもできます。また、電子申請による
届け出も可能です。

雇用保険の届け出は「電子申請」で！
　雇用保険の届け出に電子申請を利用する人が増えて
います。電子政府の総合窓口「e-Gov」( イーガブ )
の 電子申請システムから、申請・届け出が可能です。
電子申請を利用してみませんか？
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。

　
　

植
物
防
疫
法
に
よ
れ
ば
、
種
を
含
め
た
植

物
は
、
日
本
に
持
ち
込
ん
で
安
全
か
否
か
を

審
査
す
る
必
要
が
あ
り
、
植
物
防
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検
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送
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狙
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れ
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思
い
ま
す
。
売
買
契
約
は
申
し
込
み

と
承
諾
の
意
思
の
合
致
が
な
い
と
成
立
し
ま

せ
ん
。
で
す
か
ら
、
送
り
つ
け
て
も
受
け
取
っ

た
側
が
承
諾
し
な
い
以
上
、
契
約
は
成
立
せ

ず
、
代
金
の
支
払
い
義
務
も
商
品
の
返
還
義

務
も
生
じ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
「
送
り
つ
け

商
品
」
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
、「
特
定
商
取

引
に
関
す
る
法
律
」
で
は
、
商
品
を
受
け
取
っ

た
日
か
ら
14
日
間
保
存
し
て
い
て
、
そ
れ
を

過
ぎ
れ
ば
い
か
よ
う
に
処
分
し
て
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。
ま
た
、
送
り
主
に
引
き
取
り
を
求

め
、
そ
の
日
か
ら
７
日
た
て
ば
、
商
品
の
処

分
は
自
由
で
す
。
な
お
、
送
ら
れ
た
商
品
と

一
緒
に
「
断
り
の
連
絡
が
な
け
れ
ば
購
入
し
た

も
の
と
み
な
す
」
と
か
「
返
送
が
な
け
れ
ば
購

入
し
た
も
の
と
み
な
す
」
な
ど
と
書
か
れ
た
文

面
が
同
封
さ
れ
て
い
て
も
、
こ
れ
は
、
送
る

側
の
一
方
的
な
意
思
表
示
に
過
ぎ
ま
せ
ん
か

ら
無
視
し
て
く
だ
さ
い
。
法
的
効
果
は
生
じ

ま
せ
ん
。
対
処
法
と
し
て
は
、
①
受
け
取
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し
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す
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わ
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た
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な
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求
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で
き
ま
す
が
、

取
り
戻
す
こ
と
は
現
実
的
に
は
難
し
い
と
思

い
ま
す
。

電子申請にすると・・・
メリット①「24 時間 365日いつでも申請が可能」
　インターネットに接続できるパソコンがあればＯＫ！
窓口提出のような待ち時間がありません。

メリット②「時間とコストをかけずに申請できる」
　ハローワークに来所いただく手間、書類を郵送する費
用もかかりません。

メリット③「個人情報の持ち運びが不要！」
　紙の書類で届け出する場合に比べてマイナンバーなど
の個人情報漏えいのリスクが低減されます。

「雇用保険電子申請アドバイザー」がサポートします。
　県内の事業所への訪問説明・相談も行っています。
石川労働局電子申請事務センターへ問い合わせてください。

≪石川労働局電子申請事務センター≫
金沢市西念3丁目4 番地1　☎（076）265-4421
◎開庁時間　8:30 ～ 17:15　◎休日 土・日・祝・年末年始
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    shoud be do watch
shold be do watch = みるべき

しゅっびぃどぅわっち

フレッシュな役場職員が

毎月手話で登場します。

税務課　　森本　大智  （もりもと　だいち ）
住民税、軽自動車税などの課税事務を主に担当しています。
職員として恥ずかしくないよう日々研鑽をつみ、一人前になれるよう努力しています。
明るい笑顔で仕事に取り組み、大きく成長していきたいです。

  　税

右手人差し指と親指で輪をつくる。
開きながら手のひらを上にして下
ろし、指先を自分に向ける

両手の親指と人差し指を「Ｌ」の
字にして、両手を同時に動かして
円を描く

  暮らしを

立てた左手の親指の付け根あたり
を、右手のひらで２回トントンと
軽くたたく

（家庭から収集した燃えるごみの量）

問 環境安全課　☎ 32-9321

生ごみの約 80％は
水分です

「ギュッ」と
もうひとしぼり！

ゴミメーター
）

１４１４ttのの
減量減量

前年のゴミ量
ｔ

ｔ９ 月

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス ハク太郎

タイヤの盗難に注意！タイヤの盗難に注意！
　タイヤ交換の時期になると、タイヤ盗難被害が増
える傾向にあります。
　交換前や交換後のタイヤの保管には、十分に気を
つけてください。タイヤを適切に管理し、盗難から
守りましょう。

 　支える

×２

羽咋警察署  ☎ 22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970

｢司法書士月イチ休日電話相談会」
11月８日 ㊐ 13：00 16：00

　☎ 076-292-1088（当日専用ダイヤル）
―  石 川 県 司 法 書 士 会  ―

 ◆ 鍵のかかる屋内で保管する
　　　駐車場など、外から見える場所に置いていると、
泥棒に狙われてしまいます。やむを得ず屋外に保管
する場合は、タイヤにチェーンロックをしましょう。

 ◆ 防犯機器を活用する
　　　センサーライトなどを設置すると効果的です。
 ◆ 店舗でのタイヤ預かりサービスを利用する
　　　費用はかかりますが、店舗に保管するという方法
もあります。




