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相談 ・ お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場　所 問い合わせ先 備　考

無料法律相談
（予約制・先着８人） ９月28日㊊ 9:30 ～ 15:30 役場本庁舎

相談室
住民課
☎ 32-9121

対　象：住所が志賀町の人
相談員：國田武二郎弁護士
相談時間：１人 30分
予約先：住民課または支所

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員 ９月24 日㊍ 10:00～ 15:00 役場本庁舎

相談室
住民課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

総合相談
相談員：行政相談委員、
　　　人権擁護委員、
　　　民生委員・児童
　　　委員、司法書士、
　　　生活相談支援員

<富来地域 >
９月 10 日㊍

（司法書士：午前のみ）
10:00～ 15:00

富来行政センター 
２階 201・202
会議室

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

日常生活の困りごとや、相談
先が分からない場合など気軽
に相談してください
※志賀地域の行政相談委員は
奇数月のみです

<志賀地域 >
９月 11 日㊎

（司法書士：午後のみ）

志賀町文化ホール
２階 21・23
会議室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-5003

障がい者福祉相談 ９ 月９日㊌ 13:30～ 15:30 役場本庁舎
相談室

健康福祉課
☎ 32-9131
FAX 32-0288

障がい者福祉相談支援事業
所の相談員が応じます

こころの健康相談 ９月18日㊎ 13:30～ 15:00 志賀町保健
福祉センター

能登中部保健福祉
センター

☎ 0767-53-2482

ひきこもり、うつ病、アルコール使
用障害、認知症などについて、悩み
や不安をお持ちの人、家族の相談に
専門医が応じます（相談は無料、要予約）

自死遺族交流会
（Ｊ交流会） ９月５日㊏ 14:00～ 16:00 金沢市内

(電話でお知らせします )

石川こころの健康
センター相談課
☎ 076-238-5750

自ら命を絶った人の遺族が寄り
添い互いに共感することにより
心が安らぐ時を過ごします。

要約筆記・
手話通訳の案内 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15 役場本庁舎

健康福祉課
☎ 32-9131
FAX 32-0288

要約筆記（文字で書いて伝え
る通訳）や手話で、行政手続
きをお手伝いします

■ クリンクルはくい体験教室　時間 9:00 ～　場所：クリンクルはくい　　　 問申  ☎ 27-1153　FAX　27-1154
教　　室 日　　時 申込受付時間 講　　師 内　　容

エコクッキング教室
（予約制・定員20人）  ９月５日㊏ ８月26日㊌ ~

９月４日㊎ 室谷 加代子さん 料理づくりをとおして、ごみの処理方法を学びます
参加費：1,000 円、持ち物：エプロン、三角巾、箸

古着リフォーム教室
（予約制・定員20人）  ９月12日㊏ ８月12日㊌ ~

９月11日㊎ 原田 洋子さん ごみを出さない工夫と布の有効利用を学びます
参加費：700 円、持ち物：布 1枚、裁縫道具

※都合により行われない場合があります。

　※対象：65 歳以上の人　志　以外は入館料が必要です
教室名 内　容 実施日 時　間 場　所

ほがらか教室 ストレッチ
筋力強化運動

９月10日㊍
９月24日㊍ 10:30 ～ 11:30 やすらぎ荘

志賀健幸教室 健康講話
軽体操

９月２日㊌
９月９日㊌
９月16日㊌

10:00 ～ 11:30 シルバーハウス

ニコニコ教室 ストレッチ
筋力強化運動

９月11日㊎
９月18日㊎
９月25日㊎

10:00 ～ 11:30 と

いきいき
貯筋倶楽部

いきいき
百歳体操

毎週火曜日
13:30 ～ 14:30

志
毎週月曜日 と
毎週水曜日 10:00 ～ 10:30 やすらぎ荘
毎週金曜日 9:40 ～ 10:10 シルバーハウス

問 地域包括支援センター　☎32-9132介護予防介護予防

■ 窓口延長業務　　　問 住民課　☎ 32-9121
日　　時 内　　容

９月５日㊏・12日㊏
　  ・19日㊏・26日㊏ 9:00 ～ 12:30

住民票・戸籍・印鑑証
明などの発行・マイナ
ンバーカード交付業務

■ 町長談話室　　      問 総務課　☎ 32-9311
　今月は他の公務により開催できませんので、ご了承ください。
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新型コロナウイルス感染症対策等

よろず経営相談会
　
　日　時：９月８日㊋　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
　場　所：志賀町役場　本庁舎１階　11 会議室
　相談員：石川県よろず支援拠点コーディネーター
　　　　　廣瀬　和広  氏（中小企業診断士）
　新型コロナウイルス感染症の影響を受ける中小・小規模
事業者で、コロナ対策の各種支援制度について、「自社
は対象になるか」、「どのように申請すればよいか」など
でお困りの人は、ぜひ相談にお越しください！

　問 商工観光課　☎ 32-9341
　問 石川県よろず支援拠点　☎ 076-267-6711

※ いきいき貯筋倶楽部は祝日お休みです

無料

人生人生 100100 年年
シニアシニアのの新しい働き方新しい働き方
志賀町シルバー人材センター志賀町シルバー人材センター
羽咋郡志賀町富来領家町甲10（☎42-2170）

志賀町シルバー 検索
高齢者活躍人材確保育成事業　　 石川県シルバー人材センター連合会

60歳以上
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 志賀町保健福祉センター　☎32-0339問申

※新型コロナウイルス感染症の発生状況によって日程が変更となる場合があります。
※発熱や風邪症状がないことを確認して､ マスクを着用して来てください。発熱症状がある場合はお控えください。

健康カレンダー　掲示板

乳幼児健康診査乳幼児健康診査
内　容 実施日 対　象 場所

３歳児健診 ９月10日㊍ 平成29年２月・３月生まれ
志

４カ月児健診 ９ 月24日㊍ 令和２年５月生まれ

※詳細は「健診案内」( 個別に送付 ) をご覧ください。

すくすく子育てすくすく子育て

【受付時間】３歳児健診 13:00 ～ 14:00
４カ月児健診 13:15 ～ 14:00

個  別  検  診個  別  検  診

内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

９月10日㊍

乳幼児のお子さん
とお母さんどなた
でも

15:00 ～
15:30

志９月24日㊍

ゆう遊クラブ
９月８日㊋ 10:30 ～

11:30
※ 10:00から　   
  希望者には計測
  を行っています９月29日㊋ 富

げんキッズ広場 毎週火・金曜日
※８日㊋を除く

10:00 ～
　12:00

志モグモグ教室 ９月15日㊋ 離乳期のお子さん
をお持ちの人

10:00 ～
　12:00

遊びの教室 ９月７日㊊ お子さんの発達に不
安を感じている人

９ :30 ～
　11:30

　　　　　　　　　　　　　※ 10 月 31 日まで

　　協力医療機関で、健康診査（特定健診、後期高齢者健診）
を実施しています。
　　医療機関によって、事前に予約が必要な場合があります。
必ず電話で確認してから受診してください。
　　保険証と検診受診券が必要です。

※ すくすく子育て相談を希望する人は、事前に相談内容を
　連絡してください。
※ ゆう遊クラブの８日は「救急時の対応について」、29日は
　「 リフレッシュコンサート」です。
※ モグモグ教室、遊びの教室に参加を希望する人は、事前に
　保健福祉センターまでお申し込みください。
※ モグモグ教室は内容を一部変更します。調理・試食は行い
　ません。

健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 対　象 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日
どなたでも

10:00 ～11:30
志

こころの健康相談 ９月18日㊎ 13:00 ～14:00

※ いきいき健康相談を希望の人は、事前に連絡のうえ、健診 
     結果もしくは血液検査結果などを持って来てください。
※ こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。

女性がん検診女性がん検診

内容 対象者
費用

集団 個別

子宮頸がん検診
（子宮頸部細胞診）

20歳以上
（平成13年３月31日以前生まれ） 500円 1,000円

21歳　（平成11年４月２日
　～平成12年４月１日生まれ） 無料

乳がん検診
（マンモグラフィ
～乳房X線検査）

40歳以上
（昭和56年3月31日以前生まれ） 500円 1,000円

41歳（昭和54年４月２日
　～昭和55年４月１日生まれ） 無料

骨粗しょう症検診
（骨密度検査）

令和３年３月末までに
20、25、30、35、40、45、
50、55、60、65、70歳
に到達する人　

無料

集団検診
※検診を希望する人は、事前に保健福祉センターに申し込み
をして、指定された日時に受診してください。

※受診の際は、集団検診用受診券と検診費用を持参ください。
クーポン券対象年齢の人は、無料で受診できます。クーポ
ン券を忘れずに提示してください。

個別検診
※12月まで、協力医療機関で受診できます。事前に保健福祉
センターに申し込みが必要です。

※クーポン券対象年齢の人は、無料で受診できます。クーポ
ン券を忘れずに提示してください。

※医療機関には事前に予約・確認して受診してください。

内　容 実施日 受付時間 場　所

平日検診

９月１日㊋

13:00 ～ 14:00

活
９月８日㊋

９月15日㊋

９月30日㊌

９月２日㊌

志

９月３日㊍

９月９日㊌

９月11日㊎

９月14日㊊

９月16日㊌

９月23日㊌

９月25日㊎

土曜検診
９月12日㊏

9:00 ～ 10:00
活

９月26日㊏ 志

夜間検診 ９月24日㊍ 18:30 ～ 19:30 活

［ 集団検診日程 ］

《実施会場》

志：志賀町保健福祉センター　富：富来保健福祉センター
活：富来活性化センター    　　   と：とぎ地域福祉センター
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★詳しくは・・・
　問 ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

◆「職務経歴書」ってご存知ですか？
　「求人票の応募書類に、履歴書と職務経歴書って書い
てあるけど、職務経歴書ってなんですか？」
そんな質問を窓口でされることがあります。
　履歴書には、今までのあなたの 学歴、勤務歴､ 持っ
ている資格 などを記載します。しかし、記載してある
会社名だけでは、あなたが従事してきた業務や、これま
での経験を深く分かってもらえないかもしれません。ま
た「経験はあるけど、資格は持っていないから、履歴書
には書けない…」そんな思いをしたことありませんか？
　そんな時に役立つのが、「職務経歴書」です。
　あなたが、今まで従事してきた具体的な仕事内容、使
用してきた機械やソフトウェア、仕事を進めるうえでの
心掛けやポリシーなど、あなたが身につけてきた経験や
能力を明記することで、あなたの 性能 を新しい会社に
アピールする「能力・経験証明書」なのです。 

◆「職務経歴書」にはプラスαの効果も！？　
　「職務経歴書」にはあなたの経験を書くのですから、
採用面接時の受け答えのシナリオにもなります。

　あなたが新しい職種への転職を考え、どの方向に進も
うか悩んでいるなら、次の仕事に活かせる経験を考える
ためのベースにもなりますので、早めに作成することを
お勧めします。
　「職務経歴書の作成パンフレット」はハローワークで
お渡ししています。作成した書類の点検も行っています
ので、お気軽にお越しください。

福祉・介護の仕事セミナー&個別相談

日時  :  ９月 17日 ( 木 )  10:00 ～ 11:30
会場  :  ハローワーク羽咋

  　※５分前までにお集まりください
  　※マスク着用をお願いします。

新
型
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落
ち
、
こ
れ
以
上
、

雇
う
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
退
職
し
て
欲
し
い
。

応
じ
な
け
れ
ば
整
理
解
雇
を
す
る
」と
言
わ
れ
ま

し
た
。
応
じ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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ロ
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禍
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で
、
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業
の
人
減
ら
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加
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し
て
い
ま
す
。
社
員
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希
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上
場
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集
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０
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下
半
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は
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速
し
、
募
集
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膨
ら
む

こ
と
は
必
至
で
す
。
そ
れ
と
並
行
し
て
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雇
や

雇
い
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も
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月
半
ば
時
点
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３
万
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え
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お
り
、
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め
て
深
刻
な
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況
に
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っ
て
い

ま
す
。

　
　
そ
こ
で
今
後
、企
業
の
業
績
悪
化
な
ど
で
、「
希

望
退
職
」「
整
理
解
雇
」
の
問
題
が
生
じ
ま
す
が
、

前
者
の
場
合
は
、
使
用
者
と
労
働
者
と
の
合
意

で
行
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、
使
用
者
は
、
合
意
し

や
す
い
よ
う
に
あ
る
程
度
好
条
件
を
提
示
し
て

き
ま
す
。
例
え
ば
、
退
職
金
の
上
積
み
や
転
職

支
援
会
社
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介
、
費
用
負
担
な
ど
で
す
。
こ

の
場
合
、
合
意
が
成
立
す
れ
ば
、
有
効
、
無
効

の
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題
は
原
則
生
じ
ま
せ
ん
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し
か
し
後
者
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場
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、
使
用
者
か
ら
労
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へ
の
一
方
的
な

意
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示
で
す
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労
働
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に
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帰
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由
の
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い
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雇
だ
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使
用
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制
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れ
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の
要
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で
す
。

　
①
人
員
削
減
の
必
要
性（
企
業
が
倒
産
な
ど
経
営

危
機
回
避
の
た
め
に
、
人
員
整
理
す
る
必
要

が
あ
る
こ
と
）

　
②
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避
措
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働
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の
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給
停
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、
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与
の
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ど
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し

た
が
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上
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で
き
な
い
こ
と
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組
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や
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と
し
た
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雇
は
合
理
性
が
否
定
さ
れ
ま
す
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④
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続
き
の
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当
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対
象
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に
解
雇
の
必
要
性

や
そ
の
時
期
、
方
法
な
ど
、
説
明
し
理
解
し

て
も
ら
う
こ
と
）

　
　

こ
の
要
件
を
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つ
で
も
欠
け
ば
、
無
効
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
整
理
解
雇
の
要
件
が
厳
し
い
た

め
、
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用
者
は
、
強
引
に
「
希
望
退
職
」
あ
る
い

は
「
退
職
勧
奨
」
を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
、
パ
ワ

ハ
ラ
、
嫌
が
ら
せ
と
し
て
、
社
会
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
　

設
問
の
場
合
も
、
ま
ず
、
ホ
テ
ル
側
が
、
退

職
を
勧
奨
す
る
際
、
ど
の
よ
う
な
条
件
を
提
示

し
て
く
る
か
検
討
し
、
応
じ
な
け
れ
ば「
整
理
解

雇
」
だ
と
言
わ
れ
て
も
、
法
的
に
は
無
効
で
す
。

ホ
テ
ル
の
フ
ロ
ン
ト
以
外
の
部
署
に
異
動
で
き

な
い
の
か
、
な
ぜ
、
自
分
が
整
理
解
雇
の
対
象

に
選
ば
れ
た
の
か
な
ど
、
じ
っ
く
り
と
会
社
側

の
説
明
を
聞
き
、
話
し
合
っ
て
見
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
納
得
が
い
か
な
け
れ
ば
、
労
働
局
、

組
合
、
弁
護
士
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
し
て
み

る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。



広報しか
2020.9

21

    shoud be do watch
shold be do watch = みるべき

しゅっびぃどぅわっち

フレッシュな役場職員が

毎月手話で登場します。

 　税務課　　範淨　京介  （のりきよ　きょうすけ ）
   資産税担当として、主に償却資産の課税事務を担当しています。
　いろいろな経験を積み、知識を身につけ、業務をこなしていきたいと思っています。

  　か？

たずねる表情で、手のひらを上に
向けて相手の方へ出す

左手の親指を立て、右手のひらで
２回トントンと軽くたたく

  お手伝い

×２

できることはあります

両手の４指を曲げて指先を向かい
合わせ、自分側に引き寄せる

前年のゴミ量

（家庭から収集した燃えるごみの量）

問 環境安全課　☎ 32-9321

きちんと分別して
ごみを減らし
ましょう～

ゴミメーター

１７１７ttのの
減量減量

ｔ

ｔ７ 月




