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「
文
芸
教
室
」
に
掲
載
す
る
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
短
歌
、俳
句
、

川
柳
に
つ
い
て
は
一
人
一
首
（
一
句
）
と
し
て
、
毎
月
25
日
ま
で
に

送
付
し
て
く
だ
さ
い
。（
連
絡
先
必
須
）
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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ま
ず
大
人
が
規
範
と
な
り
、
青
少
年
に
公
共
マ
ナ
ー
の

大
切
さ
や
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
を
呼
び
か
け
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
県
下
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
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催
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あ
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【一般書 ･小説】
第 163 回 直木賞受賞作品
 　『 少年と犬 』　　馳　星周 （文藝春秋）
第 163 回 芥川賞受賞作品
 　『 破局 』　　　　遠野　遙 （河出書房新社）

 　『 首里の馬 』　　高山羽根子 （新潮社）

○ そこにはいない男たちについて 井上　荒野
○ 陽眠る 上田　秀人
○ 図書館の子 佐々木　譲
○ いちねんかん 畠中　　恵
○ 悪霊じいちゃん風雲録 輪渡　颯介
○ 夢をかなえるゾウ４ 水野　敬也

【 新着のCD 】　洋楽
○ ＧＲＡＭＭＹ 2020　

【児童向け】
○ へんてこりんな地球図鑑 岩谷　圭介
○ 水族館のサバイバル　１　 ゴムドリ co.
○ 妖怪の子預かります　３．４　 廣嶋　玲子
○ ナンシー探偵事務所　２ 小路　すず
○ 雨ふる本屋と雨かんむりの花 日向　理恵子 【 新着のDVD 】  外国映画

○ マンア・ミーア！～ヒア・ウィ・ゴー～                                                        

休 館 日　９月７日㊊・14日㊊・21日㊊㊗・28日㊊
開館時間　平日 9:30～ 18:00（㊏㊐㊗ ～17:00）

問 志賀町立図書館   ☎32-1740  
問 町立富来図書館   ☎42-2777  

９月号  長月・September

新着の本は両館で、週約 60冊入荷しています
毎週更新のフェイスブックでも紹介していますの
でご覧ください

おすすめの本

『 簡単！免疫力アップドリンク 』  
　エイムック 4659 （枻出版社）

『 漂流者の生きかた 』
　五木寛之・姜尚中　著　（東京書籍）
　写真:戸澤裕司

 

有　

料　

広　

告　

欄

【一般書・小説以外】
○ 欲が出ました ヨシタケ　シンスケ
○ 「許せない」がやめられない 坂爪　真吾

【絵本】
○ つめかみおばけ よしむら　あきこ
○ まなちゃんはおおかみ 種村　有希子

「ねぐせのしくみ」
　　ヨシタケシンスケ
　　ブロンズ新社

ねているあいだに、
なにがおきてる !?
どうして毎朝
こんな姿に ?

　見えない時代をどう生きる
のか。鬱

うつ

の時代、家族との別れ、
漂流者の覚悟…現実の切実な
問いに向き合い、生きかたを
模索した「吹っ切れとる」人(五
木)と静かに熱い人(姜)の直接
対話集です。

　身近な材料をカットしてミキ
サーにかけるだけの、簡単に
作れて免疫力がアップする厳
選ドリンクを104レシピ紹介。
野菜や果物のチカラでウイル
スや不調を寄せつけない体を
つくりましょう。

新しい絵本

新着案内新着案内

志賀・富来の両館では、毎月テーマ別に展示
コーナーを設置して、おすすめの本を紹介し
ています
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９９月月９９日は日は

火災・救急・救助は 119 番！
問志賀消防署　☎ 32-1776　問富来分署　☎ 42-1211

救急業務、救急医療について、皆さんに理解
と認識を深めてもらうため、毎年９月９日を
「救急の日」、この日を含む１週間を
「救急医療週間」として、
全国的にさまざまな行事が開催されています。

救急車は正しく利用しましょう！
　救急要請を受けると、現場から一番近い消防署から救急
車が出動します。救急車が出動中に同じ地域で救急要請が
あった場合、別の消防署から出動することになり、救急車
の到着が遅れ、救える命が救えなくなります。救急車は、
医療機関へ搬送するための地域の限られた資源です。
　119 番通報する前に、救急車が本当に必要か、もう一
度考えましょう。

症状の緊急度を素早く判定 !症状の緊急度を素早く判定 !
救急車を呼ぶ目安に利用できます！！救急車を呼ぶ目安に利用できます！！

　緊急度の高い
　症状を選択

年代を選択 症状を選択 結果画面

総務省消防庁
「Q助」案内サイト

・交通手段がないから
・優先的に診てもらえるから
・どこの病院へ行けばよいか
　分からない
・救急車は無料だから

・突然、しゃべりにくくなった
・片方の手足が動かしにくい
・胸が締め付けられるような痛み
・呼吸がしにくい、息苦しい

 Q助案内サイト
詳しくは

緊急度に応じた必要な対応が表示されます。

出典：消防庁ホームページ（https://www.fdma.go.jp/）　「Q助広報チラシ」（消防庁）を加工して作成

本当に必要？本当に必要？ 迷わず迷わず1119番通報！19番通報！

救急救急のの日日



ミズノスポーツサービス㈱
インストラクター　西　紘希

― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

腿
もも

上げの運動（椅子に座って行う運動）

① 膝を90度に曲げ、ゆっくり
　と息を吐きながら、膝を上に
　上げる。左右交互に行う 。

② ①を10回程度繰り返し、
　 終了後に太ももをさする。

 上体が横や後ろに傾いたり
 しないように注意しましょう。

  (１ )  運動中はなるべく背筋を伸ばします
  (２ )  余裕がある人は、床に足を着けずに連続で行いましょう
 (３ )  速く行わず、ゆっくりと丁寧に行いましょう

【注意】
※ 体調が悪い日は、無理せずしっかり休養を取りましょう。
※ 治療中の病気がある場合は、主治医に相談の上、始めましょう。

ゆっくり
息を吐く

野
のぐち

口雨
うじょう

情の歌碑  ～腰巻地蔵横（福浦）

No．６

　この能登周遊時の作品が昭和９年６月
30日の「北國新聞」に掲載されています。
　志賀町が舞台の作品のみ紹介します。

松巌堂さへ大島の沖の風に吹かれる朝夕に
能登の高濱三味線島は浪が太鼓で音頭とる
福浦港のひっぱり餅は誰がひくやら切れやせぬ
能登の福浦腰巻地蔵は今朝も出船をまた止めた
福浦出て見りや能登金剛女浪男波の花も咲く
富來の濱邊の雨降る月は傘にかくれて船のぞく

　6月27日に福浦宿泊の折、右の墨跡が残さ
れました。この筆跡が歌碑に用いられました。

　もうひとつの歌碑は日和山にあり、
「福浦よいとこ入船出船波に黄金の花が咲く」
という作品が刻まれています。

石　

碑

【 野口 雨情 】 
(1882-1945) 
本名 : 野口 英吉
　明治15年茨城県生まれ、詩人、童謡、
民謡の作詞家。北原白秋、西條八十と共に
童謡界の三大詩人といわれてる。
　主な代表作品には「赤い靴」「七つの子」
「証城寺の狸囃子」「シャボン玉」「兎のダ
ンス」「船頭小唄」「十五夜お月さん」など
がある

　福浦には野口雨情の歌碑が
２基建立されています。
　そのひとつが、腰巻地蔵横
にある「能登の福浦のこしまき
地蔵はけさも出船をまたとめた」
という作品の碑です。
　野口雨情が、昭和９年６月
下旬に、能登鉄道のあっせん
で能登をまわった際に残した
作品が刻まれています。

腰巻地蔵と歌碑 日和山の歌碑

雨情の墨跡
(福専寺・蔵 )
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