
問生涯学習課　☎ 32-9350 － Lifelong Learning－　生涯学習だより

広報しか
2020.8

8

文

芸

教
室

　

投投  

稿稿　　
短
歌
、
俳
句
、
川
柳

短
歌
、
俳
句
、
川
柳

「
文
芸
教
室
」に
掲
載
す
る
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。短
歌
、俳
句
、

川
柳
に
つ
い
て
は
一
人
一
首
（
一
句
）
と
し
て
、
毎
月
25
日
ま
で

に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。（
連
絡
先
必
須
）
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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生
涯
学
習
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ま
で

　

富富  

来来  

俳俳  

壇壇

村
に
一
本
教
会
の
鯉
の
ぼ
り　
　
　
　
　

   

藤
川　

増
野

大
勢
で
植
え
し
田
植
え
の
な
つ
か
し
く　
　

長
根
尾
郁
恵

友と

も達
来
た
り
筍
狩
り
て
藪
談
議　
　
　
　
　

粟
津　

岳
陽

夏
茶
会
懐
に
入
れ
縮し

じ
ら
お
り

羅
織 　
　
　
　
　
　

  

新
澤　

和
子

草
の
名
を
ひ
ら
が
な
で
書
く
緑
風　
　
　
　

浅
野　

照
子

真
っ
白
な
日
傘
が
似
合
ふ
海
の
色　
　
　
　

髙
岩　
　

満

海
原
に
釣
糸
一
本
夏
帽
子　
　
　
　
　
　
　

川
田
ま
さ
を

麦
の
秋
あ
た
り
一
面
黄
金
に　
　
　
　
　
　
　
　

た
み
こ

蚕そ
ら
ま
め豆

や
凹く

ぼ

み
を
殊
に
楽
し
め
り　
　
　
　
　

小
島　

史
子

大
玉
の
枇
杷
を
目
差
し
て
鳥
旋
回　
　
　
　

屋
敷　

香
陽

梅
雨
雲
を
突
い
て
部
活
の
子
ら
の
声　
　
　

前
川
美
代
子

河
川
草
や
一
斉
に
発
つ
草
刈
機　
　
　
　
　

安
田
紀
美
恵

五
月
雨
が
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
と
念
を
押
す　
　

玉
川
由
美
子

鍵
盤
に
伝
ふ
温
も
り
梅
雨
寒
夜　
　
　
　
　

松
田
紀
美
代

傘
ポ
ツ
リ
梅
雨
の
今

こ
ん
じ
ゃ
く昔

通
学
路  　
　
　

 

よ
し
へ
ひ
て
ふ

第
36
回

｢
加
能
作
次
郎
文
学
賞
」
作
品
募
集

【
応
募
資
格
】　

　

能
登
地
域
の
中
学
生

　

石
川
県
内
の
高
校
生

【
課
題
】

　

中
学
生
…
①
「
私
と
本
と
の
出
会
い
」

　
　
　
　
　

②  「
自
由
作
文
」
例
「
ふ
る
さ
と
へ
の
想
い
」

　
　
　
　
　
　

                           「
学
校
生
活
」 「
私
の
体
験
」
な
ど

　

高
校
生
…
①
「
私
と
文
学
作
品
と
の
出
会
い
」　　
　
　
　

　
　
　
　
　

②  「
自
由
作
文
」
例
「
ふ
る
さ
と
へ
の
想
い
」

                                                    「
学
校
生
活
」「
私
の
体
験
」
な
ど

【
作
品
枚
数
】

　

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙　

中
学
生
５
枚
程
度
、
高
校
生
８
枚

　

程
度
（
未
発
表
の
も
の
）

【
募
集
期
間
】

　

７
月
22
日
㊌
〜
９
月
18
日
㊎　

＊
当
日
消
印
有
効

【
注
意
事
項
】

　

①
応
募
作
品
に
は
「
題
名
・
学
校
名
・
学
年
・
氏
名
」
を
明
記

         

し
て
く
だ
さ
い
。

　

②
応
募
作
品
は
、
本
人
の
直
筆
に
限
り
ま
す
。

　

③
入
選
作
品
の
版
権
は
、
主
催
者
側
に
帰
属
し
、
応
募
作
品
は

　
　

返
却
し
ま
せ
ん
。

　

④
審
査
結
果
は
北
國
新
聞
・
志
賀
町
広
報
誌
上
で
発
表
し
ま
す
。

【
発
表
・
表
彰
】

　

発
表
…
10
月
下
旬

　

表
彰
式
…
11
月
21
日
㊏
（
予
定
）

　
　
　
　

富
来
活
性
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１
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中
会
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室
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老
鶯
や
婆
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口
笛
応
へ
を
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土
田
エ
ミ
子

読
み
返
す
哲
久
歌
碑
や
梅
雨
晴
る
る　
　
　
　
　
　

芳
子

能
登
の
富
士
ハ
マ
ナ
ス
園
や
雲
の
峰　
　
　

上
野　

末
子

田
植
終
え
海
鮮
食
事
に
舌
づ
つ
み　
　
　
　
　
　

志
津
恵

み
ど
り
児
の
お
し
り
の
重
さ
ぶ
ど
う
洗
ふ　
　
　
　

博
子

菖
蒲
湯
や
香
り
ほ
っ
こ
り
湯
げ
の
中　
　
　
　
　

さ
ち
こ

夜
明
け
前
父
に
起
こ
さ
れ
草
刈
り
に

　

馬
に
ま
た
が
り
西
山
の
地
へ　
　
　
　
　

坂
井　

新
一

年
重
ね
朝
露
の
中
路
地
野
菜

　

き
ゅ
う
り
一
本
い
た
だ
き
て
も
ぐ　
　
　
　
　
　

智
子

呆
け
防
止
ふ
と
手
を
染
め
し
折
り
紙
の

　

今
や
老
後
の
趣
味
と
成
り
け
り　
　
　
　
　
　
　

光
雄

草
む
ら
に
釣
り
鐘
草
見
ゆ
な
つ
か
し
や

　

ホ
タ
ル
包
み
て
遊
び
し
む
か
し　
　
　
　
　
　

志
津
江

学と

も友
が
逝
く
東
郷
・
大
塩
同
じ
名
の

　

水
無
瀬
の
青は

る春
の
追
憶
辿
る　
　
　
　
　

松
本
理
希
三

◇「The 33th JAPAN TENT
　　（第33回ジャパンテント）」の中止
　広報５月号でホストファミリー募集の案内を
しましたが中止となりました。

◇「坪野哲久文学奨励賞」
　　作品募集の中止
　今年度は作品募集を中止します。

新型コロナウイルス感染拡大防止
による行事の中止・延期について

第
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回
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次
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賞
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【一般書】
○ 漣のゆくえ 梶　よう子
○ つながりません 長岡　弘樹
○ あしたの華姫 畠中　　恵
○ おかんむりナース！ 小原　周子
○ うちの旦那が甘ちゃんで　８ 神楽坂　淳
○ 新酒番船 佐伯　泰英
○ 怪盗黒猫　１ 和久田正明
○ 調味料保存＆使い切りのアイディア帖 島本美由紀
○ 会ってみたくなる履歴書・職歴書と添付
　  手紙の書き方 '22 年版 福沢　恵子

○ 地図でよくわかる鉄道大百科 ＪＴＢパブリッシング 【 新着のCD 】
○ 大傑作撰　　　　　森山直太朗

【児童向け】
○ どこからきたの？おべんとう 鈴木　まもる
○ あめかっぱ　 むらかみさおり
○ 戦争にいったうま　 いしい　ゆみ
○ 忍者大図鑑 山田　雄司
○ 妖怪のど自慢　 広瀬　克也
○ うみでなんのぎょうれつ？ オームラトモコ
○ 妖怪の子預かります  １・２ 廣嶋　玲子

【 新着のDVD 】  アニメーション
○ 打ち上げ花火、下から見るか？横から見るか？                                                        
○ この世界の片隅に

新 着 案 内

休 館 日　　８月３日㊊・10日㊊㊗・17日㊊・24日㊊
　　　　　　　・31日㊊
開館時間　平日 9:30～ 18:00（㊏㊐㊗ ～17:00）
夏季期間　志賀図書館のみ　平日 9:30～ 18:30
問 志賀町立図書館   ☎32-1740  
問 町立富来図書館   ☎42-2777  

８月号  葉月・August

新着の本は両館で、
週約 60冊入荷しています
毎週更新のフェイスブックでも
紹介していますのでご覧ください

おすすめの本

『 カビの取扱説明書 』  
　浜田　信夫・著 （ＫＡＤＯＫＡＷＡ）　

　エアコン、浴室、スマホなど、
家の中のカビは要注意。
 そんな嫌われ者のカビも、薬や
チーズ、漬物、酒などグルメ界
では人気者。カビとヒトとの切っ
ても切れない関係をカビ研究者
がわかりやすく紹介しています。

『 大切なあの人に 聞けばよかった話せばよかった 』
　聞こう話そう委員会・編 （まる出版）

　あなたの大切な人は誰ですか？
　大切な人との別れに「あのとき
にしておけばよかった」といった
後悔をもとにした113人の体験
的アドバイスを収録。
　大切な人と話したくなる１冊
です。

夏のおはなし会夏のおはなし会
くまっこ隊による、
読み聞かせおはなし会を開催します

　日時：８月８日 (土 )
　　　　11:00 ～ 12:00
　場所：志賀図書館 
　　　　 ２階 おはなし会室　　　　

※予約は不要です

2:00

な

2:00

なし会室　　　　　　　　
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住宅用火災警報器住宅用火災警報器

火災・救急・救助は 119 番！
問志賀消防署　☎ 32-1776　問富来分署　☎ 42-1211

　羽咋郡市では住宅用火災警報器について、平成18年に新築住宅、平成20年からは既存
住宅でも設置が義務付けになりました。
　設置義務から10年以上たっています。火災警報器の取り替えの目安は10年！
日頃からの「点検」と「お手入れ」をお願いします！

住宅火災警報器の設置場所

取り付けが義務付けられている所
取り付けをおすすめする所

イラスト : 一般社団法人　日本火災報知機工業会

寝室と２階、３階に寝室がある場合は階段にも設置
7㎡ ( 四畳半 ) 以上の居室が 5以上ある階には、廊下に設置

設置上の注意

① 火災警報器の中心を壁から 60㎝以上離す。
② 天井にはりがある場合には、火災警報器の中心から
　60㎝以上離します。
③ エアコンや換気扇の吹き出し口から 1.5 ｍ以上離す。

④ 天井から 15～ 50㎝以内に火災警報器の中心がくる
　ようにします。
⑤ 室内の模様替えなどを行うときは、取り付けている
　火災警報器の位置が、感知の妨げにならないように、
　注意しましょう。

イラスト：「 住宅用火災警報器の適正な設置と維持管理マニュアル 」（ 財団法人 日本防火協会 ）より
　　※ 現在は、一般社団法人 日本防火・防災協会

　　①

　　②

③ ④ ⑤

天井の場合 壁の場合 その他

まだ設置していない人、もう設置している人も、
本当にそれで大丈夫ですか？
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腰回りのストレッチ腰回りのストレッチ

① あおむけで寝る。両膝
を曲げ抱えながら、胸
の方向に引き寄せる。

　 鼻から大きく息を吸っ
て、口からゆっくり吐く。

② 膝を左右に揺らして、
腰回りの緊張をほぐす。
10回程度繰り返す。

③ 両膝を右側に倒し、両
手はリラックスさせ開
く。目線は天井か脚と
反対の方向を見る。

(1) 息を止めないようにしましょう。鼻から吸って、口から吐き
ましょう。
(2) ③の動作を行うときの目線は、正面から脚の反対方向に少し
ずつ向くようにしましょう。心地よい程度に止めます。
(3) 一つの動作に 20秒程度かけて行いましょう。

【注意】

※ 体調が悪い日は、無理せずしっかり休養を取りましょう。
※ 治療中の病気がある場合は、主治医に相談の上、始めましょう。

― 健康や体力の維持・向上を目指した運動やストレッチを紹介します ―

④ 余裕があれば（心地良け
れば）、左足を遠くに伸
ばす。15 ～ 20秒、深
呼吸しながら行う。同
じように反対側も行う。

　ししつけと体罰は何が違うのか？つけと体罰は何が違うのか？

　
問 児童相談所全国共通ダイヤル　☎１

いちはやく

８９
問 七尾児童相談所　　      ☎ 0767-53-0811
問 志賀町保健福祉センター　    ☎ 32-0339
問 志賀町児童相談　        ☎ 090-8267-4693

志賀町要保護児童対策志賀町要保護児童対策
地域協議会だより地域協議会だより

　しつけとは、子どもの人格や才能などを伸ばし、社会で自律した生活を送れるようにするための社会性を
育む行為です。子どもと向き合い、社会生活上必要なことを、しっかりと教え伝えていくことが必要です。
　ただし、しつけだと思っていても、身体に何らかの苦痛を引き起こし、または不快感を意図的にもたらす
行為（罰）である場合は、どんなに軽いものであっても体罰に該当し法律で禁止しています。
　子どもにしつけをするときには、子どもの能力に合う方法で行う必要があり、体罰で押さえつけることは
許されません。どうすればよいのかを言葉や見本で示すなど、子どもが理解できる方法で伝えましょう。
次の行為は全て「体罰」です。

　● 言葉で３回注意したけど言うことを聞かないので、頬を叩いた
　● 大切なものにいたずらをしたので、長時間正座をさせた
　● 友達を殴ってケガをさせたので、同じように子どもを殴った
　● 他人の物をとったので、お尻を叩いた
　● 宿題をしなかったので、夕ご飯を与えなかった
　● 掃除をしないので、雑巾を顔に押しつけた　など
あなたに心当たりはありませんか。いま一度、自分の子育てを振り返ってみましょう。

参考 : 厚生労働省「体罰等によらない子育てのために」

息を
　吸うう

ゆっくり
吐 く




