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志賀町からの情報として、２市２町の広報紙に
『志賀町文化ホールミニコンサート』(本誌7p)を紹介しました。

喜多家・岡部家スタンプラリー
加賀藩の繁栄を裏で支えた
２つの旧家を巡って、
限定トートバックを
手に入れよう！
※プレゼント無くなり次第終了

▶ 定休日　火曜日 
　　　　　 （祝日の場合翌日）
　入館料など詳しくは

問 企画振興課  ☎ 0767-29-8250

和倉温泉春花火
新年度一番のイベント「春花火」をお楽しみください！
▶ 日　時　４月４日㊏ 20:30～
　　　　 　飲食ブースは 18:30～21:30　
　　　　　※荒天時翌日順延
▶ 会　場　和倉温泉 湯っ足りパーク
▶ 駐車場　臨時駐車場あり
    ※当日は周辺の交通規制に、ご協力を
　　お願いします

問 和倉温泉旅館協同組合　
　 ☎ 0767-62-1555

  　　　   3 月15 日 ㊐ 

　　３月31 日 ㊋まで   
ｔ

月

前年のゴミ量

（家庭から収集した燃えるごみの量）

問 環境安全課
☎ 32-9321

もうひとしぼりで燃えるごみを
減らしま
しょう～

ゴミメーター

１１ttのの
減量減量

１

東日本大震災写真展
東日本大震災の発生から９年となる、
３月 11 日に合わせて、震災の記憶を
風化させないようにするとともに、
防災に対する意識を高めるため、
被災地である当時の様子の写真展を
開催します。
▶ 日　時　３月 12 日 ㊍まで　
　　　　　　９:00 ～ 18:00
▶ 場　所　ふるさと創修館（一青）
　　　　　　特別展示室　※火曜日休館
▶入場料　 無　料

問 生涯学習課　☎ 0767-76-1900

3 月12 日 ㊍まで

　　　　４ 月４日 ㊏ 

喜多家・岡部家スタンプラリー

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス

羽咋警察署  ☎ 22-0110・羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970

ハク太郎ハク太郎ハク太ク太太郎郎

インターネットの利用は慎重に！
　新年度から子どもにスマートフォンなどを持たせる保護者も多いで
しょう。保護者は責任を持ってフィルタリングを設定して、インター
ネットをきっかけにした犯罪に巻き込まれないように子どもを守りま
しょう。子どもが犯罪の被害者にも加害者にもならないために、イン
ターネットの危険性を教え、家族でルール決めることが必要です。

◎ フィルタリングが必要です！
　フィルタリングとは、有害サイトへの接続をブロックするアクセス
制限のことです。子どもにせがまれても安易にフィルタリングを解除
してはいけません。石川県では、いしかわ子ども総合条例に基づき、
フィルタリングの設定をしない場合、書面の提出を求められます。

◎ 家族でルールを決めましょう！
　（具体例）・ネットで知り合った人と会わない
　　　　　・下着姿や裸の写真を送らない
　　　　　・トラブルになったら家族、先生、
　　　　　　警察など身近な大人に相談する

蛍光灯には、水銀蒸気が封入されています。
水銀による健康被害や環境汚染を防ぐため、ご協力お願いします。

蛍光灯を捨てる時は蛍光灯を捨てる時は
購入時の箱や包みに入れる、購入時の箱や包みに入れる、
新聞紙に包む など割れないように新聞紙に包む など割れないように
包装してから出してください！包装してから出してください！

ゴミだし ひとくち メモ

第 18回　HAKUI ピアノコンサート
羽咋郡市でピアノを習っている人や
愛好家の人たちが演奏します。

▶ 日　時　３月 15 日㊐　
　　　　　　① 10:00 ～
　　　　　　② 13:30 ～
▶ 会　場　コスモアイル羽咋
▶ 入場料　無料

問 ベーゼンを弾こう会 
　　 代表 山嵜千恵子 ☎ 0767-22-4835
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３３月 の

ケーブルテレビに関するお問い合わせは
志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

☎ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

※ 
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今月の番組今月の番組
【 １日～】
     ここどこ？志賀町⑧「富来領家町」編
　　（住民の皆さんが地区をご紹介）
令和２年志賀町成人式
第21回子供太鼓打競技会富来大会
字 三郎さんと千代さんの「人生会議」
アゼルバイジャン共和国をご紹介
しかチャンの番組づくりをご紹介！！
騙されない特殊詐欺対策Vol. ２

【16日 ～】  
生涯学習フェアNo. １・２
（式典・意見発表・アトラクション）

立志式
香能の丘ふれあいフェスタ

【 ～ 15日】
志賀小学校創立記念フェスティバル
志賀町青少年海外派遣事業帰国報告会

【再放送】再再

第３回  能登歌謡祭 第３部
字 志賀町の文化財「松尾神社」

字 しかチャンニュース放送予定
　・硬式テニス志賀中６人が全国大会出場
　・レスリング国際大会で岡田さん準優勝
　・文化財火災防ぎょ訓練実施　
　・とぎ保育園でお魚マイスターが出前講座
　・志加浦保育園で防火豆まき集会
　・第７回少年フットサル志賀大会
　　各種　表彰式　ほか

まちかど巡り
　・あられ・かきもち作り出荷乾燥作業
　　　（白山邦夫さん・フサ子さん）
　・甘エビ富来のかご漁水揚げ

令和２年第１回  志賀町議会定例会
（放送時間は変更になる場合があります）

生放送　３月３日㊋10時～
　　　　３月13日㊎14時～
録画放送　　21日㊏・22日㊐
　　　　　　25日㊌・26日㊍

曜日 月・火・水・木・金 土・日
時間 番 組 内 容 番 組 内 容
7:00 字 おくやみ情報
7:03 字 しかチャンニュース
7:55 北陸電力文字情報
8:00 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス  ＆  志っ賀り体操足若体操 ver.
8:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

9:00
【～ 15日】 志賀小学校創立記念フェスティバル
【16日～】  三郎さんと千代さんの「人生会議」・
　　　　　  騙されない特殊詐欺対策VOl.2

【～ 15日】 志賀町青少年海外派遣事業
　　　　  帰国報告会
【16日～】 ここどこ？志賀町⑧「富来領家町」編

9:55 北陸電力文字情報

10:00
【～ 15日】 再能登歌謡祭 第３部 
【16日～】 アゼルバイジャン共和国をご紹介

再字志賀町の文化財「松尾神社」

【～ 15日】  成人式

【16日～】  字 富来病院健康講座④
　　　　　おしっこの病気と高齢化社会

10:55 北陸電力文字情報
11:00 図書館だより
11:20 児童館だより・行政情報・まちかど巡り
11:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

12:00
【～ 15日】 アゼルバイジャン共和国をご紹介・
　　　　 しかチャンの番組づくりをご紹介！！
【16日～】 ここどこ？志賀町⑧「富来領家町」編

【～ 15日】 三郎さんと千代さんの「人生会議」 
【16日～】 生涯学習フェアNo. １

12:55 北陸電力文字情報
13:00 字 おくやみ情報
13:03 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス（志っ賀り体操ロコモ・認知症予防Ver.）
13:28 字 志っ賀り体操  足若体操ver.
13:55 北陸電力文字情報
14:00 字 しかチャンニュース・お知らせ・行政情報
14:55 北陸電力文字情報

15:00
【～ 15日】 ここどこ？志賀町⑧「富来領家町」編
【16日～】 成人式

【～ 15日】 第21回子供太鼓打競技会富来大会
【16日～】 生涯学習フェアNo. ２

15:55 北陸電力文字情報
16:00 図書館だより
16:20 児童館だより・行政情報・まちかど巡り
16:45 北陸電力志賀原だより  ＆   北陸電力文字情報
17:00 字 今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス（志っ賀リ体操リラックス・認知症予防Ver.）
17:25 北陸電力文字情報

17:30 しかチャンの番組づくりをご紹介 【～ 15日】アゼルバイジャン共和国をご紹介・
　　　   再字 志賀町の文化財「松尾神社」
【16日～】再 能登歌謡祭 第３部18:00 金沢ケーブル　北國新聞ニュース（30分）・【16日～】 香能の丘ふれあいフェスタ

19:00 字 しかチャンニュース
【～ 15日】 志賀小学校創立記念フェスティバル
【16日～】  立志式・児童館だより

19:55 北陸電力文字情報

20:00
【～ 15日】 字 しかチャンニュースほか・
　　　　   しかチャンの番組づくりをご紹介！！
【16日～】 立志式

【～ 15日】 三郎さんと千代さんの「人生会議」・
　　　　  図書館だより・お料理レシピ  
【16日～】 香能の丘ふれあいフェスタ

20:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

21:00
【～ 15日】 志賀町青少年海外派遣事業　     
                   帰国報告会
【16日～】 生涯学習フェアNo. １

 字 しかチャンニュース

21:55 北陸電力文字情報

22:00
【～ 15日】第21回子供太鼓打競技会富来大会
【16日～】 生涯学習フェアNo. ２

【～ 15日】 ここどこ？志賀町⑧「富来領家町」
【16日～】 成人式

22:55 北陸電力文字情報
23:00 字 おくやみ情報
23:03 終　了
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【お 断 り】
このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載して
います。また、他市町村での届け出を予定し、掲載希望の
場合は申請が必要です。 住民課　☎ 32 - 9121  まで

(令和２年１月末現在)
町の人口

２月分 前月比

総人口 19,988 △31人
男 9,478人 △23人
女 10,510人 △8人

転　入 18人 △7人
転　出 24人 △13人
出　生 5人 0人
死　亡 30人 1人
世帯数 8,063世帯 6世帯

今今
月月
のの
休休
日日
医医
療療
情情
報報

３月 休日当番医
（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

１日
㊐

四蔵医院（内） 仏 木 ☎37-1030
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 は く い 薬 局 羽 咋 市

的 場 町
西村内科胃腸科クリニック 宝達志水町今浜 ☎28-2033

８日
㊐

志賀クリニック（内） 高 浜 町 ☎32-5307
とどろき
医院

羽 咋 市
鶴 多 町

☎0767-
22-7855 押水瑠璃光薬局 宝達志水町

門　　前
いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-7800

15日
㊐

加藤病院（内） 高 浜 町 ☎32-1251
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211 志雄瑠璃光薬局 宝達志水町

荻　　市
保志場内科クリニック 羽咋市的場町 ☎22-0807

20日
㊎㊗

ひよりクリニック（内・外） 富来地頭町 ☎42-2300
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

碁石ケ峰登り口
瑠璃光薬局

羽 咋 市
大 町

疋島クリニック（外・胃腸・内）羽咋市旭町 ☎22-1205

22日
㊐

河﨑医院（外・胃腸・内） 高 浜 町 ☎32-0019
志賀
クリニック

高 浜 町 ☎0767-
32-5307 羽咋菜の花薬局 羽 咋 市

柳 橋 町
松沼医院（内・小児） 宝達志水町敷浪 ☎29-3188

29日
㊐

池野整形外科耳鼻咽喉科医院 高 浜 町 ☎32-0040
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

クスリのアオキ羽咋店
青木二階堂薬局

羽 咋 市
石 野 町

いけの整形外科 羽咋市南中央町 ☎22-0254

※受診の際は、事前に電話してください｡

新型コロナウィルス感染症や
季節性インフルエンザの予防には
「手洗い」
「咳エチケット」
が大切です！

「手洗い」
外出先から帰ったら、調理
の前後、食事の前など、こ
まめに洗いましょう

「咳エチケット」
とっさの咳やくしゃみの時
は、袖や上着の内側で覆い
ましょう

みんなでみんなで
予防しよう感染症予防しよう感染症
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保健福祉センター
舘島 紗貴  栄養士

　いざという時のための震災食レシピ

　ツナトマトカレー

【作り方】

① ポリ袋に米、水を入れる。
　 空気を抜き、袋の上の方で口を結び30分
以上おく。

② 別のポリ袋にカレーの材料を入れて軽く揉
んでなじませる。空気を抜き、袋の上の方
で口を結ぶ。

③ 沸騰した湯に①、②を入れ、15 ～ 20分
ほど加熱する。火を止め、10分蒸らす。

④ 器にごはんとカレーを盛り付け、粉パセリ
をふる。

413kcal
塩分 2.1g
【１人分】

缶詰＆ポリ袋を使って簡単調理。
いざという時に備えて、日頃から防災対策に
取り組むことが大切です！

◎ごはん

　米　　　　　　　　　　　　     120ｇ

　水　　　　　　　　　　          180ml

◎カレー

　ツナ缶             　　　　　　　　 １缶

　コーン缶　　　　　　　　   　 大さじ２

　（またはミックスベジタブル）　　　　

　カットトマト缶　 　　１／２缶（200ｇ）

　水　　　　　　　　　  　　　　  50ml

　カレールウ　　　　　　　　　　１かけ

　おろししょうが　　　　　　　　  少々

　おろしにんにく　　　　　　　 　 少々

粉パセリ　　　　　　　　　     　　適量

【 材料・２人分 】いざいざと

　ツ

虫歯のない子  集まれ～♪
１月16日の３歳児健診分

岩田

山口  陽
よういち

一 くん

高浜町

清水   聖
いぶき

輝 くん

印内

亀田 愛
ら み か
心歌ちゃん

高浜町

米田 侑
ゆ い

以ちゃん

富来領家町

東原 椿
さ な

七ちゃん

町

寺谷   珠
みづき

月ちゃん

徳田

辻　優
ゆうが

我 くん
高浜町

坂下  桃
と う い

偉 くん

西海風無

坂元    健
たける

 くん
町

酒井  叶
と あ

愛 ちゃん

高浜町

岡崎  鈴
す ず な

々愛ちゃん

赤住

小西  琥
こ は く

珀 くん

高浜町

細川 友
ゆう り

李ちゃん

⎭
⎬
⎫

⎭
⎬
⎫




