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　“スマホ・ネグレクト”とは、赤ちゃんが泣いていても母親がスマホに気を取られて応じない状態を
いいます。赤ちゃんはしょっちゅう放置された状態で、母親自身が気づかないうちに“プチ虐待”をし
ており、今問題になっています。

　0～ 6才までの間は、子どもが母親を見ているのに、視線を合わせてもらえないことが続くと、親
と子の間に必要な情緒的なつながり、愛着が築かれません。その結果、子供は自分の感情をコントロー
ルする力や他者を信頼する力が育たず、すぐにかんしゃくをおこす、キレる、泣き叫び続ける子供にな
ることが多くなるといわれています。養育者との十分な愛情のキャッチボールがなされないと安定した
愛着が築かれないので、衝動性や怒りのコントロールができずに、子どもは、様々な問題行動を引きお
こし、他人に関して無関心となります。

　赤ちゃんは、声をだして、目をみて、話しかける相手に対して反応します。

　　① 目と目で向き合うこと。
　　② 手と手で触れあうこと。
　　③ 子どもに微笑むこと。

　まずこの 3つを実行し、親からの発信を大事にしましょう。

　
問 児童相談所全国共通ダイヤル　☎１

いちはやく

８９
問 七尾児童相談所　☎ 0757-53-0811
問 志賀町住民課　　☎ 32-9122
問 志賀町児童相談　☎ 090-8267-4693

志賀町要保護児童対策志賀町要保護児童対策
地域協議会だより地域協議会だより

大掃除で出たごみは大掃除で出たごみは
クリンクルはくいクリンクルはくい  へへ

【施設使用料金】　
下の表で求めた額に消費税を加えた額（10円未満四捨五入）

家庭系のごみ 事業系のごみ

基本額 50㎏以下 300 円 1,000 円

加算額 50㎏を越えた
場合

10㎏ごとに
60 円加算

10㎏ごとに
200 円加算

＜町のごみ収集について＞
12月31日㊋～１月３日㊎はごみの収集をお
休みします。１月4日㊏から行いますので、
ご注意ください。

　※収集日の朝、強風などにより飛散するこ
とが予想される場合には、なるべく次回
の収集日に出してください。

　※大雪や悪天候の場合、ごみの収集ができ
ない場合がありますので、皆様のご理
解とご協力をお願いします。

　掃除や引っ越しなどで大量のごみが出た場合、直接クリンクル
はくいにごみを持ち込むことができます。受け入れができるごみ
の種類や分け方は、地域の収集場所に出すときと同じです。

例：家庭ごみ 100kg の場合の料金
（基本額300円+加算額60円×5）×1.10＝660円

○ 利用時間　月曜日～金曜日8：30～ 16：30
　　　　　 　（土曜日8：30～ 12：00）

○ 休 業 日　土曜日の午後、日曜日
　　　　　　12月31日（火）～ 1月3日（金）
※リサイクルセンターに持ち込みできる事業系のごみは、事務所から出
　る紙類等の一般廃棄物です。
※自身で持込みできないときは、収集運搬許可業者へ依頼してください。

　ご存じですか？　スマホ・ネグレクトご存じですか？　スマホ・ネグレクト

問 クリンクルはくい　☎ 27-1153
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～ ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心 ～
冬を迎え、寒さが厳しくなるにつれて火気を取り扱うことが多くなる季節となりました。
また、年末年始にかけて、慌ただしくなり注意力が散漫になりやすく、火気の取り扱いや暖房器
具の使用がおろそかになりがちになることから、火災の発生が懸念されます。
皆さんも日々の暮らしが安全で安心できるものになるよう、今一度、防火について確認しましょう。

高齢者の事故のうち、「溺
できすい

水」による死亡者は、年々増加傾向にあります。これらの多く

は住居の浴槽における入浴中の事故であり、11月から 3月の冬季に多く発生します。

入浴中の事故を防止するために、以下の点をご確認ください！

火災を防ぐチェックポイント
■■ 暖房器具の周囲や上に洗濯物等をかけていないか。
■■ 暖房器具のそばに可燃物を置いていないか。
■■ コタツの中に洗濯物を入れていないか。
■■ ストーブの給油時は消火しているか。

ホームタンクの取り扱いに注意 !!ホームタンクの取り扱いに注意 !!

冬期の落雪や除雪時による配管などの損傷でホームタンクから灯油の流出
事故が発生するおそれがあります。

◯ 残量　 ◯ 本体の腐食　 ◯ 配管などの破損　 ◯ タンクの固定
以上の４つを確認し、あったかで安心な生活を！

１  入浴前に脱衣室や浴室を温める。

２  お湯の温度は 41 度以下にし、長湯をしない。

３  浴槽から急に立ち上がらない。

４  食後すぐやアルコールを飲んだ後の入浴は控える。

５  精神安定剤や睡眠薬などを服用した後の入浴には注意する。

６  入浴する前に家族に一言かけておく。

入浴中の事故にご注意を！

安心安全な年末年始を！

✓

✓

✓

✓

志賀消防署
Shika  Fire Department

 火災・救急・救助は 119番！
 問志賀消防署　☎ 32-1776
 問富来分署         ☎ 42-1211
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No.23志賀高校の存続と活性化のため
志賀町は志賀高校を応援します

第 40回北信越国民体育大会
ライフル射撃競技
〇ﾋﾞｰﾑﾗｲﾌﾙ少年男子
    立射 60 発競技
　３　位　
      浜田 孝弘（２年）

　　　　　　　　    浜田さん

全国高等学校総合体育大会
レスリング競技大会

〇男子団体　本校初の快挙 !!
      ５ 位      ( ベスト８)   

〇個人男子 51kg 級   ５ 位   我満 大記（2年）

〇個人女子 50kg 級   
　３  位   
      岡田 愛生（1年）
 　石川県初の快挙 !!  　                                    

　　　　　　　      岡田さん

茨城ゆめ国体　レスリング競技
　〇少年男子フリースタイル
　  60kg 級 ５位入賞  白崎  誠也（1年）
　  71kg 級 ５位入賞  谷内  謙斗（2年）

　　　　　　　　　　　　左から白崎さん、谷内さん

第 74回国民体育大会陸上競技   石川県予選会
〇男子ハンマー投
　２　位　山本 雷太（３年）
第 61回高校新人体育大会陸上競技
〇女子ハンマー投
　優　勝　龍揖 日菜乃（２年）
                                                 北信越大会出場

祝祝    創立 10 周年記念式 ナビティーチャー

輝かしい部活動成績

第 11 回志賀高祭第 11 回志賀高祭（体育祭・文化祭）（体育祭・文化祭）

陸上競技部

射撃部

青春全開  志賀高校！志賀高校！
　第 1１回志賀高祭が、9月 27 日（金）体育祭、28 日（土）文化祭の日程で行われました。
体育祭は「普通科」対「総合学科」の学科対抗戦で競われ、「総合学科」が５連覇を達成しました。
また、文化祭は、「Ｒ－１煌めけ、輝け、令和 舞い上がる瞬間」をテーマに開催されました。ステー
ジ発表では、今年お招きした和太鼓「隼」の人たちの迫力のある演奏のほかにも、１年生音楽
選択者による合唱や２・３年生福祉系列による手話うた、クラス代表による「私の一冊」総選
挙 2019 などがありました。例年以上に、地域住民ら多くの人たちに来校していただき、大変
賑やかな文化祭となりました。

　10 月 15 日（火）、創立 10 周年記念式が、校内体育館で開
かれました。式典後、記念講演会として、町ゆかりの書家、
吉川壽一さんをお招きして、横断幕三張りを揮毫していただ
きました。
　横断幕の三語は、教
職員や生徒から募集し
て決まった「初志貫徹」
「平常心」「勇猛精進」
で、完成した横断幕は
部活動の大会などで、
今後掲げられる予定です。

 
   トーマス・  Ｒ・ベラ
　外国語指導員 

　私の名前はトーマスです。英国のロンド
ン出身で、7 年間設計士として働いていま
した。しかし、今は志賀高校で教えること
ができて、とても幸せです。こちらへ来て
まだ短いのですが、日本文化について学び、
多くの素晴らしい生徒や先生方と出会いま
した。日本で経験できること、学べること
全てにわくわくしています。どうぞよろし
くお願いいたします。

地域から愛され信頼される高校を目指します！地域から愛され信頼される高校を目指します！

1１年生選択音楽による合唱　2騎馬戦　3綱引き　4和太鼓「隼」　5タイヤ奪い　
6福祉系列による手話うた　7玉入れ　8「私の一冊」総選挙 2019　9模擬店の様子

３

５ ８

７

９６４

１

２

レスリング部

第 39回折口信夫記念短歌大会
　特　選      岩田 祥汰（２年）
　秀　逸      坂本 将馬（２年）
　秀　逸      東馬 楓香（２年）

県高校新人体育大会
レスリング競技
○学校対抗戦　優勝（４連覇）
○個人
男子
　51kg 級　優勝　我満    大記（２年）
　60kg 級　優勝　白崎　誠也（１年）
　65kg 級　優勝　谷内　謙斗（２年）
　71kg 級　３位　畠野    　尊（１年）
　80kg 級　優勝　小林　大輝（２年）
女子
　53kg 級　優勝　岡田　愛生（１年）
　57kg 級　優勝　水澗　琉奈（１年）



保健福祉センター  
舘島 紗貴   栄養士

生地から手作り！
お 家 de ピ ザお 家 de ピ ザ

生生

【作り方】
①　厚手のビニール袋に（Ａ）を入れ、袋の口を押さえながらふる。
水（またはぬるま湯）、オリーブ油を加えよくこね、　室温で
30分おく。

②　トマトソースの玉ねぎは粗みじん切りにする。生地にのせる
具材は、食べやすい大きさに切る。

③　フライパンにオリーブ油をひき、玉ねぎを炒める。カットト
マトを加えて煮て、砂糖、塩、こしょうで味をととのえる。

④　①の生地を２等分し、15cmほどに丸く広げる。
　（べたつくようなら少量の打ち粉を使う。）
⑤　トマトソースをぬり、具材をのせる。
⑥　220℃のオーブントースターで約８～ 10分焼く。
　（焼き色を見ながら時間を調整する。）

325Kcal
塩分 1.2g
【１人分】

冬休みに子どもと一緒に作ってみよう！
クリスマスなどイベントやパーティーにぴったりの一品♪

＜生地＞
　　 強力粉　　　　　  100ｇ
（A）  ドライイースト  　　1ｇ
　　 砂糖　　　　　 小さじ1
水（またはぬるま湯） 　70cc
オリーブ油　　     大さじ1/2

＜トマトソース＞
　カットトマト水煮     100ｇ
　玉ねぎ　　　　　  　 40ｇ
　砂糖　　　　　　小さじ2
　塩　　　　　　　　  少々 
　こしょう　　　　　  少々
　オリーブ油             小さじ1

＜具材＞
　ブロッコリー　　　　適量  
　しめじ　　　　　　　適量
　コーン（缶）　　　　　適量
　ミニトマト　　　　　適量
　ウィンナー　　　　　適量
　ピザ用チーズ　　　　適量

【 材料・２人分 】

⎭
⎬
⎫

今年度採用の役場職員が

毎月手話で登場します。

    shoud be do watch
shold be do watch = みるべき

税務課　　川 上   晶 絵   （ かわかみ   あきえ ）
　納税担当として、金融機関やコンビニエンスストアなどで納めていただいた町税の収納
管理を行っています。今後も経験を積み、税務知識を身につけ、一つ一つの仕事を丁寧、
着実に遂行していきたいです。

①手のひらを前に向けた
両手を、顔の前で交差
させる。

②向かい合わせた人指し
指を折り曲げながら、

　軽くおじぎをする。

　手のひらを前に向けて、左右
に軽く振る。バイバイと同じ。

　こんばんは さようなら

しゅっびぃどぅわっち

広報しか
2019.12

27



広報しか
2019.12

28

　

•
弁
護
士  

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高

等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。
現
在
は
「
あ
す
な
ろ
法

律
事
務
所
」
を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
も
務
め
て
い
ま
す
。

災
害
と
法
律

Ｑ
：
記
録
的
な
大
雨
を
も
た
ら
し
た
台
風
19
号
で
、

各
地
に
多
数
の
死
者
や
家
屋
被
害
な
ど
を
も
た

ら
し
て
い
ま
す
。
私
も
、
旅
行
会
社
募
集
の
ツ

ア
ー
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
旅
行
日
に
大

型
台
風
が
上
陸
す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
た
の
で

旅
行
を
キ
ャ
ン
セ
ル
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
災

害
の
と
き
に
起
こ
り
や
す
い
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
：
今
回
は
３
つ
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
お
話
し

ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
①　

国
土
交
通
省
が
定
め
る
「
標
準
旅

行
約
款
」に
よ
れ
ば
、「
旅
行
者
は
、
天
災
地
変
、

戦
乱
、
暴
動
等
が
生
じ
て
、
旅
行
の
安
全
か
つ

円
滑
な
実
施
が
不
可
能
に
な
り
、
又
は
不
可
能

と
な
る
お
そ
れ
が
極
め
て
大
き
い
と
き
に
は
、

旅
行
開
始
前
に
取
消
料
を
支
払
う
こ
と
な
く
契

約
を
解
除
す
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
定
め
て
い

ま
す
（
16
条
）。
多
く
の
旅
行
会
社
も
こ
の
約
款

に
基
づ
い
て
各
々
の
会
社
の
規
定
を
定
め
て
い

ま
す
が
、
会
社
に
よ
っ
て
判
断
が
異
な
る
場
合

も
あ
る
の
で
、
ま
ず
は
、
申
し
込
ん
だ
会
社
に

問
い
合
わ
せ
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。
勝
手
に
判

断
し
て
旅
行
を
中
止
す
る
と
、
思
わ
ぬ
キ
ャ
ン

セ
ル
料
や
違
約
金
を
請
求
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
も
っ
と
も
、
旅
行
会
社
も
、
天
災
地
変

な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
旅
行
開
始
前
に
、
旅
行

者
に
理
由
を
説
明
し
て
、
契
約
を
解
除
す
る
こ

と
も
で
き
る
の
で
（
17
条
）、
事
前
に
連
絡
が
来

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
②　

災
害
に
よ
っ
て
発
生
す
る
土
砂
や

瓦
礫
な
ど
で
す
が
、
私
有
地
の
土
砂
や
瓦
礫
な

ど
の
撤
去
に
つ
い
て
は
、
流
入
先
の
所
有
者
は
、

妨
害
排
除
請
求
権
に
基
づ
い
て
、
流
入
元
の

所
有
者
に
撤
去
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

も
っ
と
も
、
想
定
外
の
災
害
で
、
流
入
元
の
所

有
者
に
と
っ
て
も
不
可
抗
力
の
場
合
は
、
ど
こ

の
土
地
か
ら
流
入
し
た
か
不
明
な
場
合
と
同
様

に
自
己
の
費
用
で
撤
去
す
る
こ
と
に
な
る
と
思

わ
れ
ま
す
（
流
入
元
と
流
入
先
の
所
有
者
で
、
費
用

の
面
で
話
合
い
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
）。
な
お
、国
、

地
方
自
治
体
等
は
、
撤
去
に
つ
い
て
費
用
を
支

援
す
る
制
度
（
補
償
）
も
あ
る
の
で
、
細
部
に
つ

い
て
は
、
各
市
町
村
に
問
い
合
わ
せ
て
下
さ
い
。

ト
ラ
ブ
ル
③　

住
宅
の
全
壊
や
半
壊
な
ど
の
場
合

は
、「
被
災
者
生
活
再
建
支
援
法
」
と
い
う
法
律

で
、
50
万
〜
１
０
０
万
円
の
範
囲
で
生
活
安
定

の
た
め
の
災
害
支
援
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
住
宅
の
建
設
・
補
修
費
等
と
し
て
50
万
円

〜
２
０
０
万
円
の
範
囲
で
支
援
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
被
害
の
程
度
を
証
明
す
る「
罹

災
証
明
書
」
が
必
要
で
す
。
市
町
村
の
発
行
し

た
罹
災
証
明
の
判
定
の
結
果
に
不
服
（
ど
う
見
て

も「
全
壊
」な
の
に「
半
壊
」と
い
う
判
定
）が
あ
れ
ば
、

不
服
申
し
立
て（
再
調
査
依
頼
）が
で
き
ま
す
。
平

成
28
年
の
熊
本
地
震
で
は
６
０
０
０
件
を
超
え

る
不
服
の
申
立
て
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

◆2020年1月6日から「ハローワークの求
　人や紹介のシステム」が変わります！
　厚生労働省は、お仕事をお探しの皆さま、人材募集す
る事業主の皆さまがハローワークのサービスを快適にご
利用いただけるよう、システムをリニューアルします。

◆ 「求人票の内容」がより詳しくなります！
　より詳しい求人情報や事業所情報を提供できるよう、
求人票の様式が変わります。「固定残業代」「受動喫煙
対策」などの項目が新設されるほか、「事業所 PR 情報」
が充実されます。
　なお、11、12 月にすでに求人登録されている情報は
新求人票に反映されますが、新設される項目については、
「追加登録様式」での登録が必要となりますので、事業
主の皆さまには、ご理解・ご協力をお願いいたします。

◆ 「ハローワークインターネットサービス」
　がパワーアップ！
　「ハローワークインターネットサービス」を利用して、
お仕事をお探しの皆さまには、新設された「求職者マイ

ページ」で、「求人検索条件」や「お気に入り求人」の保
存が可能となり、パソコンやスマートフォンでのお仕事
探しがより快適になります。 このほかにもサービスの充
実ポイントは、まだまだあります。どうぞご利用くださ
い！

問ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

羽咋市・志賀町・ハローワーク羽咋共催

「合同就職説明・面接会」
　　　　日　　時：12 月７日 ㊏  13:30 ～　
　　　　会　　場：羽咋すこやかセンター
　　　　参加企業：27 社予定

　羽咋市と志賀町の企業の採用担当者から個別に直接
　仕事の内容などの説明を聞くことができます。説明
　を聞くだけでも、当日の飛び込み参加もＯＫ！　
　お気軽にお越しください。




