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•
弁
護
士  

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高

等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。
現
在
は
「
あ
す
な
ろ
法

律
事
務
所
」
を
開
設
し
弁
護
士
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
愛
知
学
院
大
学
の
特
別
教
授
も
務
め
て
い
ま
す
。

家
族
信
託
に
つ
い
て

Ｑ
：
私
の
母
は
、
10
年
前
に
父
が
他
界
し
て

か
ら
実
家
で
１
人
暮
ら
し
で
す
。
母
は
、

最
近
、
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
、
認
知
症
の
病

状
が
出
始
め
て
い
る
と
感
じ
て
お
り
、
近

い
将
来
、
母
の
施
設
入
所
も
考
え
て
い
ま

す
。
そ
う
な
る
と
、
実
家
（
母
名
義
）
は
空

き
家
に
な
り
ま
す
が
、
長
男
の
私
も
家
を

持
っ
て
お
り
、
実
家
に
住
む
つ
も
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。
母
が
施
設
に
入
所
後
、
実
家

を
売
却
し
よ
う
と
思
い
ま
す
が
、
売
却
時

点
で
、
母
が
認
知
症
に
な
っ
て
判
断
能
力

が
な
く
な
る
と
実
家
は
売
却
で
き
な
く
な

る
と
聞
き
ま
し
た
。
ど
う
す
れ
ば
、
よ
い

で
し
ょ
う
か
。

Ａ
：
母
親
が
、
認
知
症
な
ど
で
判
断
能
力
が

無
く
な
れ
ば
、
仮
に
、
母
親
名
義
で
不
動

産
売
買
契
約
を
し
て
も
、
当
該
契
約
は
無

効
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
が
代
筆
で
、
母

親
の
サ
イ
ン
を
し
て
、
母
親
の
印
鑑
を
押

す
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
母
親
の
意
思
が

確
認
で
き
な
け
れ
ば
、
や
は
り
、
契
約
は

無
効
と
な
り
ま
す
。（
司
法
書
士
は
、
登

記
手
続
き
の
際
に
必
ず
本
人
の
意
思
を
確

認
す
る
の
で
、
確
認
で
き
な
け
れ
ば
登
記

手
続
き
も
で
き
ま
せ
ん
。）
母
親
に
成
年
後

見
人
を
つ
け
た
場
合
で
も
、
母
親
の
自
宅

を
売
却
す
る
際
に
は
家
庭
裁
判
所
の
許
可

が
必
要
で
、
自
宅
を
売
却
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
理
由
が
必
要
で
あ
り
、
単
に
、
誰

も
住
ま
な
く
な
っ
た
か
ら
固
定
資
産
税
が

も
っ
た
い
な
い
な
ど
の
理
由
だ
け
で
は
裁

判
所
も
簡
単
に
許
可
を
出
し
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
母
親
が
ま
だ
判
断
能
力
が
あ
る
う

ち
に
、
母
親
の
意
思
を
確
認
し
、「
自
分
が

施
設
に
入
っ
て
、
誰
も
住
ま
な
い
の
な
ら

ば
、
家
を
売
却
し
て
も
よ
い
」
と
い
う
こ
と

で
あ
れ
ば
、
母
親
（
委
託
者
）
が
、
長
男
（
受

託
者
）
と
の
間
に
自
宅
の
処
分
を
託
す
家
族

信
託
の
契
約
（
信
託
契
約
）
を
結
ぶ
の
で
す
。

内
容
は
、「
自
宅
が
空
き
家
に
な
っ
た
ら

売
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
も
の
で
す
。
信

託
契
約
で
、
実
家
の
所
有
権
は
、
長
男
に

移
転
し
、
母
親
が
、
施
設
に
入
居
し
て
実

家
が
空
き
家
に
な
っ
た
時
点
で
、
実
家
の

売
却
は
長
男
が
一
人
で
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
し
て
、
売
却
し
た
代
金
は
、
母

親
の
収
入
と
な
り
ま
す
が
、
長
男
に
管
理

し
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
う
す

れ
ば
、
母
親
の
施
設
の
費
用
や
入
院
費
な

ど
も
、
売
却
代
金
か
ら
長
男
が
支
払
う
こ

と
が
で
き
、
成
年
後
見
人
を
つ
け
る
必
要

も
あ
り
ま
せ
ん
。

◆事業主の皆さまへ
　　雇用保険の届け出は「電子申請」で！

　　雇用保険の電子申請による届け出が、年々増加して

います。石川労働局の「雇用保険被保険者資格取得届

の電子申請率の推移」をみると、平成28年度では全

体の28％であったのが、今年７月には44.8％になっ

ています。

　　また「資本金等が１億円を超える事業主」は2020

年４月から「電子申請が義務化」となる予定です。

　　電子申請の利用を考えてみませんか？

　電子申請のメリット

  　その１　「24時間 365 日いつでも申請が可能」

インターネットに接続できるパソコンがあ

ればＯＫ！窓口提出のような待ち時間があ

りません。

  　その２　「時間とコストをかけずに申請できる」

ハローワークに来所いただく手間、書類を

郵送する費用もかかりません。

 

　その３　「個人情報の持ち運びが不要」

紙の書類で届出する場合に比べてマイナン

バーなどの個人情報漏えいのリスクが低減

されます。

◆「雇用保険電子申請アドバイザー」が
　　　　　　　　　　　　サポートします。

　　「電子申請について詳しく知りたい」「どんな手続き

が必要なんだろう」といった声にお応えするため、ハ

ローワーク金沢には「雇用保険電子申請アドバイザー」

が居ます。石川県内の事業所への訪問説明や相談を行

います。事業所への訪問を希望される場合は、石川県

労働局電子申請事務センターまで。

問ハローワーク羽咋　☎ 0767-22-1241

石川労働局電子申請事務センター

☎ 076-265-4421（金沢市西念３丁目４番地１）

開庁時間　8:30 ～ 17:15

　　　　　　( 土、日、祝日、年末年始は休み )
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羽咋市

宝達志水町

中能登町

七尾市

志賀町からの情報として、２市２町の広報紙に

『第 15回 志賀町文化祭』を紹介しました。

蓮
れ ん げ

華山
やま

大
おおずもう

相撲

650 年の歴史をもつ蓮華山
大相撲。加賀、能登、越中
から集まった力士たちが、
夜遅くまで熱戦を繰り広げ
ます。

▶時　間　17:30 ～
　( 子供相撲は 13:30 ～ )
▶場　所　蓮華山相撲場 ( 子浦 )

問 蓮華山相撲協会　☎ 090-3290-0835

第５回　能越道フェスティバル

ステージイベントや能越道
沿線都市物産市、抽選会な
どお楽しみがたくさん！

▶時　間　10:00 ～ 12:00
　　　　　 （予定）
▶場　所　道の駅のと千里浜
　　　　　　（羽咋市千里浜町）

問 羽咋市商工会　☎ 0767-22-1393

能登和倉万葉の里マラソン 2020　
エントリー受付中
▶開催日    令和2年3月8日（日）
▶種目・参加料
       マラソン  ･ 9,000 円
       10km ･ 5,000円
       親子ペア（1.2km） ･ 3,500 円
▶申込期限　11 月 30 日（土）
　                       先着順

問 能登和倉万葉の里マラソン大会組織委員会
事務局（商工観光課内）☎ 0767-53-8424

               10 月27 日 ㊐

　　  10  月  12 日 ㊏

 

有　

料　

広　

告　

欄

ハロウィーンゲート 2019 in なかのと
楽しいイベントが盛りだくさん。中能登町のハロウィンを
みんなで楽しもう！
▶時　間　10：00 ～ 16：00
▶場　所　ラピア鹿島＆
　　　　　平和堂・アルプラザ鹿島
▶参加費　無料
▶内　容　テント市、なかのと巨大布
　　　　　おばけ、ハロウィンゲーム、
　　　　　ハロウィンパレード、キッ
　　　　　ズミニファッションショー
問 なかのとハロウィン実行委員会
（中能登町商工会内）☎ 0767-76-1221

10  月27 日 ㊐

                     3 月 8 日 ㊐

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス

羽咋警察署  ☎ 22-0110　・羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970

ハク太郎ハク太郎ハク太ク太太郎郎

　10月11日（金）から20日（日）まで

　　　「全国地域安全運動」　が実施されます。

　警察では、防犯協会や関係機関、団体、ボランティアの皆さんと
連携して、犯罪のない安全、安心なまちづくりに取り組みます。

◆ 地域全体で子どもの安全を守りましょう！

　　声掛けやつきまといなどの子どもや
女性が被害者となる犯罪に注意しましょ
う。不審者や不審車両を見かけたら警察
へ速やかにご連絡ください。

◆ 鍵をかけましょう！

　　平成30年中、住宅侵入盗13件・自動車盗１件が発生し、いずれ
も無施錠での被害でした。鍵かけは防犯の基本です。必ず鍵をかけ
ましょう。

◆ 特殊詐欺にご注意ください！    
　　実在する宅配業者を装ったショートメッセージサービス（ＳＭＳ）
に注意しましょう。心当たりの無いＳＭＳは、開かないようにしま
しょう。
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（家庭から収集した燃えるごみの量）

問環境安全課
☎ 32-9321

もうひとしぼりで
燃えるごみを

減らしま
しょう～

ゴミメーター

９９ttのの

増量増量
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1010月 の曜日 火・水・木・金 土・日・月
時間 番 組 内 容 番 組 内 容
7:00 字  おくやみ情報
7:03 字  しかチャンニュース
7:55 北陸電力文字情報

8:00 字  今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス  ＆  志っ賀り体操足若体操 ver.
8:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

9:00
【～ 15日】 再 字  志賀昔ばなし「増穂地区」後編
【16日～】 富来小学校校内相撲大会 ①

【～ 15日】 ときめき桜貝廊
【16日～】 県下太鼓打競技大会 ①

9:55 北陸電力文字情報

10:00
【～ 15日】再 字  しかチャン歌謡ショー ⑲ 
【16日～】 富来小学校校内相撲大会 ②

【～15日】  再 字  志賀昔ばなし「増穂地区」後編
【16日～】 県下太鼓打競技大会 ②

10:55 北陸電力文字情報

11:00 図書館だより
11:20 児童館だより・行政情報・まちかど巡り
11:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

12:00
【～ 15日】 ときめき桜貝廊
【16日～】 富来小学校校内相撲大会 ③

【～ 15日】 富来小学校校内相撲大会 ①
【16日～】 富来病院のご紹介 ①・
　　　       再 字  しかチャン歌謡ショー ⑲ 

12:55 北陸電力文字情報
13:00 字  おくやみ情報

13:03 字  今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス（志っ賀り体操ロコモ・認知症予防Ver.）

13:28 字  志っ賀り体操  足若体操ver.

13:55 北陸電力文字情報

14:00 字  しかチャンニュース・お知らせ・行政情報
14:55 北陸電力文字情報

15:00
【～ 15日】 富来小学校校内相撲大会 ①
【16日～】 レスリング アゼルバイジャン合宿

【～ 15日】 富来小学校校内相撲大会 ②
【16日～】 ときめき桜貝廊

15:55 北陸電力文字情報

16:00 図書館だより
16:20 児童館だより・行政情報・まちかど巡り
16:45 北陸電力志賀原だより  ＆   北陸電力文字情報

17:00 字  今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス（志っ賀リ体操リラックス・認知症予防Ver.）

17:25 北陸電力文字情報

17:30

金沢ケーブルテレビ  スペシャル
【～ 15日】再 字志賀町の文化財
　　　　　　　「天然記念物②」ほか

【16日～】 富来小学校校内相撲大会 ①・②18:00

19:00 字  しかチャンニュース 富来小学校校内相撲大会 ③

19:55 北陸電力文字情報

20:00
【～ 15日】 富来病院のご紹介①・児童館だより

【16日～】 図書館だより・お料理レシピ

【～ 15日】 ときめき桜貝廊

【16日～】 再 字学校給食ができるまで・
　　　  　騙されない特殊詐欺対策

20:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

21:00
【～ 15日】 富来小学校校内相撲大会 ② 
【16日～】 県下太鼓打競技大会 ①

 字  しかチャンニュース

21:55 北陸電力文字情報

22:00
【～ 15日】 富来小学校校内相撲大会 ②
【16日～】 県下太鼓打競技大会 ②

【～ 15日】 富来病院のご紹介 ①・
                      再 字学校給食ができるまで 

【16日～】 レスリング アゼルバイジャン合宿

22:55 北陸電力文字情報
23:00 字  おくやみ情報
23:03 終　了

ケーブルテレビに関するお問い合わせは

志賀町ケーブルテレビ (情報推進課)

☎ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

※ 

都
合
に
よ
り
、
放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
子
番
組
表(

Ｅ
Ｐ
Ｇ)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

字

：
一
部
ま
た
は
全
部
に
字
幕
入
り　
　

再

：
再
放
送

アゼルバイジャンチーム
歓迎レセプション

今月の番組今月の番組

【 １日～】
  西能登里浜イルミネーション
  ときめき桜貝廊
  富来病院のご紹介①
  （放射線部・検査部・栄養部・訪問リハビリ）

 富来小学校校内相撲大会 ① ② ③
　（９月14日開催）

【16日 ～】

  レスリング　 アゼルバイジャン＆

  日本男子代表チーム志賀町合宿

  第87回県下太鼓打競技大会 ① ②

　（９月16日開催） 

【再放送】再再

 字  しかチャン歌謡ショー 第19回
 字  学校給食ができるまで (平成26年放送)

 字  志賀町の文化財「天然記念物②」
 字  志賀昔ばなし「増穂地区」後編

字  しかチャンニュース放送予定
　・西海祭り

　・住吉神社整備・奉灯修繕竣工式・慶賀祭

　・富来川　伝統のアユ漁「粗朶漁」

　・ジャパンテント志賀町交流

　・Ｂ＆Ｇ砂あそびーち iｎ志賀

 まちかど巡り
　・ときめき桜貝廊
　・増穂少年八幡太鼓　富来病院慰問
　・とぎ保育園おまつりごっこ

令和元年第３回志賀町議会定例会
　録画放送　10月２日(水)・３日(木)
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氏　

名

保
護
者
名

本
籍
ま
た
は
住
所

宮
原　
　

栞
し
お
り

亮
真
里
英

西
海
風
無

砂
走　

洸こ

う

き希

永　

光

晶　

乃

酒　

見

後
藤　
　

匠
た
く
み

徳　

和

祐　

佳

安
津
見

髙
平
虎こ

た

ろ

う

太
郎

和　

樹

実　

優

笹　

波

大
島　

蒼あ

お央

統　

也

恵　

美

貝　

田

牧
野　

愛え

ま茉

拓　

也

麻　

樹

高
浜
町

６

氏　

名

年  

齢

本
籍
ま
た
は
住
所

青
岸　

昭
二

池
本　

祐
次

岡　
　

外
志

岡
田　

武
雄

上
田
石
太
郎

柳
谷
す
ゑ
乃

井
﨑　

博
泰

仁
木　

邦
夫

橋
本　

そ
と

浦　

美
知
子

山
田
つ
よ
子

髙
田
ハ
ナ
ミ

小
島　

秀
子

神
田
き
み
子

新
田　
　

勝

大
垣
内
千
代
乃

大
畠　

忠
雄

向
井　

靜
代

福
島　

正
男

池
田
き
く


髙
見　

静
雄

藤
井　

清
一

枝
畑　

一
枝

出
村
み
さ
を

黒
田　
　

操

佐
近
み
や
子

92 93 71 88 84 95 79 95 82 94 91 81 68 89 74 98 82 83 90 105 72 78 94 96 97 83
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※受診の際は、事前に電話してください｡
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医医

療療

情情

報報

10月
休日当番医

（9:00 ～ 12:00）
小児当番医

（9:00 ～ 12:00）
当番薬局

（9:00 ～ 13:00）

６日
㊐

ひよりクリニック(内・外) 富来地頭町 ☎42-2300
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

薬局
マツモトキヨシ
高浜店

高 浜 町

羽咋診療所(内) 羽咋市柳橋町 ☎22-5652

13日
㊐

松江産婦人科内科医院 羽咋市島出町 ☎22-2479
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211

富来あおぞら薬局
富 来
地 頭 町

疋島クリニック(外・胃腸・内) 羽咋市旭町 ☎22-1205

14日
㊊㊗

おおの整形外科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-8858
公立
羽咋病院

羽 咋 市
的 場 町

☎0767-
22-1220

笠原健招堂薬局
富 来
領 家 町

河﨑医院(外・胃腸・内) 高 浜 町 ☎32-0019

20日
㊐

志賀クリニック(内) 高 浜 町 ☎32-5307
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611

プリスケア薬局 高 浜 町

松柳医院(内) 羽咋市島出町 ☎22-0011

22日
㊋㊗

松沼医院(内・小児) 宝達志水町敷浪 ☎29-3188 さ は ら　
ファミリー
クリニック

七 尾 市
石 崎 町

☎0767-
62-3765

さ く ら 薬 局
羽 咋 的 場 店

羽 咋 市
的 場 町

田村眼科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-0026

27日
㊐

松沼医院(内・小児) 宝達志水町敷浪 ☎29-3188
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 は く い 薬 局

羽 咋 市
的 場 町

池野整形外科耳鼻咽喉科医院 高 浜 町 ☎32-0040
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９月分 前月比

総人口 20,189人 △44人

男 9,579人 △19人

女 10,610人 △25人

転　入 28人 0人

転　出 46人 17人

出　生 7人 3人

死　亡 33人 6人

世帯数 8,085世帯 △10世帯

戸籍戸籍
のの窓窓

【お 断 り】
　このコーナーは、当町で届け出をした希望者のみ掲載しています。

他市町村での届け出を予定し、掲載希望の場合は申請が必要です。

詳しくは　住 民 課　☎ 32 - 9121  まで

(令和元年８月末現在)

町の人口



保健福祉センター栄養士

舘島 紗貴さん

きのことさつまいも
の炊き込みご飯
きのきの

米　  　　 　　　　  １合

しめじ　　　　  　  30ｇ

まいたけ　       　   30ｇ

さつまいも     　     50ｇ

人参　　  　　　　  15ｇ

枝豆（ゆで）             30ｇ 

鶏もも肉　　　   　 60ｇ

【作り方】

① 米は洗ってザルにあげ、水気を切る。

② しめじ、まいたけは根元を切り落とし、ほぐす。

　 さつまいもは皮つきのまま、1.5㎝角に切り、

　 水にさらす。人参は細切りにする。

　 枝豆はさやから中身を出す。

③ 鶏肉はそぎ切りにし、しょうゆ、酒、みりんで

　 下味をつける。

④ 炊飯器に米、塩こんぶ、水を入れ軽く混ぜたあと､

　 枝豆以外の具材を入れ、炊飯する。

⑤ 炊き上がったら、枝豆を入れ、混ぜる。

377Kcal
塩分 0.9g
【１人分】

きのこやさつまいもなど、秋の味覚をたっぷり

使った炊き込みご飯。

塩こんぶの旨味でさらにおいしく仕上がります。

栄養豊富な旬の食材をおいしく食べましょう！

◎下味

　しょうゆ         小さじ1  

　酒　　　     小さじ1/2

　みりん        小さじ1/2 

塩こんぶ　　　  　    6ｇ

水　　　　  　    200cc

【 材料・２人分 】
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よろしくお願いしますはじめまして

①右手を左手の甲にかぶ

せるように乗せ､ 人指

し指を伸ばしたまま、

他の指を閉じながら右

手を上げる。

②軽くおじぎをしながら、

向かい合わせた人指し

指を折り曲げる。

①右手のにぎりこぶしを

鼻にあて、少し軽く前

に出す。

②閉じていた右手を開き、

指をそろえて鼻のあた

りから少し前に出す。

今月からの新コーナー、

今年度採用の役場職員が

毎月手話で登場します。

shoud be do watch
shold be do watch= みるべき

しゅっびぃどぅわっち

住民課　栄養士　　高本　佳織

保育園での給食の献立作成や食育を担当しています。

子ども達が健康で笑顔になれるような給食を作っていきたいと思います。

よろしくお願いします。


