
志賀町からの情報として、２市２町の広報紙に

『TOGI FES.2019 音のない町に音楽を』を紹介しました。

東
あ ず ま

間大花火

宝達山の麓に位置する

“ 花火師の郷 ” 東間。

趣向を凝らした様々な

花火をお楽しみください。

▶時　間　20:00 ～

▶場　所　宝達志水町東間

　　　　　農村公園

▶駐車場　放牧場（石川県畜産試験場）横

問 能登煙火（株）　☎ 0767-28-2514

唐戸山神事相撲
～水なし、塩なし、まったなし～

相撲を好んだとされる羽咋
神社の祭神・磐衝別命 ( いわ

つくわけのみこと ) の命日に行わ
れる神事。2 千年にわたっ
て連綿と継承される神事相
撲を観戦してみませんか。
▶時　間　17:30 ～
▶場　所　唐戸山相撲場
　　　　　( 羽咋市南中央町 )

問 商工観光課　☎ 0767-22-1118

お熊甲祭
若い衆が 20 ｍもある深紅の枠旗を担ぐ勇壮な祭。枠旗を地面す
れすれに倒す妙技「島田くずし」は一番の見どころです。

▶場　所　
     久麻加夫都阿良加志比古神社
    （中島町宮前）ほか

能登中島駅や中島地区コミュニ
ティセンター、祭り会館を発着
する無料シャトルバスを運行し
ます。

問 商工観光課　☎ 0767-53-8424

羽咋市

宝達志水町

中能登町

七尾市

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス

羽咋警察署  ☎ 22-0110　・羽咋郡市防犯協会連合会  ☎ 22-4970

　夏休みが終わり、新学期が始まります。子どもの安全を家庭・
地域・企業で見守りましょう。子どもの安全に関わる活動にご
理解とご協力をお願いいたします。

◆子どもの通学路見守り活動

    　子ども達の登下校の安全確保につながる見守り活動や、企業の車
　を活用した防犯パトロール等にご協力をお願いします。

◆「いかのおすし」を覚えましょう

　・知らない人について いか ない！

　・知らない人の車に の らない！

　・お おごえでさけぶ！

　・す ぐにげる！

　・大人に し らせる！

◆子ども110番の家を教えましょう    

　　危険を感じたときや困ったときには、助けを求めるように教え
　ましょう。また、一緒に通学路を歩いて場所を確認しておくとよ
　いでしょう。

               ９ 月25 日 ㊌

ハク太郎ハク太郎ハク太ク太太郎郎

　　　9  月  28 日 ㊏

ｔ

月

前年のゴミ量

（家庭から収集した燃えるごみの量）

問環境安全課
☎ 32-9321

もうひとしぼりで
燃えるごみを

減らしま
しょう～

ゴミメーター

５５ttのの
減量減量

７
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自衛隊コンサート
２年ぶりに海上自衛隊「舞鶴音楽隊」をお招きしての
コンサートとなります。

▶時　間　15:00 ～

▶場　所　ラピア鹿島（井田）

　　　　　アイリスホール 

▶入場料　無料

問 生涯学習課　☎ 0767-76-1900

　9  月７ 日 ㊏

               ９ 月20 日 ㊎
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曜日 火・水・木・金 土・日・月
時間 番 組 内 容 番 組 内 容

7:00 字  おくやみ情報

7:03 字  しかチャンニュース

7:55 北陸電力文字情報

8:00 字  今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス  ＆  志っ賀り体操足若体操 ver.

8:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

9:00
【～ 15日】 第67回石川県消防操法大会
【16日～】 富来病院のご紹介

【～ 15日】 第40回志賀町自衛消防操法大会
【16日～】 レスリング アゼルバイジャン合宿

9:55 北陸電力文字情報

10:00
【～ 15日】再 字  しかチャン歌謡ショー ⑱ 

【16日～】 ときめき桜貝廊

【～ 15日】 第67回石川県消防操法大会

【16日～】 富来病院のご紹介

10:55 北陸電力文字情報

11:00 図書館だより

11:20 児童館だより・行政情報・まちかど巡り

11:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

12:00
【～ 15日】 第40回志賀町自衛消防操法大会

【16日～】 レスリング アゼルバイジャン合宿

【～ 15日】 初夏の文化祭（展示作品）・

　　　　  再 字  学校給食ができるまで

【16日～】 ときめき桜貝廊

12:55 北陸電力文字情報

13:00 字  おくやみ情報

13:03 字  今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス（志っ賀り体操ロコモ・認知症予防Ver.）

13:28 字  志っ賀り体操  足若体操ver.

13:55 北陸電力文字情報

14:00 字  しかチャンニュース・お知らせ・行政情報

14:55 北陸電力文字情報

15:00

【～ 15日】 初夏の文化祭（展示作品）・

　　　　  再 字  学校給食ができるまで

【16日～】 第67回石川県消防操法大会 　

【～ 15日】 レスリング アゼルバイジャン合宿

【16日～】 富来病院のご紹介

15:55 北陸電力文字情報

16:00 図書館だより

16:20 児童館だより・行政情報・まちかど巡り

16:45 北陸電力志賀原だより  ＆   北陸電力文字情報

17:00 字  今月のお料理レシピ  ＆  志っ賀りヘルス（志っ賀リ体操リラックス・認知症予防Ver.）

17:25 北陸電力文字情報

17:30

金沢ケーブルテレビ  スペシャル

【～ 15日】再 字志賀町の文化財「史跡」・
　　　　騙されない特殊詐欺

【16日～】再 字しかチャン歌謡ショー⑱･
                    第67回石川県消防操法大会

18:00

19:00 字  しかチャンニュース

【～ 15日】 初夏の文化祭（展示作品）
　　　　 再 字学校給食ができるまで

【16日～】 レスリング アゼルバイジャン合宿

19:55 北陸電力文字情報

20:00

【～ 15日】 児童館だより・お料理レシピ

【16日～】 図書館だより・まちかど巡り
　　　      再 字学校給食ができるまで

【～ 15日】 第40回志賀町自衛消防操法大会

【16日～】 富来病院のご紹介

20:45 北陸電力志賀原だより  ＆  北陸電力文字情報

21:00
【～ 15日】 第67回石川県消防操法大会

【16日～】 ときめき桜貝廊
 字  しかチャンニュース

21:55 北陸電力文字情報

22:00
【～ 15日】 レスリング アゼルバイジャン合宿

【16日～】 富来病院のご紹介

【～ 15日】 第67回石川県消防操法大会 
【16日～】 ときめき桜貝廊

22:55 北陸電力文字情報

23:00 字  おくやみ情報

23:03 終　了

９９月 の

ケーブルテレビに関するお問い合わせは

志賀町ケーブルテレビ (情報推進課)

☎ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp

※ 
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ぶどう狩り開催
（放送中）

今月の番組今月の番組
【 １日～】
  第67回石川県消防操法大会
  レスリング  アゼルバイジャン＆
      日本男子代表チーム 志賀町合宿 

【～ 15日 】

  第40回志賀町自衛消防隊操法大会

  初夏の文化祭（展示作品）
【16日 ～】

  西能登里浜イルミネーション

  　ときめき桜貝廊

  富来病院のご紹介

  （放射線部、検査部、栄養部、訪問リハビリ）

【再放送】再再

 字  しかチャン歌謡ショー 第18回
 字  学校給食ができるまで (平成26年放送)

 字  志賀町の文化財「史跡」

字  しかチャンニュース放送予定
　・(株)ハイレゾ 開所式

　・森くるみさん(高浜町)池坊「教授」資格取得

　・レスリング児童生徒が全国上位入賞を報告

　・Ｂ＆Ｇ砂あそびーち開催

　・無形民俗文化財  堀松綱引き祭り

　・絶命危惧種トミヨ観察と清掃活動

　・青春全開 志賀高校！親子交流学習

 まちかど巡り(16日～ )
　・とぎ保育園おまつりごっこ

令和元年第３回志賀町議会定例会
 (放送時間は変更になる場合があります) 

　生放送　９月３日(火)  午前10時～
　　　　　　    10日(火)  午前10時～
　　　　　　    20日(金)  午後２時～
　録画放送９月28日(土)・29日(日)
　　　　　10月２日(水)・３日(木)
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今今

月月

のの

休休

日日

医医

療療

情情

報報

９月
休日当番医

（9:00 ～ 12:00）

小児当番医
（9:00 ～ 12:00）

当番薬局
（9:00 ～ 13:00）

１日
㊐

池野整形外科耳鼻咽喉科医院 高 浜 町 ☎32-0040 さはら
ファミリー
クリニック

七 尾 市
石 崎 町

☎0767-

62-3765
志雄瑠璃光薬局

宝達志水町
荻　　市

疋島クリニック(外・胃腸・内) 羽咋市旭町 ☎22-1205

８日
㊐

松江外科胃腸科医院 羽咋市松ケ下町 ☎22-7888
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-

52-3211
碁石ケ峰登り口
瑠璃光薬局

羽 咋 市
大 町

羽咋診療所(内) 羽咋市柳橋町 ☎22-5652

15日
㊐

田村眼科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-0026 国立病院
機構七尾
病院

七 尾 市
松 百 町

☎0767-

53-1890
羽咋菜の花薬局

羽 咋 市
柳 橋 町

平場内科クリニック 羽咋市中央町 ☎22-0238

16日
㊊㊗

岩脇医院(耳鼻咽喉科) 羽咋市的場町 ☎22-0131
公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-

52-6611
クスリのアオキ羽咋店
青木二階堂薬局

羽 咋 市
石 野 町

岡田医院(内) 富来領家町 ☎42-1921

22日
㊐

いがわ内科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-7800
志賀
クリニック

高 浜 町
☎0767-

32-5307
鶴多あおぞら薬局

羽 咋 市
鶴 多 町

四蔵医院（内） 仏 木 ☎37-1030

23日
㊊㊗

松江産婦人科内科医院 羽咋市島出町 ☎22-2479
恵寿
総合病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-

52-3211
ヒ ラ バ 薬 局

羽 咋 市
川 原 町

志賀クリニック（内） 高 浜 町 ☎32-5307

29日
㊐

いけの整形外科 羽咋市南中央町 ☎22-0254
とどろき
医院

羽 咋 市
鶴 多 町

☎0767-

22-7855
カワサキ薬局

羽 咋 市
旭 町

加藤病院（内） 高 浜 町 ☎32-1251

(令和元年７月末現在)

今月 前月比

総人口 20,273人 △20人

男 　9,616人 △8人

女 10,657人 △12人

世帯数 8,074世帯 10世帯

８月分 前月比

総人口 20,233人 △24人

男 　9,598人 △９人

女 10,635人 △15人

世帯数 8,095世帯   １世帯

【お 断 り】
　このコーナーは、当町で届け

出をした方で、希望者のみ掲載

しています。

　他市町村での届け出を予定し、

掲載を希望する場合は、別途申

請が必要です。

　詳しくは　住民課　☎32-9121

町の人口
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　放送設備のメンテナンスのため、下記の日程でテレビ放送を

　中断します ( 有料チャンネルを含みます )。

　ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

   日    時  ９月５日 ㊍  午前 ( 夜間 ) 2:00 ～ 4:00 の間で 30 分程度

　 ※インターネット接続や IP 音声告知端末には影響ありません

   問 情報推進課　☎ 42-9999

志賀町ケーブルテレビネットワークからのお知らせ志賀町ケーブルテレビネットワークからのお知らせ
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保健福祉センター栄養士

舘島 紗貴さん

じゃがいもと鮭の
ミルクグラタン

９月は食生活改善普及運動・健康増進普及月間です。

１に 運動　２に 食事　しっかり 禁煙

                 最後にクスリ

健康寿命の延伸を目指しましょう！ 

じゃじゃ

健康寿

【材料・２人分】

【作り方】

① 鮭は骨と皮を取り除き６等分に切る。酒をふってし
ばらく置き、水気をふき取る。しめじは石づきを除
き小房に分ける。ブロッコリーは小房に分け、電子
レンジで加熱する。コーンは水気を切っておく。

② じゃがいもは皮のままラップでつつみ、電子レンジ
で  加熱する。熱いうちに皮をむき、粗くつぶして
コンソメ、こしょうを混ぜる。

③ 小麦粉と牛乳を混ぜ合わせたものを、②に加え、ざっ
くりと混ぜる

④ 器に③を盛り、鮭、しめじ、ブロッコリー、コーン
をのせ、チーズを散らす。オーブントースターで焼
き色がつくまで５～６分程焼く。

289Kcal
塩分 1.4g
【１人分】

矢蔵谷

笹山　龍
りゅう

くん

赤崎

駒井 瑛
え い と

斗くん

上野

大石 晴
は る と

澄くん

高浜町

山﨑 瑠
る い と

想翔くん

高浜町

白山 結
ゆ あ

愛ちゃん

大島

木村　歩
あゆむ

くん

長沢

平　拓
た く む

歩くん

高浜町

牧野 心
こ は な

花ちゃん

虫歯のない子  集まれ～♪
７月18日の３歳児健診分

高浜町

山口  暖
は る ま

真くん

仏木

柴中 遥
は る き

希くん

印内

福田ひよりちゃん

中2個（200ｇ）

１切

40ｇ

30ｇ

小さじ4（20ｇ）

大さじ２ 

じゃがいも

鮭

しめじ

ブロッコリー

コーン 

小麦粉

120㏄

小さじ１

少々

大さじ１

40ｇ

牛乳

コンソメ（顆粒）

こしょう

酒

とろけるチーズ


