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しかまちしかまち食育食育通信
　食育とは健康的な生活を送るために、食に関するあらゆる知識を育むことです。
　食べることは生涯にわたって続く基本的な営みであり、子どもはもちろん大人に
なってからも「食育」は重要です。まずは「食」に関心をもち、考えてみることか
らはじめてみませんか？

食育推進の主な取り組み

　食育月間である６月に、町内の保育園・幼稚園に
て、保護者向けの啓発資料として、朝ごはんに関す
るリーフレットを作成・配布し、食育推進の呼びか
けを行っています。
　また、町内の小学校で食育を推進するのぼり旗を
設置、校内での朝ごはんに関するポスターの掲示な
どの取り組みも行っています。

　幼稚園・保育園では、野菜の栽培・収穫体験を行っ
ています。
　また、野菜クイズや朝ごはんの大切さを伝える栄
養教室、旬の食材を使ったクッキングなどを行い、
食べることの楽しさ、食事のマナーについて伝え、
正しい食習慣を身につける機会としています。

食育の日及び食育月間における取り組み食育の日及び食育月間における取り組み

幼稚園・保育園・学校等での取り組み幼稚園・保育園・学校等での取り組み

　学校では、栄養教諭や学校栄養職員が各学校を訪問
し、児童生徒が豊かな食習慣を身に付け、健康な食生
活が送れるよう、食に関する指導を行っています。
　また、幼稚園・保育園・小中学校では、郷土料理の「あ
いまぜ」や、地場産物を取り入れた給食の提供を行っ
ています。

特 集特 集
６月は食育月間、毎月19日は食育の日です
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しかまち食育通信

　町では、平成29年３月に策定した、「第２次志賀町食育推進計
画」に基づき、関係団体・機関が連携を図りながら、子どもから
高齢者まで幅広い世代への食育推進活動を行っています。

しかまち食育通信特 集

　食育推進の主な取り組み

　若い世代への取り組みの一環として、志
賀高校の３年生対象に食育講座を開催して
います。
　講座では、「バランスのよい食事」をテー
マに講義と調理実習を行い、講座を通して、
食について改めて考え、自分の食生活を見
直す機会としています。

　保育園・幼稚園・学校や地域のボランティ
ア団体、農林漁業者等、食育に係わる多様
な関係者が、情報交換や連携を図るための、
食育ネットワーク会議を開催し、食育を推
進しています。

志賀高校での食育講座の開催志賀高校での食育講座の開催

食育ネットワーク会議の開催食育ネットワーク会議の開催

ます。

広報しか
2018.6

3



しかまち食育通信　特 集

食生活改善推進員を知っていますか？

　食生活改善推進員、通称“食改さん”は「私たちの健康は私たちの手
で」を合言葉に、食を通じた健康づくりに取り組んでいるボランティア
グループです。

　各地区での生活習慣病予防を目的とした減塩
料理教室等の開催。調理体験や共食の機会とし
て、おやこの食育教室の開催や、男性の料理教
室への協力など、志賀町では現在98名の会員
が子どもから高齢者まで幅広い世代を対象に、
健康づくりや食生活の大切さを伝える活動を
行っています。

　町が主催する食生活改善基礎コースセミナーを修了すると、食改さんになることができます。
　志賀町民であれば、どなたでもセミナーを受講することができます。男性の方も大歓迎！！

＊「食生活改善推進員」とは＊「食生活改善推進員」とは

＊こんな活動を行っています＊こんな活動を行っています

＊どうしたら食改さんになれるの？＊どうしたら食改さんになれるの？

食生活改善基礎コースセミナー受講者募集！食生活改善基礎コースセミナー受講者募集！

「食生活改善推進員」の養成講座を開催します。食生活や健康づくりについて学んでみませんか？

【日程】全６回で１コース　（※１回ごとの参加はできません）

【内　　容】　健康、口腔に関する講義、調理実習、運動実技（※申込み後に詳細日程を郵送します）
【申込期間】　６月27日（水）までに申込みください。
【申込・問合せ先】　志賀町保健福祉センター　☎32‒0339

回 月　　日 場　　所

1 ７月 ４日 （水） 志賀町保健福祉センター

２ ７月18日 （水） 富来活性化センター

３ ８月 ８日 （水） 志賀町保健福祉センター

４ ８月22日 （水） 富来活性化センター

５ ９月 ５日 （水） 野外活動

6 ９月26日 （水） 富来活性化センター
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○現在の位置付け
　現在、志賀町では路線バスとコミュニティバスが運行しています。以下に、その特徴や公共交通のなかでの位
置付けをまとめます。

○今後の方向性
　運転手の不足などの理由から、平成31年度末で路線バスの志加浦線と加茂循環線が廃止となるためコミュニ
ティバスによる代替運行を目指します。
　また、経営の効率化を図るため、利用希望があったときにのみ運行する「予約制のりあい交通」 の運行実験を
平成30年10月１日から１年間実施する予定です。

問企画財政課 ふるさと創生室
　☎32-9301

その９地域公共交通だより
各公共交通の位置付けの整理と今後の方向性

種 類 特　徴 路 線 名 位置付け 備　　考

路線バス

町域を超える運行

北鉄外浦線
北鉄富来急行・富来線
北鉄高浜線
北鉄後山線

幹線

町内での運行 北鉄志加浦線
北鉄加茂循環線 支線 コミュニティバスとの役割

分担が曖昧

コミュニティバス きめ細かい
エリアで運行 16路線 支線

種 類 特　徴 路 線 名 位置付け 備　　考

路線バス

町域を超える運行

北鉄外浦線
北鉄富来急行・富来線
北鉄高浜線
北鉄後山線

幹線 JRとの接続向上、わかりや
すいダイヤを目指します。

町内での運行 北鉄志加浦線
北鉄加茂循環線 支線 平成31年度末で廃止予定

コミュニティバス

きめ細かい
エリアで運行 増穂線を除く路線 支線 幹線との接続向上を図ります。

路線バスの代替 志加浦線（朝夕）
加茂循環線（朝夕） 支線 路線バスと同等のサービス

レベルを目指します。

予約制のりあい交通
コミュニティバス
と同様にきめ細か
いエリアで運行

増穂線（利用が少ない路
線） 支線

平成30年度から運行実験
を行い、幹線との接続向上
および運行経費の削減を図
ります。
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下池  新悟 さん
（71歳）　－高浜町－

稲村  幸雄 さん
（70歳）　－百浦－

旭日双光章

旭日双光章

春春
のの
叙
勲勲

　

地
域
住
民
か
ら
推
さ
れ
て
旧
志
賀
町
議

会
議
員
と
し
て
、
初
当
選
以
来
、
合
併
後

の
平
成
23
年
５
月
ま
で
８
期
31
年
７
カ
月

の
長
い
間
、
志
賀
町
の
町
政
に
尽
力
し
ま

し
た
。

　

そ
の
間
、
議
長
、
副
議
長
、
議
会
運
営

委
員
会
委
員
長
、
農
林
商
工
建
設
常
任
委

員
会
委
員
長
、
教
育
民
生
常
任
委
員
会
委

員
長
、
生
活
環
境
等
対
策
特
別
委
員
会
委

員
長
な
ど
を
歴
任
し
、
地
域
の
発
展
と
住

民
福
祉
の
向
上
、
産
業
振
興
、
環
境
整
備

　

石
川
県
の
レ
ス
リ
ン
グ
協
会
が
設
立
さ

れ
た
昭
和
38
年
に
星
稜
高
校
で
仲
間
９
人

と
石
川
県
内
初
の
レ
ス
リ
ン
グ
部
を
創
設

し
１
年
目
で
国
体
の
大
舞
台
に
出
場
。
大

学
卒
業
後
に
石
川
県
レ
ス
リ
ン
グ
協
議
会

の
常
任
理
事
に
就
任
し
、
平
成
23
年
か
ら

は
会
長
を
務
め
ま
す
。

　

石
川
県
の
レ
ス
リ
ン
グ
競
技
の
競
技
レ

ベ
ル
底
上
げ
を
課
題
に
、
全
国
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会
、
ジ
ャ
パ
ン
キ
ッ
ズ
レ
ス

リ
ン
グ
大
会
や
日
米
親
善
大
会
な
ど
数
多

の
促
進
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　

特
に
、
平
成
12
年
９
月
か
ら
２
年
１
カ

月
の
間
、
議
長
と
し
て
議
会
の
円
滑
な
運

営
に
尽
力
し
ま
し
た
。
旧
志
賀
町
、
旧
富

来
町
の
合
併
の
話
し
が
持
ち
上
が
っ
た
時

期
で
執
行
部
と
議
会
の
調
整
に
努
め
、
議

長
を
終
え
た
後
は
合
併
協
議
会
の
委
員
と

し
て
引
き
続
き
新
町
誕
生
に
寄
与
し
ま
し

た
。　

　

稲
村
さ
ん
は
、「
皆
さ
ん
の
協
力
や
支

え
が
あ
っ
て
志
賀
町
議
会
議
員
を
務
め
る

こ
と
が
で
き
、

受
章
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

お
世
話
に
な
っ

た
た
く
さ
ん
の

人
に
感
謝
し
て

い
ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

く
の
全
国
大
会
や
国
際
大
会
の
誘
致
・
運

営
に
携
わ
り
、
県
内
の
レ
ス
リ
ン
グ
競
技

の
普
及
・
振
興
に
尽
力
し
ま
し
た
。
特
に

平
成
３
年
の
石
川
国
体
で
は
、
監
督
を
も

務
め
、
レ
ス
リ
ン
グ
競
技
で
石
川
県
が
初

の
総
合
優
勝
を
果
た
し
志
賀
町
が
「
レ
ス
リ

ン
グ
の
町
」
と
言
れ
る
所
以
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
２
０
２
０
年
東
京
五
輪
に
む

け
て
志
賀
町
へ
の
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン

チ
ー
ム
の
事
前
合
宿
誘
致
を
町
と
共
に
目

指
し
ま
す
。

　
「
最
近
は
、

ジ
ュ
ニ
ア
レ
ス

リ
ン
グ
教
室
の

選
手
た
ち
が
全

国
大
会
で
常
に

上
位
入
賞
す
る

ま
で
に
育
っ
て

き
た
。
将
来
の

五
輪
選
手
が
出

て
く
れ
れ
ば
」

と
期
待
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
春
の
叙
勲
が
４
月
29
日
に
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

志
賀
町
か
ら
稲
村
幸
雄
さ
ん（
百
浦
）、下
池
新
悟
さ
ん（
高
浜
町
）、

寺
岡
一
夫
さ
ん（
富
来
地
頭
町
）、
大
橋
悟
さ
ん（
酒
見
）の
４
人
と
志

賀
町
出
身
の
浦
正
明
さ
ん（
金
沢
市
）が
受
章
し
ま
し
た
。
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施
設
に
入
居
し
た
親
の

金
銭
管
理
に
つ
い
て　

•
弁
護
士  

國
田　

武
二
郎
（
堀
松
出
身
）

　

東
京
地
検
、
名
古
屋
地
検
、
横
浜
地
検
、
仙
台
高

等
検
察
庁
検
事
等
を
歴
任
。

　

現
在
、
あ
す
な
ろ
法
律
事
務
所
を
開
設
し
、
愛
知

県
弁
護
士
会
の
弁
護
士
と
し
て
活
動
。

Ｑ
：
母
が
介
護
施
設
に
入
居
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
母
は
お
金
の
管
理
は
で
き
ま
せ
ん
。
年

金
の
管
理
や
施
設
へ
の
使
用
料
、
日
常
的
な
買

い
物
な
ど
の
支
払
い
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で

し
ょ
う
か
。

Ａ
：
自
分
で
金
銭
の
管
理
が
で
き
る
の
で
あ
れ

ば
、
自
分
で
預
金
通
帳
な
ど
を
保
管
し
、
施
設

の
職
員
に
頼
ん
で
お
金
を
引
き
出
し
て
も
ら
い

そ
の
お
金
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
自
分

で
管
理
で
き
な
い
場
合
は
、
誰
か
に
管
理
を
し

て
も
ら
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
方
法
と
し

て
、
①
本
人
の
親
族
な
ど
、
信
頼
で
き
る
人
に

預
金
通
帳
な
ど
を
預
け
、
施
設
か
ら
の
請
求
に

応
じ
て
お
金
を
引
き
出
し
支
払
っ
て
も
ら
う
方

法
②
施
設
に
お
金
を
預
け
、
必
要
の
都
度
引
き

出
し
て
使
っ
て
も
ら
う
方
法
③
市
町
村
の
社
会

福
祉
協
議
会
が
窓
口
と
な
っ
て
実
施
す
る
日
常

生
活
費
に
つ
い
て
の
金
銭
管
理
サ
ー
ビ
ス
（
日

常
生
活
自
立
支
援
事
業
）
を
利
用
す
る
方
法
な
ど

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
①
〜
③
の
方
法
は
、
本
人

の
意
思
に
基
づ
い
て
預
け
る
こ
と
が
必
要
で
あ

り
、
認
知
症
な
ど
に
よ
り
本
人
の
判
断
能
力
が

失
わ
れ
て
い
る
場
合
は
、
本
人
を
含
め
、
い
か

な
る
人
も
金
銭
管
理
を
依
頼
す
る
こ
と
は
で
き

ず
、
法
定
後
見
人
制
度
を
利
用
し
な
け
れ
ば
、

金
銭
管
理
を
法
的
に
正
当
な
形
で
実
施
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
①
〜
③
の
場
合
で

も
、
金
銭
管
理
が
、
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
仕

組
み
に
な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
確
認
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
①
の
場
合
、
信
頼
関
係
以
外
に

管
理
の
安
全
を
保
障
す
る
方
法
は
な
い
の
で
、

使
い
込
ま
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
被
害
回
復
は

困
難
で
あ
る
こ
と
を
認
識
す
べ
き
で
す
。
そ
の

点
で
、
自
己
責
任
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
②
の
場
合
、
施
設
の
管
理
体
制
と
し

て
、
•
預
り
金
取
扱
規
程
が
作
成
さ
れ
て
い
る

•
預
け
る
物
は
通
帳
と
銀
行
印
（
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
は
預
か
ら
な
い
）
•
複
数
の
職
員
が
関
与

し
て
管
理
を
実
施
し
て
い
る
か
（
通
帳
と
印
鑑

の
保
管
責
任
者
が
別
に
な
っ
て
い
る
な
ど
）
•
利

用
者
個
別
の
金
銭
出
納
帳
が
作
成
さ
れ
て
い
る

か
•
本
人
（
あ
る
い
は
本
人
が
指
定
す
る
者
）
へ

の
定
期
的
報
告
（
金
銭
出
納
帳
に
通
帳
の
写
し
、

領
収
書
な
ど
を
添
付
）
が
さ
れ
て
い
る
か
な
ど
を

確
認
し
て
み
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
、

施
設
が
金
銭
管
理
を
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
手

数
料
を
徴
収
す
る
場
合
は
、
手
数
料
の
明
確
化

と
と
も
に
、
管
理
体
制
に
つ
い
て
き
ち
ん
と
説

明
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
③
に
つ
い
て

は
、
社
会
福
祉
協
議
会
に
問
い
合
わ
せ
て
、
相

談
に
し
て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
相
談
は
、

無
料
で
す
が
、
金
銭
管
理
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
場
合
、
利
用
料
が
か
か
る
と
思
わ
れ
ま

す
。

寺岡  一夫 さん
（72歳）　－富来地頭町－

　

富
来
中
学
校
を
卒
業
し
家
業

の
食
肉
小
売
業
を
継
ぎ
、
昭
和

47
年
に
寺
岡
畜
産
㈱
を
設
立
。

同
年
か
ら
石
川
県
家
畜
商
業
協

同
組
合
理
事
と
な
り
42
年
間
理

事
を
努
め
た
後
、
平
成
26
年
か

ら
理
事
長
と
し
て
畜
産
振
興
に

尽
力
し
ま
し
た
。

　

ブ
ラ
ン
ド
牛
「
能
登
牛う

し

」
の

パ
イ
オ
ニ
ア
で
、
石
川
県
が
ブ

ラ
ン
ド
化
を
は
じ
め
る
前
か
ら

良
質
な
能
登
の
和
牛
を
「
能
登

牛ぎ
ゅ
う」

と
し
て
売
り
込
ん
で
き
ま

し
た
。
か
つ
て
、
和
牛
と
い
え

ば
、
大
型
の
牛
が
重
視
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
時
代
の
流
れ
に

よ
り
「
量
よ
り
質
」
の
和
牛
が

求
め
ら
れ
全
国
的
に
ブ
ラ
ン
ド

化
が
広
が
り
ま
し
た
。
早
く
か

ら
「
大
き
さ
よ
り
も
味
の
い
い

能
登
牛
」
を
目
指
す
寺
岡
さ
ん

は
、
自
ら
率
先
し
て
能
登
牛
の

ブ
ラ
ン
ド
化
や
生
産
量
の
拡
大

に
畜
産
農
家
と
連
携
を
図
り
な

が
ら
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
自
身
で
も
能
登
牛

繁
殖
セ
ン
タ
ー
で
能
登
牛
を
育

て
ブ
ラ
ン
ド
強
化
や
生
産
量
の

拡
大
を
進
め
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
、「
う
ま
い
牛
を
育
て
る
後

継
者
の
育
成
が
自
分
の
責
務
で

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

大橋  悟さん（70歳） －酒見－ 浦  正明さん（77歳） －金沢市－
　　　　　　　　　　　　（志賀町出身）

昭和44年に富来町消防団第６分団に入団以来、32年９
カ月にわたり、旧富来町の防災に尽力しました。

石川県警交通部長などを歴任し、県民の安全安心に尽力
しました。

旭日双光章

瑞宝単光章 瑞宝小綬章
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６ / ７木 10:00 ～ ６ / 13 日水 10:30 ～
　　27 日水 10:30 ～ ６ / 24 日 14:00 ～

ふれあいママさん講座ふれあいママさん講座
　～省エネ講座＆

心を育てるふれあい育児～　
　今日から実行！電気のかんたん節
約術と親子でふれあいスキンシップ。

　講師：RTA指定スクール
Fuua 大葭原奈美江

　定員：10 組
　対象：１歳までの親子

親子リトミック遊び親子リトミック遊び
　松本有美先生の指導で親子リト
ミック遊びを行います。
　音楽に合わせて親子で楽しく体を
動かしましょう。

　指導：松本  有美　先生
　定員：20 組
　対象：幼児親子

七夕たんざく作り七夕たんざく作り
　７月７日の七夕にあわせ児童館の
笹に願い事を書いてかざりましょう。

　対象：小学生
　定員：15 人

問志賀町児童館　☎ 32-1724
休 館 日　６月 17日㈰
開館時間　9:00 ～ 17:30

  　　

　

問志賀町立図書館　☎32-1740
問町立富来図書館　☎42-2777

休館日 　    ６月４日㈪・11日㈪・18日㈪・25日㈪
開館時間　平日 9:30 ～ 18:30、土日祝 9:30 ～ 17:00

【志賀町立図書館】　

◆おすすめの本◆
○押して描く！消しゴムはんこ　　　　　　　田口　奈津子
　テレビ番組で人気の著者が、基本の彫り方、押し方、色の付け方を
丁寧に指導。消しゴムはんこの楽しみ方を紹介した１冊です。キレイ
に重ね押しするコツもわかりやすく、全作品の図案が付いています。

○ 50歳からのお楽しみ生活　　　　　　　　　中山　庸子
　著者がモットーにしている「暮らしは引き算レトロ風味、心は足
し算フレッシュ風味」をベースに、50 歳から自分のためにゆる～い
幸せを味わうコツを写真やイラストで紹介しています。

◆新着の本◆
【一般書】
○カットバック　警視庁ＦＣ２ 今野　　敏
○ペインレス　上・下 天童　荒太
○５時過ぎランチ 羽田　圭介
○向こう側の、ヨーコ 真梨　幸子
○零れた明日 堂場　瞬一
○ひと 小野寺史宜
○デートクレンジング 柚木　麻子
○物の怪斬り　溝猫長屋祠之介４ 輪渡　颯介
○流れの勘蔵　鎌倉河岸捕物控 32 佐伯　泰英
【児童向け】
○ソラタとヒナタ　　　　　　　かんのゆうこ
○いたずらトロルと音楽隊　アニタ・ローベル

◆新着のDVD
○ Oｒａｎｇｅ－オレンジ－　　土屋太鳳・出演
○ミッキーマウスとロードレーサーズ　アニメ

◆新着の CD 

○コイズミクロニクル 小泉今日子
○ Seeing（Works of  Akira Inoue）井上　　鑑

  　　
　志賀町出身の漫画家・三山節子
さんの作品集が完成しました。
書き下ろし１話を含む全６話集録。
『三山節子 作品集～第２集～』は
1,500 円（税込）で図書館カウン
ターにて販売しています。

おはなし会
 ６月６日㈬・20日㈬　16:00 ～ 17:00

 場所：１階・絵本コーナー

ボランティアおはなし会 
 ６月23日㈯　14:00 ～

※おはなし会では絵本や紙芝居の読み聞かせをしています。

広報しか
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問生涯学習課　☎32-9350－ Lifelong Learning－　生涯学習だより－ Lifelong Learning－　生涯学習だより

　志賀町文化協会主催による『初夏の文化祭』を志賀町
文化ホールで開催します。
　皆さま、お誘いあわせの上、是非ご来場ください。
　詳しくは後日新聞折込チラシなどでお知らせします。

　日 時　６月９日（土） 9:00 ～ 17:00　各種展示
　　　　　  　10日（日） 9:00 ～ 16:30　　〃
　　　　　　　　 　　12:30 ～ 16:30　式典・アトラクション
　場 所　志賀町文化ホール

オーケストラ・アンサンブル金沢
のメンバーによる　　

　　弦楽アンサンブル
メゾ・ソプラノ：仲谷 響子
第１ヴァイオリン：原田 智子、青木 恵音
第２ヴァイオリン：江原 千絵、若松 みなみ
ヴ　ィ　オ　ラ：石黒 靖典、古宮山 由里
チ　　ェ　　ロ：ソンジュン・キム
コ　ン　ト　ラ　バ　ス：ダニエリス・ルビナス

初夏の文化祭開催初夏の文化祭開催

入場
無料

設立30周年記念
～県内縦断コンサート～

　４月24日（火）、福祉施設すみれ作業所にて、志賀町スポーツ推進
委員が施設利用者や職員に対して、ボッチャ競技の指導を行いました。
　この取り組みは、普段からスポーツに親しみ身体を動かしてもらう
ため、企画されました。
　ボッチャ競技は、パラリンピック正式種目であり、ジャックボール
と呼ばれる的球に赤や青のボールをより近づけるように投げ、得点を
競う競技です。
　スポーツ推進委員や施設職員なども交えた試合では、お互いのファ
インプレーをたたえる声やチームの勝利に「やったー！」と歓喜する声
が聞こえました。

ボッチャ競技、知っていますか？ボッチャ競技、知っていますか？

指導を受けボッチャ競技に取り組む参加者

　「文芸教室」に掲載する作品を募集しています。短歌、俳句、川柳については一首（一句）として、毎月 27 日までに
送付してください。（連絡先必須）紙面の都合上、掲載できない場合もありますのでご了承ください。
■宛先／〒９２５ -０１９８志賀町末吉千古１- １　志賀町教育委員会 生涯学習課まで

か
が
や
き
号
春
の
駅

う
ま
や

は
人
で
沸
く　
　
　
　

 

新
澤　

和
子

満
開
の
桜
に
染
ま
る
ス
ニ
ー
カ
ー　
　
　
　

 

玉
川
由
美
子

満
開
の
紅
梅
に
頬
寄
せ
に
け
り　
　
　
　

 　

堀　
　

綾
子

土
管
か
ら
顔
出
す
猫
や
春
う
ら
ら　
　
　
　

 

川
田
ま
さ
を

娘こ

に
甘
え
暮
ら
す
幸
せ
お
ら
が
春　
　
　

 　

長
根
尾
郁
恵

垣
繕
う
ニ
ト
ロ
下
げ
た
る
夫
自
立　
　
　
　

 

浅
野　

照
子

花
便
り
見み

わ
け別

聞き
き
わ別

け
花
見
か
な　
　
　
　
　

 

森
下
い
わ
お

切き
り
ぎ
し涯

に
椿
潮し

お

喚よ

ぶ
能
登
岬　
　
　
　
　
　
　

 

小
島　

史
子

お
講
膳
ぜ
い
を
き
わ
め
て
春
の
雪　
　
　
　

 

粟
津　

岳
陽

ボ
ン
ボ
リ
に
ち
ょ
っ
と
浮
か
れ
て
春
の
宵    

よ
し
へ
ひ
て
ふ

空
蒼
く
碑
を
守
る
桜
大
樹
か
な　
　
　
　
　
　

 　

芳　

子

母
の
忌
の
姉
妹
五
人
の
遅
日
か
な　
　
　
　
　
　

 

ひ
ろ
子

ま
ど
あ
け
て
空
に
輝
く
月
の
花

幸
せ
祈
り
夜
空
を
染
め
る　
　
　
　
　
　
　

 

元
尾　

智
子

友
逝
き
て
我
が
来
し
方
や
春
の
雨　
　
　
　

 

上
野　

末
子

鶯
の
声
聞
き
乍
ら
芋
を
植
え　
　
　
　
　
　
　
　

〃

田
起
こ
し
も
人
に
頼
り
て
花
の
散
る　
　
　

 

山
守　

宏
子

武
貝
飾
る
陣
地
の
ご
と
き
広
間
か
な　
　
　

 

土
田
エ
ミ
子

峠
道
徐
行
の
列
に
花
ふ
ぶ
き　
　
　
　
　

 　
　
　

さ
ち
こ

先
ず
お
初
筍
飯
と
し
て
供
ふ　
　
　
　
　
　
　
　

 

ま
つ
い

ひ
孫
ら
と
八
十
七
の
バ
ー
ス
デ
ー

　

ケ
ー
キ
と
笑
顔
で
後
は
合
掌　
　
　
　
　
　
　

 

智　

子

友
と
聴
く
キ
ジ
の
鳴
く
声
ウ
グ
イ
ス
も

　

海
辺
の
花は

た
け畑

憩
う
ひ
と
と
き　
　
　
　
　
　
　

 

志
津
子

こ
つ
ね
ん
と
九
十
路
三
年
旅
立
ち
ぬ

　

卯
月
の
朝
の
霧
雨
の
な
か　
　
　
　
　
　

 

松
本
理
希
三

ツ
ツ
ジ
咲
き
野
良
の
仕
事
に
精
を
出
す

　

繰
り
返
す
日
々
此
れ
が
幸し

あ
わ
せ福　

　
　
　
　
　

 　

光　

雄

文

芸

教
室

ダニエリス・ルビナス

　

富富  

来来  

俳俳  

壇壇

　

投投  

稿稿　　
短
歌
、
俳
句
、
川
柳

短
歌
、
俳
句
、
川
柳

特別出演特別出演
６月10日日
13:00~
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町内交通事故・火災発生状況
（平成30年５月１日現在）

平成30年１月からの累計 前年比

交 通

事 故

件 数 10件 ７

負傷者数 11人 ８

死 者 数 １人 １

火 災

建 物 ０件 △１

林 野 ０件 △１

そ の 他 １件 ０

負傷者数 ０人 ０

火災などの問い合わせは･･･☎22-2999

納期限：７月２日㈪

・町県民税（１期）

・後期高齢者医療保険料（３期）

ＳＨＩＫＡ     ＴＯＷＮ
ＩＮＦＯＭＡＴＩＯＮ　ＰＡＲＫ

情     報
パーク

今月の納税

てんと市

皆さんのお越しをお待ちしています。

◆日　時　６月26日㈫ 8:30 ～ 11:00
◆場　所　みちのえき「旬菜館」前

問農林水産課　☎32-9290

催し物催し物
志賀町社会福祉協議会から

寄附のお知らせ

社会福祉向上に役立ててほしいと
◆高浜町の大塚幸子様より
　亡夫の供養として　　100,000円
◆上野の松本力藏様より
　亡母の供養として　　100,000円

めぐまれない子どもたちのためにと
◆高浜町の大根明様より

1,000,000円
日本赤十字社石川県支部にご加入
いただきました
◆酒谷 隆晴  様（直海）　　特別社員
◆谷釜 了正  様（里本江）　特別社員
◆池端 進英  様（里本江）　特別社員

花のﾐｭｰｼﾞｱﾑﾌﾛｰﾘィ 　　 30

 7 月
夏のお花をそえてアレンジします。 どなたでもお気軽に･･・♪

6 27和の音色♪卓上風鈴

土

＊写真はイメージです

ふれあいミニ講座＆クラフト体験

木
7/18 7/19 7/22 7/28

水 日

＊高さ ：約２６cm

 

有　

料　

広　

告　

欄

花のミュージアムフローリィ

★フローリィ deフリーマーケット
◆日　時　６月３日㈰　9:30~16:00

★フラダンス発表会
　プアメリア・ラナイ・カヴァイ・
オルの発表会
◆日　時　６月３日㈰　11:00 ～

14:00 ～

★父の日プリザーブドフラワー
アレンジ

◆日　時　６月９日㈯　10:00 ～
◆参加費　2,800円（税込）

（先着15名様、電話予約可）

★お花畑の音楽祭2018
　オルビスNOTO＆ゆかいな仲間た
ちによるコンサート
◆日　時　６月17日㈰

10:00 ～ 16:00

★フラワーマーケット
　東京市場直送のお花の苗を販売
◆日　時　６月22日㈮～ 24日㈰

9:30 ～ 16:00

★お花の講習会
　ガーデンスタッフによる講習会
◆日　時　６月24日㈰　11:00 ～
◆参加費　無料

（先着30名様、電話予約可）

問花のミュージアムフローリィ
　　☎32-8787

善意の花善意の花

問志賀町社会福祉協議会　☎42-2545

お知らせお知らせ

・新築住宅を取得
　した人に奨励金

・空き家を取得し
　リフォームした
　人に助成金

・民間賃貸の
　家賃助成

金金金金

最高
月額２万円！

最高

100万円！

最高

170万円！

志賀町に移住した人へ

20万円！・Ｉターン者

10万円！・新規学卒者

20万円！・Ｕターン者

問企画財政課ふるさと創生室
☎ 32-9301

移住し就業した人へ

町県民税の納期

納期限

１期   ７月  ２日㈪

２期   ８月 31 日㈮

３期 10 月 31 日㈬

４期   １月 31 日㈭

※納税通知書は６月中旬に発送し
ます。全期分を発送しますので、
なくさないようにお願いします。

※口座振替の人は、納期限に引き
落としします。残高確認を忘れ
ずに。

問税務課　☎32-9142

広報しか
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有　

料　

広　

告　

欄

住まいと土地の総合案内所

みらい都志開発㈱みらい都志開発㈱

不動産のことなら何でもご相談下さい　―料金不要―
県外在住の方もお気軽にお電話下さい

羽咋市石野町ニ107羽咋市石野町ニ107（やち歯科医院さん向かい）（やち歯科医院さん向かい）
TEL（０７６７）２２－１５３７

http://www.mirai-toshi.jp 宅地建物取引業石川県知事（3）3772号宅地建物取引業石川県知事（3）3772号
不動産コンサルティングマスター不動産コンサルティングマスター

心の通うまちづくり心の通うまちづくり

志賀町職員（薬剤師・看護師）募集

福祉・介護の就職フェア

志賀町要保護児童対策地域協議会だより

職種 人数 受験資格

薬剤師 ２名程度 薬剤師の免許を有する人

看護師 ３名程度 看護師の免許を有する人

※平成 31 年資格取得見込みの人に付いては、本年７月
　以降に募集を行います。

◆試 験 期 日 随時
◆試 験 科 目  作文・面接試験（予定）

◆必要な書類 ①申込書（随時）（規定用紙）　②身上調書（規
　定用紙）　③最終学校の卒業証明書
④写真１枚（縦４㎝×横３㎝）※身上調書に
貼付　⑤資格免許の写し
※書類①・②の交付は、志賀町役場総務課、富
　来支所、町立富来病院事務室、郵便及びホー
　ムページで取り扱いします。
志賀町ホームページ http://www.town.shika.lg.jp

◆提 出 期 限 随時

◆提 出 方 法 志賀町役場総務課へ提出すること。
郵送による提出の場合は、封筒の表に「職
員採用試験申込書」と朱書きし、簡易書
留で郵送すること。

問志賀町役場総務課  総務人事担当　☎32-9311

　志賀町では、富来病院に勤務する薬剤師・看護師を募
集します。

　福祉・介護の仕事に就職を希望する人が、複数の求人
施設の採用担当者と一度に面談できる合同就職面談会を
開催します。

◆その他　参加費 無料、事前申込み不要、経歴書不要

問石川県福祉の仕事マッチングサポートセンター
☎076-234-1151

◆開催日時・会場

県全域 ６月 24日㈰　12:30 ～ 16:00（受付  12:00 ～ 15:30）
石川県地場産業振興センター  本館

能 登 ７月 28 日㈯　13:00 ～ 16:00（受付  12:30 ～ 15:00）
七尾サンライフプラザ

県全域 ３月 17日㈰　12:30 ～ 16:00（受付  12:00 ～ 15:30）
石川県地場産業振興センター  本館

「 子どもの人権110番 」
　「いじめ」や体罰、不登校や親による虐待といった、子
どもをめぐる人権問題は周囲の目につきにくいところで
生じていることが多く、また、被害者である子ども自身
も、その被害を外部に訴えるだけの力が未完成であった
り、身近に適切に相談できる大人がいなかったりする場
合が少なくありません。
　「子どもの人権１１０番」は、このような子どもの発す
る信号をいち早くキャッチし、その解決に導くための相
談を受け付ける専用相談電話であり、子どもだけでなく、
大人も利用可能です。
　電話は、金沢地方法務局につながり、相談は、法務局
職員又は人権擁護委員がお受けします。相談は無料、秘
密は厳守します。

☎ 0120-007-110（全国共通フリーダイヤル・無料）
◆受付時間　平日のみ　8:30 ～ 17:15

※インターネットでも相談を受け付けています。相談を希望する場合は、
　法務省のホームページから「インターネット人権相談受付窓口」をクリッ
　クし、メールしてください。

問児童相談所全国共通ダイヤル　☎１
いちはやく

８９
問七尾児童相談所　　　　　　　☎ 0757-53-0811
問志賀町住民課　　　　　　　　☎ 32-9122
問志賀町児童相談　　　　　　　☎ 090-8267-4693

糖尿病教室

　富来病院では、外来・入院患者・ご家族を対象にした
糖尿病教室を実施しております。
　講師は、医師・看護師・管理栄養士・理学療法士など
が担当し、５回完結型の内容となっています。糖尿病に
関する知識や療養の必要性について興味のある人はぜひ
ご参加ください。

◆日　時　月・水・金曜日　14:00 ～（30分程度）
◆場　所　富来病院３階会議室
◆参加費　無料（事前申し込み必要）

★詳しくは・・・
問富来病院 内科外来　☎42-1122
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平成30年度第２回物品売払いを行います斎場施設の休業日

羽咋斎場
　補修工事のためお休みします。
工事期間中は、志賀斎場の利用と
なります。
◆期　間　６月１日㈮～３日㈰

志賀斎場
　補修工事のためお休みします。
工事期間中は、羽咋斎場の利用と
なります。
◆期　間　６月４日㈪～６日㈬

問環境安全課　☎32-9321

シルバーハウス・やすらぎ荘
　開館時間延長

　７月１日から８月31日の夏季
期間中、シルバーハウスとやすら
ぎ荘の開館時間を変更します。
　皆さまのお越しをお待ちして
います。

◆期　間　７月１日㈰
～８月31日㈮

◆開館時間　８時30分～ 18時30分
（入浴時間は９時～ 18時）

問志賀町シルバーハウス　☎37-2750
問志賀町地域休養施設やすらぎ荘

☎36-1846

公有財産（車両）を売払いします

初度登録 平成 9年 12 月

定 員 6人

走 行 31,861㎞

排 気 量 8.20L

車 検 平成 31 年 12 月 7日

初度登録 平成 2年 10 月

定 員 ５人

走 行 9,844㎞

排 気 量 7.54L

車 検 平成 30 年 10 月 18 日

初度登録 平成 14 年 10 月

定 員 ５人

走 行 179,246㎞

排 気 量 1.38L

車 検 平成 29 年 10 月 30 日
（期限切れ）

※走行距離は、平成 30 年 3月末現在

詳しくは、「Yahoo! 官公庁オークション」または羽咋郡市広域圏事務組合のホー
ムページをご覧ください。 問羽咋郡市広域圏事務組合　☎0767-22-6610

調理師試験準備講習会

◆日　時　９月３日㈪・４日㈫・
　　　　　　　 10日㈪・11日㈫
　　　　　９:30～ 15:30（９:00～受付）

◆場　所　羽咋勤労者総合福祉セ
ンター

◆対象者　調理師試験願書を㈳調
理技術技能センターへ
提出した人

◆申込期限　８月31日㈮まで
◆受講料　30,500円（テキスト代含む）

◆入札期間　６月18日㈪～ 22日㈮　平日  8:30 ～ 17:15

◆入札場所　志賀町役場 企画財政課

※入札期間などについて変更になる場合がありますのでご了承ください。

問企画財政課　☎32-9331

　志賀町が所有する下記の物品について、予定価格（最低売却価格）の提示によ
る一般競争入札を実施します。詳しくは企画財政課までお問い合わせください。
また、参加できる人は町内に住所を有する個人および法人に限ります。

入札に付する売払い物件

物件
番号 品　名 取得年 予定価格

（最低売却価格） 備　考

１ トヨタ　KC-HDB50
（マイクロバス） H９ 1,000,000円

（消費税を含む）
自動車リサイク
ル料込

２ トヨタ　KC-HZB50
（マイクロバス） H９ 1,000,000円

（消費税を含む）
自動車リサイク
ル料込

物件番号１ 物件番号２

問申 石川県調理師会
　　羽咋支部（山田）
　☎080-2957-5550
　FAX 22-9200

三菱　化学消防ポンプ自動車

三菱 はしご付消防ポンプ自動車（15 ｍ級）

日産　マーチ
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４種類に分けて出してください

紙資源はちゃんと分別して出しましょう

②新聞・折り込みチラシ
　紙袋に入れるか、ひもでし
ばってください。

③段ボール
　ひもでしばってください。

④その他の紙
　（本、雑誌、紙箱、包装紙など）
　紙袋に入れるか、ひもでしばっ
てください。

　以下のものは燃えるごみに
出してください。
　写真、米の紙袋、紙コップ、
インクジェット紙、防水加工
紙、感熱紙、窓付の封筒、ラッ
プやトイレットペーパーの芯
など。

警察官・女性警察官採用募集 

【警察官Ａ・女性警察官Ａ】
◆受 付 期 間　６月15日㈮まで
◆一 次 試 験　筆記試験:７月８日㈰・体力試験:７月14日㈯
◆二 次 試 験　８月下旬
◆最終合格発表　９月上旬
◆受 験 資 格　昭和62年４月２日～平成10年４月１日まで

に生まれた人で大学卒および平成31年３月
までに大学卒見込みの人

【警察官Ｂ・女性警察官Ｂ】
◆受 付 期 間　７月30日㈪～８月28日㈫
◆一 次 試 験　筆記試験:９月16日㈰・体力試験:９月29日㈯
◆二 次 試 験　10月下旬
◆最終合格発表　11月下旬
◆受 験 資 格　大学卒および平成31年３月までに大学卒

見込みの人を除いた昭和62年４月２日～
平成13年４月１日までに生まれた人

問申 羽咋警察署警務課　☎0767-22-0110

問環境安全課　☎32-9321

のと里山空港

【 憧れの旧車、名車、スポーツカーが「のと里山空港」に集合】
◆日　時　６月３日㈰　10:00 ～ 13:00
◆場　所　のと里山空港　道の駅

【 のっぴーグラスづくり 】
　６月のデザイン“ のっぴーのホタル狩り ”
　父の日のプレゼントに作ってみませんか。
◆日　時　６月10日㈰　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
◆場　所　のと里山空港　１階　能登の旅情報センター
◆参　加　無料、一家族１個程度（子供連れの場合は子供の数）
　　　　　　【限定50個】

問のと里山空港賑わい創出実行委員会
（石川県奥能登総合事務所企画振興課）　☎0768-26-2303

「児童手当現況届」のお知らせ

　現在、児童手当・特例給付を受給している人は６月 30
日までの間に「児童手当・特例給付  現況届」の提出が必
要になります。
 　提出した現況届の内容（所得、年金、受給資格など）を確
認し、６月分以降の手当（児童手当または特例給付）を支給
いたします。
 　なお、本年度は平成 30 年６月１日㈮に現況届の用紙を
発送します。現況届が届かない場合は、連絡してください。

※提出がない場合には、６月分以降の手当の支払いがで
きなくなりますので注意してください。
　今年から、マイナンバーカードを使って、
オンラインによる申請ができるようになり
ました。オンライン申請の場合も期限内の
申請をお願いします。

問住民課　児童手当係　☎ 32-9122

紙資源を燃えるごみに紙資源を燃えるごみに
出していませんか？出していませんか？

①紙パック
　（牛乳パック、ジュースのパック）
　中を水洗いし、切り開いてください。
※中が銀紙の紙パックは燃えるごみ
　に出してください。

紙資源に出せないもの

　燃えるごみの減量化につながり、処理費用が軽減される
だけではなく、町が収集した紙資源は売り払い、ごみ収集
費用に充てています。
　きちんと分別して出すよ
うご協力をお願いします。
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相談 ・ お知らせ

相 談 内 容 日　　時 場　所 問い合わせ先 備　考

無料法律相談
（予約制・先着８人）

６月25日㈪ 9:30 ～ 15:30 役場本庁舎
相談室

住民課
☎ 32-9121

対　象：住所が志賀町の人
相談員：國田武二郎弁護士
相談時間：１人 30分
予約先：住民課又は支所

ひとり親家庭相談
相談員：自立支援員

６月28日㈭ 10:00～ 15:00 役場本庁舎
相談室

住民課
☎ 32-9122

就職・貸付金のことなど、
なんでも

総合相談（無料）
相談員：行政相談委員、　
　　　　人権擁護委員、
　　　　民生委員・児童　
　　　　委員、司法書士、
　　　　生活相談支援員

<志賀地域 >
 ６月１日㈮

（司法書士：午後のみ）
10:00～ 15:00

志賀町文化ホール
２階

21・23 研修室

志賀町社会福祉
協議会志賀支所
☎ 32-1363

日常生活の困りごとや、相談
先が分からない場合など気軽
に相談してください
※志賀地域の行政相談委員は
　奇数月のみです

<富来地域 >
 ６月１日㈮

（司法書士：午前のみ）

富来行政センター 
２階 201・202
会議室

志賀町社会
福祉協議会
☎ 42-2545

障害者福祉相談 ６月 13日㈬ 13:30～ 15:30 役場本庁舎
相談室 健康福祉課

☎ 32-9131
FAX 32-0288

障害者福祉相談支援事業所
の相談員が応じます

要約筆記・
手話通訳の案内 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15 役場本庁舎

健康福祉課

要約筆記（文字で書いて伝え
る通訳）や手話で、行政手続
きをお手伝いします

七尾法律相談センター
（予約制・先着５人）

６月 ７日㈭
14 日㈭
21 日㈭
28 日㈭

13:30～ 16:00 パトリア５階
フォーラム七尾

金沢弁護士会
☎076-221-0242

料金 5,400 円（30 分）
※クレサラ相談は初回無料、負
担困難で法律援助資力基準に
該当すれば無料（回数制限有）

福祉・介護のしごと
出張相談  ６月 12 日㈫ 10:00～ 11:30 ハローワーク羽咋

２階会議室

石川県福祉の
仕事マッチング
サポートセンター
☎ 076-234-1151

福祉の仕事について詳しく知
りたい人、興味のある人の疑
問・質問に個別相談でお応え
します。

■ 窓口延長業務　　　問住民課　☎ 32-9121
日　　時 内　　容

６月　２日㈯・　９日㈯
　　16日㈯・23日㈯
　　30日㈯

9:00 ～
12:30

住民票・戸籍・印鑑証明などの
発行・マイナンバーカード交付
業務

■ クリンクルはくい体験教室　時間 9:00 ～　場所：クリンクルはくい　　　　 問申  ☎ 27-1153　FAX　27-1154

教　　室 日　　時 申込受付時間 講　　師 内　　容

エコクッキング教室
（予約制・定員20人）

 ６月９日㈯
（第３回）

５月30日㈬~
６月　８日㈮ 室谷 加代子さん ごみを出さない工夫やごみの分別の仕方を学びます

参加費：1,000 円、持ち物：エプロン、三角巾、箸

古着リフォーム教室
（予約制・定員20人）

 ６月16日㈯
（第３回）

６月　６日㈬~
６月15日㈮ 原田 洋子さん ごみを出さない工夫と布の有効利用を図ります

参加費：700 円、持ち物：布 1枚、裁縫道具

 

有　

料　

広　

告　

欄

■ 町長談話室　　　  問総務課　☎ 32-9311
　今月は、他の公務により開催できませんので、
ご了承ください。
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健康カレンダー　掲示板

内　容 実施日 対　象 時　間 場所

すくすく
子育て相談

６月７日㈭

乳幼児のお子さんと
お母さんどなたでも

15:00 ～
15:30

志
６月21日㈭

げんキッズ広場 毎週火・金曜日
（祝日は除く）

10:00 ～
11:30ゆう遊クラブ

６月12日㈫

６月26日㈫ 富

遊びの教室 ６月４日㈪ お子さんの発達に不
安を感じている人

14:30 ～
16:30 志

※すくすく子育て相談を希望する人は、事前に相談内容をご連絡ください。
※ゆう遊クラブ：12 日、26 日は「クッキング」です。
※遊びの教室に参加希望の人は、事前にお申込みください。

すくすく子育てすくすく子育て

乳幼児健康診査乳幼児健康診査

内　容 実施日 対　象 場所

４カ月児健診 ６月７日㈭ 平成30年２月生まれ
志

１歳６カ月児健診 ６月21日㈭ 平成28年11月～
12月生まれ

【受付時間】４カ月児健診　13:15 ～ 13:45
１歳６カ月児健診　13:15 ～ 14:00

【受付時間】
８:30 ～・10:30

健 康 相 談健 康 相 談
内　容 実施日 対　象 時　間 場所

いきいき健康相談 毎週金曜日
（祝日は除く）

どなたでも
10:00 ～11:30 志

こころの健康相談 6月15日㈮ 13:00 ～14:00 役場

※いきいき健康相談を希望する人は、事前に連絡のうえ、健診結果もしく
は血液検査結果を持ってきてください。

※こころの健康相談は、１週間前までに予約が必要です。

 問保健福祉センター　☎ 32-0339

教室名 実施日 時　間 対　象 場　所

鶴亀
おたっしゃ
教室

６月14日㈭
６月28日㈭

10:30
～
11:30

65歳以上の人

やすらぎ
荘

志賀
健幸教室

６月６日㈬
６月13日㈬
６月20日㈬

10:00
～
11:30

シルバー
ハウス

いきいき
貯筋倶楽部

６月５日㈫
６月12日㈫
６月19日㈫
６月26日㈫ 13:30

～
14:30

志

６月４日㈪
６月11日㈪
６月18日㈪
６月25日㈪

富

介護予防介護予防

集団健診・がん検診集団健診・がん検診

※鶴亀おたっしゃ教室、いきいき貯筋倶楽部は、介護予防体操をします。

　《実施会場》
　志 ：志賀町保健福祉センター　 富 ：富来保健福祉センター
　と ：とぎ地域福祉センター　　 活 ：富来活性化センター

機機  能能  訓訓  練練

教室名 実施日 対　象 時　間 場所

リハビリ教室

毎週月曜日
（祝日は除く）

脳卒中後遺症者
などで日常生活
が概ね自立してい
る人。

10:00 ～
13:00

活

毎週金曜日
（祝日は除く） 志

※参加希望の人は、事前に保健福祉センターまで相談してください。

【対象者】
※特定健康診査（志賀町国保加入者）
※健康診査（後期高齢者被保険者・30 歳代の国保加入者）
※胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診（40 歳以上の人）
※胃がんリスク健診 (40.45.50.55.60.65.70 歳の人）
※胃がん検診（胃バリウム検査）：40 歳以上の方が対象です。ただし、平
成 29 年度に胃がんリスク検査を受診した方は、判定結果によって、今
年度以降の胃がん検診の受け方が異なります。詳細は個別通知をご覧く
ださい。
※胃がんリスク検査：血液検査でピロリ菌感染の有無と胃粘膜萎縮度を調
べ、胃がん等の病気になりやすいかどうかの危険度を分類します。対象
は、40、45、50、55、60、65、70、75 歳の方です。詳細は個別通知を
ご覧ください。
※前立腺がん検診（51・56・61・66・71 歳の人）
※肝炎ウイルス検診（40・41・46・51・56・61 歳の人）

※大腸がん検診：集団検診会場のほか、保健福祉センター、富来支所で検
査容器を発行します。費用は 300 円です。

内　容 実施日 場　所

特定健康診査
がん検診など

６月１日㈮ 東増穂公民館

６月４日㈪ 笹波集会所

６月５日㈫ 西浦コミュニティーセンター

６月６日㈬
赤崎構造改善センター

下甘田公民館

６月７日㈭ 旧福浦小学校体育館

６月８日㈮
稗造公民館

加茂公民館

６月11日㈪ 西海公民館

６月12日㈫ 西海公民館

６月14日㈭ 富来活性化センター

６月15日㈮ 富来活性化センター

６月18日㈪ 保健福祉センター

６月19日㈫ 保健福祉センター

６月20日㈬ 保健福祉センター

６月22日㈮ 酒見構造改善センター

６月26日㈫ 熊野公民館

６月29日㈮ 富来活性化センター

健康づくり健康づくり
実施日 時　間 場所

健康ウォーク
６月３日㈰ 受付  8:00 ～

出発  8:15　　
志

６月17日㈰ 富来行政センター

※ 3日はウォーク後、骨年齢測定を行います。
※ 17 日は減塩みそ汁を提供します。
※両日ともインストラクターによる運動指導があります。
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(平成30年４月末現在)

総人口 20,673人
男 　9,818人
女 10,855人

世帯数 8,084世帯

【お 断 り】
　このコーナーは、当町で届け
出をした方で、希望者のみ掲載
しています。他市町村での届け
出を予定し、掲載を希望する場
合は「志賀町広報紙掲載希望申
出書」を提出してください。詳
しくは住民課まで（℡32-9121）

(4 月受付分）
町の人口

氏　

名

保
護
者
名
本
籍
ま
た
は
住
所

河
野　

愛あ
い
り莉

辰　

夫

美　

希

末　

吉

岡
﨑　

純す
み
か花

則　

之

里　

実

赤　

住

坂
野　

筑つ
く
し紫

孝　

夫
彩

大　

島

山
口　

有あ
る
と斗

健　

祐

美　

佳

倉　

垣

松
山　

み
ゆ

源　

基

汐　

莉

赤　

住

谷
場　
　

薫
か
お
る

達　

雄

友
里
花

西
山
台

田
中　

陽ひ
ま
り葵

智　

也

千　

晴

高
浜
町

７

氏　

名

本　

籍

新
本
籍

髙
桑　
　

健

畠
山
恵
里
香
富
来
領
家
町

富
山
県

富
来
領
家
町

水
谷　

奎
太

片
山　

愛
佳

三
重
県

堀　

松

三
重
県

氏　

名

本　

籍

新
本
籍

喜
多　

佑
磨

倉
下　
　

舞

高
浜
町

金
沢
市

高
浜
町

藤
江　

淳
也

曽
山
華
津
葉

大　

島

中
能
登
町

矢
蔵
谷

寺
岡
慎
一
郎

中
島　

杏
奈
富
来
地
頭
町

火
打
谷

赤　

崎

梅
澤　

良
太

加
藤　

有
希

七
尾
市

上　

野

七
尾
市

６

30

氏　

名

氏　

名

年  

齢

年  

齢

本
籍
ま
た
は
住
所

本
籍
ま
た
は
住
所

塩
川　

道
子

村
島　

成
子

髙
井
ふ
さ


間
田
ひ
ろ
子

竹
内　

き
く

山
岸
よ

子

倉
島　

次
雄

谷
口
嘉
太
郎

花
島　

國
應

橋
本
そ
と
ゑ

磯
部　
　

修

安
達
カ
ツ
ミ

小
波　

一
子

松
浦
み
ち
子

松
田　

貞
子

深
美　

昌
宏

社
谷
内
勇
治

金
谷　

秀
次

吉
岡　

き
く

94 87 96 67 90 92 91 101 81 85 78 96 85 89 96 92 94 85 98
歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳

里
本
江

高
浜
町

赤　

崎

尊　

保

相　

神

徳　

田

神　

代

徳　

田

安
津
見

矢　

駄

里
本
江

笹　

波

直　

海

富
来
領
家
町

富
来
領
家
町

大
福
寺

直　

海

高
浜
町

米　

町

竹
田　

政
子

坂
本　

貞
雄

松
本
す

門
前

み
子

板
尾　

三
治

西
村　

す
み

藤
本
封
美
子

守
田
喜
久
雄

東
間
シ
ゲ
子

角　

千
恵
子

高
山
真
理
子

94 86 93 93 88 87 91 72 93 69 57
歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳

高
浜
町

高
浜
町

上　

野

草　

江

高
浜
町

神　

代

坪　

野
町
高
浜
町

赤　

住

田　

中

今今
月月
のの
休休
日日
医医
療療
情情
報報

６月 休日当番医（9:00 ～ 12:00） 小児当番医（9:00 ～ 12:00） 当番薬局

３日
㈰

いけの整形外科 羽咋市南中央町 ☎22-0254 志賀
クリニック

高 浜 町 ☎0767-
32-5307

富 来
あおぞら薬局

富 来
地 頭 町

羽咋診療所（内） 羽咋市柳橋 ☎22-5652

10日
㈰

前川医院（内） 羽咋市酒井町 ☎26-0210 恵寿総合
病院

七 尾 市
富 岡 町

☎0767-
52-3211

さ く ら 薬 局
羽 咋 的 場 店

羽 咋 市
的 場 町

松柳医院（内） 羽咋市島出町 ☎22-0011

17日
㈰

疋島クリニック（外・胃腸・内）羽咋市旭町 ☎22-1205 公立能登
総合病院

七 尾 市
藤 橋 町

☎0767-
52-6611 は く い 薬 局 羽 咋 市

的 場 町
岩脇医院(耳鼻咽喉科） 羽咋市的場町 ☎22-0131

24日
㈰

おおの整形外科クリニック 羽咋市鶴多町 ☎22-8858 さはら
ファミリー
クリニック

七 尾 市
石 崎 町

☎0767-
62-3765

押 水
瑠 璃 光 薬 局

宝達志水
町 門 前

ひよりクリニック（内・外） 富来地頭町 ☎42-2300

　※受診の際は、事前に電話してください ※日中は、平日同様に営業

■ 防災行政無線【音楽チャイム】
時　間 曲　名

朝 6:00～（富来）
7:00～（志賀） 牧場の朝

昼 12:00～ おててつないで

夕方17:00～ にんげんっていいな

問情報推進課　☎ 32-9261
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月

前年のゴミ量

（家庭から収集した燃えるごみの量）

問環境安全課
☎ 32-9321

志賀町からの情報として、２市２町の広報紙に、
『初夏の文化祭』を紹介しました。

七尾市

羽咋市

祭りの國能登の賑い
第 22回　能登よさこい祭り
　一糸乱れぬ踊り子たちの演舞。
圧巻のパフォーマンスをご覧くだ
さい。

▶場 所　和倉温泉街

★詳しくは・・・

問和倉温泉観光協会　☎ 0767-62-1555

６月９日㊏ 19:30  ※小雨決行

７月８日㊐ 10:30~13:00

７月５日㊍ 10:00~

６月８日㊎～６月10 日㊐

不動滝　滝開き
　かつて石動山の修験者が行っていた
とされる荒行を彷彿とさせる水行など
を通じて、無病息災を祈願します。

▶場 所　不動滝（井田）

▶内 容　滝壺法要、水行体験、
護摩法要

▶参 加 費　通常 1,500 円のところ
滝開き記念で 500 円

　　　　　　　（衣装・クリーニング代）

　問不動滝を護る会　☎ 0767-76-1422

宝達志水町

中能登町

婚活参加者募集
　おいしいそうめん作りを通して婚活をします。手作りを楽
しみ、おいしさを味わい、婚活で皆さまの花をさかせてほし
いと願っています。参加をお待ちしています。

▶場 所　さくらドーム21　クッキングルーム
▶対 象　男性・女性（25～45歳くらい）
▶持ち物　エプロン、タオル（当日は、調理しやすい服装）
▶参加費　500円
▶申込締切日　6月12日（火）

問健康福祉課　☎ 0767-28-5526

もうひとしぼりで燃えるごみを
減らしま
しょう～

能登よさこい祭り

　６６月月９９日は日はロックロックのの日日

● 住宅侵入盗
　８件発生し、７件が無施錠でした。 
　→ 普段使わない出入り口や小さい窓にも
　　しっかり鍵をかけましょう！

● 自転車盗
　17件発生し、16件が無施錠でした。
　→鍵をかけていない自転車が狙われます。ツーロックで防犯効果を
　　高めましょう！

● 車上ねらい
　18件発生し、17件が無施錠でした。
　 →エンジンをかけっぱなしだと、車自体を盗まれる可能性もあります

地　域　安　全　ニ　ュ　ー　ス
ハク太郎ハク太郎ハク太郎

羽咋警察署（☎ 22-1100）・羽咋郡市防犯協会連合会（☎ 22-4970）ホタル観賞会

▶集合場所　邑知公民館 2 階ホール
　　　　　  （飯山町）
※事前にホタルの生息について勉強します。

▶観賞場所　邑知川沿い（邑知小学校横）

問邑知公民館　☎ 0767-26-0027

ゴミメーター
）

８８ttのの
増量増量

■ 間違えやすいごみの分別　一口メモ  ■
・扇風機　→　○小型家電製品　×粗大ごみ
　　　　　　　（一部が回収カゴからはみ出ていても構いません。）

・蛍光灯　→　○水銀使用物　　×燃えないごみ
　　　　　　　（割れた蛍光灯は、燃えないごみで出してください。）

・ガラスのコップ　→　○燃えないごみ　×ビン
　　　　　　　　　　　（空きびんには出さないでください。）

　平成29年中に羽咋署管内で発生した盗難被害の多くは無施錠でした。
狙われるのは鍵のかかってない家・車・自転車です。少し離れるときで
もしっかり施錠することが、最も有効な防犯対策になります。
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今月の番組今月の番組
【１日～ 】
志賀昔ばなし  第29回「西海地区」
志賀大陸  女子綱引チーム「志賀・美笑会」
「最期をどのようにすごしますか？」
　講師：富来病院内科医　進宅礼章氏

【～15日 】
志賀昔ばなし  第 28回「西浦地区」

【16日 ～】
志賀昔ばなし
　第30回「絵本  千ノ浦の又次」
　第31回「絵本  庄九郎兵衛」

（絵：藤井裕子　志賀町立図書館発行）
第57回羽咋郡市中学校相撲大会

　　　（６月５日開催予定）
【再放送】
文化財・しかチャン歌謡ショー第６回・
志賀昔ばなし
平成29年度
郡市消防団連合会連合訓練大会
町自衛消防隊操法大会

しかチャンニュース放送予定
・富来小学校　交通安全教室
・志賀小学校　東京2020オリンピック・パラ

リンピック  フラッグツアー
・とぎ春の合同展（山野草展）
・地域おこし協力隊委嘱状交付式  ほか

平成30年第２回志賀町議会定例会
（放送時間は変更になる場合があります）
　生放送　６月５日（火）午前10時～
　　　　　　　12日（火）午前10時～
　　　　　　　19日（火）午後２時～
　録画放送　　23日（土）・24日（日）
　　　　　　　27日（水）・28日（木）

曜日 火・水・木・金 土・日・月
時間 番 組 内 容 番 組 内 容
7:00 おくやみ情報
7:03 しかチャンニュース
7:55 北陸電力文字情報
8:00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス　＆　志っ賀り体操足若体操 ver.
8:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

9:00
【～ 15日】志賀昔ばなし「西浦地区」
【16日～】志賀昔ばなし「西海地区」

「絵本 千ノ浦の又次」「絵本 庄九郎兵衛」

【～ 15日】再放送　志賀町の文化財ほか
【16日～】志賀大陸　「志賀・美笑会」

9:55 北陸電力文字情報

10:00
【～ 15日】再放送　しかチャン歌謡ショーほか
【16日～】「最期をどのようにすごしますか？」
　　　　　講師：富来病院内科医　進宅礼章氏

【～ 15日】志賀昔ばなし「西浦地区」
【16日～】志賀昔ばなし「西海地区」

「絵本 千ノ浦の又次」「絵本 庄九郎兵衛」
10:55 北陸電力文字情報
11:00 図書館だより
11:20 しかチャンニュースほか
11:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

12:00
【～ 15日】志賀大陸　「志賀・美笑会」
【16日～】志賀昔ばなし「西海地区」

「絵本 千ノ浦の又次」「絵本 庄九郎兵衛」

【～ 15日】「最期をどのようにすごしますか？」
　　　　　講師：富来病院内科医　進宅礼章氏
【16日～】第57回羽咋郡市中学校相撲大会

12:55 北陸電力文字情報
13:00 おくやみ情報
13:03 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
13:28 志っ賀り体操　足若体操ver.
13:55 北陸電力文字情報
14:00 しかチャンニュース・お知らせ・行政情報
14:55 北陸電力文字情報

15:00
【～ 15日】志賀昔ばなし「西浦地区」
【16日～】第57回羽咋郡市中学校相撲大会

【～ 15日】志賀大陸　「志賀・美笑会」
【16日～】志賀昔ばなし「西海地区」

「絵本 千ノ浦の又次」「絵本 庄九郎兵衛」
15:55 北陸電力文字情報
16:00 図書館だより
16:20 しかチャンニュースほか
16:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報
17:00 今月のお料理レシピ　＆　志っ賀りヘルス
17:25 北陸電力文字情報

17:30 金沢ケーブルテレビ　スペシャル
【～ 15日】再放送　文化財・志賀昔ばなしほか
【16日～】第57回中学校相撲大会・
　　　　  再放送　しかチャン歌謡ショーほか

19:00 しかチャンニュース
【～ 15日】志賀大陸　「志賀・美笑会」
【16日～】志賀昔ばなし「西海地区」

「絵本 千ノ浦の又次」「絵本 庄九郎兵衛」
19:55 北陸電力文字情報

20:00
【～ 15日】「最期をどのようにすごしますか？」
　　　　　講師：富来病院内科医　進宅礼章氏
【16日～】志賀大陸　「志賀・美笑会」

【～15日】志賀昔ばなし「西海地区」
【16日～】「最期をどのようにすごしますか？」
　　　　　講師：富来病院内科医　進宅礼章氏

20:45 北陸電力志賀原だより　＆　北陸電力文字情報

21:00
【～ 15日】志賀昔ばなし「西海地区」
【16日～】「最期をどのようにすごしますか？」
　　　　　講師：富来病院内科医　進宅礼章氏

しかチャンニュース

21:55 北陸電力文字情報

22:00 【～15日】再放送　H29年度町自衛消防隊操法大会【16日～】第57回羽咋郡市中学校相撲大会

再放送　H29年度
【～15日】郡市消防団連合会連合訓練大会
【16日～】町自衛消防隊操法大会

22:55 北陸電力文字情報
23:00 おくやみ情報
23:03 終　了

６６月 の

※
都
合
に
よ
り
、
放
送
内
容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
番
組
表
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
Ｅ
Ｐ
Ｇ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。　
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ケーブルテレビに関するお問い合わせは
志賀町ケーブルテレビ(情報推進課)

☎ 32-9999
E-mail　jyouhou@town.shika.lg.jp
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STOP  消防法違反！STOP  消防法違反！

６月３日日～９日土

危険物安全週間危険物安全週間
平成30年度危険物安全週間推進標語 

 『 この一球 届け無事故へ みんなの願い 』
　ガソリン、灯油、軽油などの燃料や、塗料、プラスチック、化学繊維など
の原料となる危険物は、私たちの生活の中で身近な存在となっています。し
かし、取り扱いを誤ると大きな事故を招く危険性を有していることも認識し
た上で、安全に取り扱うことが重要です。
　危険物の周囲ではみだりに火気を使用せず、保管についても容器が容易に
転倒しないような安全な場所を選ぶなど、細心の注意を払ってください。　
危険物を取扱う事業所の方は、日頃の作業を今一度、再確認し、安全な貯蔵、
取扱いをお願いします。

熱中症予防熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防  のの  ポイント！ポイント！

　事業主のみなさん、ちょっとした使い勝手のために無断で建物の増築などをして
いませんか？
　消防用設備などは建物の用途、構造、面積などで必要な設備が決められています。
　以下のような場合は注意が必要です。

【用途変更をした場合】
　例：事務所の全部又は一部を飲食店にしたことにより新たに消防用設備等が必要

になった。

【増築、改築、間仕切り変更した場合】　
　例：建物を渡り廊下等で繋いだり、木造で増築したことで新たに消防用設備等が

必要になった。

【消防用設備等の点検未実施】
　例：長年点検をしておらず消防用設備等が使えなくなった。
　※重大な違反をなくすため、まずはお近くの消防署までご相談ください。

１ 部屋の温度をこまめにチェック！
２ 室温 28℃をこえないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう！
３ 汗をかく前に水分補給！（運動・作業前にも水分補給を）
４ のどが渇かなくてもこまめに水分補給！
５ 外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！
６ 無理をせず、適度に休憩を！
７ 日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを！

　自分で水が飲めなかったり、脱力感や倦怠感が強く、動けない場合はためらわずに救急車を呼んで下さい。また、
意識がない（おかしい）、全身のけいれんがあるなどの症状を発見された方は、ためらわず救急車を呼んで下さい。

火災・救急・救助のお問合せ　志賀消防署　☎32-1776　志賀消防署富来分署　☎42-1211

こんな時はためらわず救急車を呼びましょう！

広報しか
2018.6

19 広報しか
2018.6

19



広報しか
2018.6

20

　４月26日（木）、富来小学校で交通安全教室が行われ、富来
小学校の児童173人が、自転車の乗り方やスクールバスの乗降
りの際の注意点などを学びました。
　教室には、富来交番所長、交通安全協会員、志賀町街頭交
通推進隊員、見守り隊員、バスの運転手などが参加しました。
はじめに児童を代表して谷内優集さんが「今日改めて交通ルー
ルを守ることの大切さを知りました。これからも交通ルール
に気をつけたいと思います」とあいさつしました。

　５月７日（月）、志賀町地域おこし協力隊の委嘱状交付式が
行われ、長野県長野市から志賀町に移住した重浦薫さんが地
域おこし協力隊に委嘱されました。
　重浦さんは、ウエディングプロデューサーとして培ったノ
ウハウを生かし志賀町における人口減少対策や少子化対策の
ため結婚支援事業などを担当します。
　重浦さんは、「婚活やウエディングを通して地域おこしを考
える志賀町で、微力ながら自分のできることをひとつひとつ
丁寧にやっていきたい」と意気込みを話しました。

富来小学校で交通安全教室

志賀町地域おこし協力隊委嘱状交付式

自転車の乗り方やスクールバスでの注意点を学ぶ

結婚支援で地域活性化

　志賀高校では、４月から生徒の栄養・健康管理、保護者の
負担軽減を目的として、町の学校給食共同調理場で調理した
「昼食（給食）」を提供しています。
　初日のメニューはひじきご飯、アンサンブルエッグ、キャ
ベツと小松菜の和え物、わかめとじゃがいものみそ汁といっ
た栄養のバランスのとれたものとなっており、事前に申し込
みをしていた23名の生徒が中学生以来の久しぶりの給食を
堪能しました。

志賀高校で「昼食」提供はじまる！
県内初！

配膳を行う志賀高生徒

　４月29日（日）から５月13日（日）までの間、米町不動の滝公
園でこいのぼり70本を掲げた鯉ながしがあり、滝の上を泳ぐ
こいのぼりで訪れる人を楽しませました。
　この取り組みは、地区住民でつくる切偲会が、毎年こども
の日にあわせて実施。各家庭から不要になったこいのぼりを
募り、集めたこいのぼりを滝付近と対岸を結ぶ３本のロープ
にくくりつけ遊泳させました。
　今年は、鯉ながしの実施に先駆け上熊野公民館が主体とな
り有志による公園内の大規模な木の伐採や草刈りも行われ、
のびのびと気持ちよく泳ぐこいのぼりがより見やすくなって
いました。

こいのぼり70本が遊泳
米町不動の滝公園で「こいながし」

富来小学校前交差点での横断訓練

委嘱状を受けとる重浦薫さん

滝の上を泳ぐこいのぼり
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1メダリストの太田忍選手（左）と樋口黎選手（右）　2銀メダルに触る生徒　3メダリストに質問する生徒　4メダルの重みをかみ
しめる生徒

　富来中学校の３年生33人が４月19日（木）から21日（土）に、
志賀中学校の３年生122人が４月25日（水）から27日（金）に東京
へ修学旅行に行き、日本体育大学を訪問しました。
　平成28年に町と日本体育大学が体育・スポーツ振興協定を
結んだことから修学旅行での大学訪問が始まり、富来中学校
は今年で３年目、志賀中学校は初めての訪問となりました。
　日本体育大学では、体操・野球・サッカー・ゴルフなどの
体育施設のほか、中学校の教室の６～７倍はある教室や、学
内の接骨・整骨院などの施設などを見学しました。
　レスリング場では、リオオリンピックレスリング59kg
級銀メダリストの太田忍選手と同オリンピックレスリング
57kg級銀メダリストの樋口黎

れい

選手と交流しました。生徒は、
両選手のメダルを触ったり、首からかけたりし実際の重量以
上のメダルの重みをかみしめていました。

志賀中・富来中３年生が修学旅行で

日本体育大学を見学

３年２組　舛岡　諒汰朗
日本体育大学を見学して、学
生の皆さんは日頃の練習への
取り組み方がすごいと思いま
した。自分の目標やチームの
目標に向かって、ひたすら努
力し続ける姿がとてもかっこ
いいと思いました。

３年２組　水澗　琉奈
日本体育大学を見学して、強
い選手はやはりいい環境で練
習しているんだなと思いまし
た。キャンパス内はとてもき
れいで、２人の銀メダリスト
に会えてすごくうれしかった
です。

３年３組　村井　一真
日本体育大学はとても広く、
人の数の多さやスポーツに関
する設備に本当に驚きまし
た。大学生の皆さんは楽しそ
うに見えたし、僕もスポーツ
をすることが好きだからぜひ
体験したいです。

３年３組　押田　翔健
日本体育大学に行って特に印
象に残っていることは、自分
の想像以上の学校の広さと、
数多くの部活動があること、
サッカー部は400人ほどいる
ことです。いろんな場所を見
学できすごく楽しかったです。

３年　中林　由季
一番心に残ったことは、オリ
ンピック選手に会えたことで
す。本物の銀メダルは、想像
以上に重かったです。1時間
だけでは回りきれないほど大
きな校舎で、驚くことがたく
さんありました。

３年１組　青山　沙織
初めて日本体育大学を見たと
き、ここは本当に学校なのか
と思いました。私は陸上部な
ので競技場に一番興味があり
ました。競技場はタータンが
青色でさすがだなと思いまし
た。見学できてよかったです。

３年１組　岡田　愛生
日本体育大学でレスリング場へ
行けると聞いてとてもわくわく
しました。オリンピック選手に
会いメダルを触らせてもらいま
した。メダルはすごく重くて、
私もいつかオリンピックでメダ
ルをとりたいと思いました。

３年　福田　せな
日本体育大学ってすごいところ
だなと、純粋に思いました。
１限ごとの授業は１時間20分。
一日だけで、ものすごい運動量
だし、それだけの体力があるっ
てすごいと思いました。私も部
活動などで鍛えていきたいです。

志賀中学校 富来中学校

１

２

３４
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　東京2020オリンピックフラッグ・パラリンピックフラッグ
が全国をめぐるフラッグツアーで、５月11日（金）、志賀小学
校に両フラッグが到着し、フラッグ引継ぎセレモニーやリオ
オリンピックレスリング57kg級銀メダリストの樋口黎

れい

選手に
よる講演・実技指導が行われました。
　フラッグ引継ぎセレモニーでは樋口選手から小泉町長を
通して松永綺奈さん（志賀小６年）にオリンピック旗が、東京
2020組織委員会の古谷利彦さんから金谷校長を通して松谷
悠生くん（志賀小６年）にパラリンピック旗がそれぞれわたされ
ました。
　セレモニー後の講演で、樋口選手はオリンピックを経験し
て「夢を持ち続けること」「感謝の気持ちをしっかり持つこと」
についてその大切さを感じたと話しました。
　ランチタイムには、樋口選手と６年児童が給食を一緒に食
べ交流を深め、午後からは、レスリングの基礎を学ぶ実技も
行われ、児童にとって貴重な経験となりました。

フラッグツアーが志賀小学校に
2020東京オリンピック・パラリンピック

1（左から）松谷悠生さん、樋口黎選手、松永綺奈さん　2給食を共にし交流を深める樋口選手と児童たち　3児童にレスリングを
教える樋口選手　4セレモニー後に全員で集合写真

今月のレシピ

◆作り方

①トマトは大きめのさいの目切り、長ねぎは斜め薄切りにする。
　卵は溶きほぐして、塩こしょうをする。
②フライパンにごま油大さじ１を熱し、溶き卵を流し入れ、大きく
混ぜて半熟になったら取り出す。

③フライパンを軽くふき、ごま油大さじ１を熱し、長ねぎを炒める。
しんなりしたら、トマトを加えさっと炒める。

④調味料を加えてひと混ぜし、②のたまごを戻し入れ、手早く炒め
合わせる。

⑤④をごはんの上に盛り付ける。

中２個

１／２本

４個

少々

トマト

長ねぎ
　卵

　塩こしょう

◎調味料

　オイスターソース

　鶏ガラスープ

ごま油

ごはん

【材料・４人分】

小さじ２

小さじ1/2

大さじ２

600ｇ

407cal
塩分 0.7g
【１人分】

｛ ｛

保健福祉センター栄養士
舘島 紗貴さん

１日のスタートは「朝ごはん」
から！朝ごはんをきちんと食べ
る習慣を身につけましょう！

選手　

今今

トマたま丼トマたま丼

　６月は「食育月間」、毎月 19 日は「食育の日」です。
　「食」について改めて考える機会にしてみませんか？

１

２

３４

保健

１日
ら
習慣
から
る習



第22回全日本選手権個人タイム・トライアル・第22回全日本選手権個人タイム・トライアル・
ロード・レース大会開催のご案内ロード・レース大会開催のご案内

　本大会は、自転車ロードレース（タイムトライアル競技）の日本一を決める大会です。
　全国各地から選手・関係者、観戦者が集う大会であり、交流人口の拡大、地域の活性化につなが
る大会にしていきたいと思っております。
　大変ご迷惑をおかけしますが、大会運営にご理解とご協力をお願いします。

［石川県自転車競技連盟］

【期　　日】

平成30年６６月1717日（日）
【スタート】　午前８時 45分～

【場　　所】　左図参照（１周 13.1㎞）

【主　　催】　公益財団法人
　　　　　　日本自転車競技連盟

【共催・後援】　石川県、志賀町　等

住民みなさまへお願い
【交通規制時間】午前８時 00分～ 午後４時 00分
【交通規制場所】宿女交差点を中心に北側 1.5㎞ 南側４㎞

　※１　交通規制区間はレース車両以外通行禁止としますが、横断を必要とする場合は、係員の指示に従ってください。 
　　　　（コース内約 40箇所に大会関係者が交通整理をします。）
　※２　レース時間中、緊急事由（救急・消防の要請が出た場合）が発生し た場合は、緊急車両を優先します。

○コミュニティバス　　下甘田線、中甘田 ・甘田循環線　６月17日（日） 運休
　　　　　　　　　　　（北鉄能登バスは通常運行）
○や   す   ら   ぎ   荘　　６月16日（土）～ 17日（日） 休館

問 石川県自転車競技連盟（飯田）☎090-3293-6367　　生涯学習課　☎ 32-9350
広報しか
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快適な住環境。安心して子供を産み、育てられる環境。

31 区画 ６月月１日 日 金金 ～ ～  
第２次募集受付開始第２次募集受付開始分譲宅地分譲宅地

受付期間　６月１日金～７月 31 日火　　　　　
　　　　　  9:30 ～ 17:00　※土・日・祝除く

販売価格　2,336,000 円～ 4,180,000円
　　　　　（販売単価　37,685 円 / 坪～ 47,603 円 / 坪）
　　　　　※申し込み区画に申し込み複数の場合は抽選となります。

受付窓口　まち整備課

高浜町東部地区整備住宅地

み ら いみ ら い
と う ぶと う ぶ

ＭＩＲＡＩ ＴＯＵＢＵ

問まち整備課　☎32-9211問まち整備課　☎32-9211

第29回

夏の砂浜で、ライブステージ、よさこい、太鼓、テント市など、内容盛りだくさんです！
夜は、間近で迫力の花火を楽しみましょう！皆さん、誘い合わせの上ご参加ください！

千鳥ヶ浜会  

場

夏の一大
イベント！

第２弾
  定住
する全ての人が対象定住
する全ての人が対象

!!
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	2-4
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24

	5-7
	8
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24

	9
	10-22
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24

	23
	24
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24


	6
	7-24
	1
	2-4
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24

	5-7
	8
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24

	9
	10-22
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24

	23
	24
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24



	9
	10
	11
	12-18
	1-5
	1
	2-4
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24

	5-7
	8
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24

	9
	10-22
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24

	23
	24
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24


	6
	7-24
	1
	2-4
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24

	5-7
	8
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24

	9
	10-22
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24

	23
	24
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24



	19-21
	22
	23
	1-5
	1
	2-4
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24

	5-7
	8
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24

	9
	10-22
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24

	23
	24
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24


	6
	7-24
	1
	2-4
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24

	5-7
	8
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24

	9
	10-22
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24

	23
	24
	広報しか６月号1-8
	広報しか６月号9-24



	24



