
今月のレシピ

具沢山芋煮汁

◆作り方
①里芋は皮をむいて、食べやすい大きさに切り、塩（分

量外）をふってもみ、水で洗い流す。
　やわらかくなるまで下ゆでする。
②ごぼうは皮をむいてささがきにし、水にさらす。
　しめじは根元を切り落とし、小房にわける。
　まいたけは食べやすい大きさに分けておく。
　しいたけは石づきを除いてスライスにする。
　長ねぎは斜め薄切りにする。
③鍋に水、だし昆布、ごぼうを入れ、沸騰直前で、昆

布を取り出し、きのこ類を加え、煮る。
④野菜に火が通ったら、酒を加え、牛肉をほぐし入れる。

煮立ったらアクを取り除き、砂糖、しょうゆを加えて、
味を整える。

⑤里芋、長ねぎを加え、ひと煮立ちしたら火を止める。
器に盛って、お好みで七味唐辛子をふる。
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【材料・４人分】
700cc

１枚

大さじ１

大さじ2

お好み

　水

　だし昆布

酒

砂糖

しょうゆ

七味唐辛子

保健福祉センター栄養士
舘島 紗貴さん

　汐風ごぼうは志賀町の特産
品の１つで、柔らかい食感と
あくが少ないのが特徴です。
　サラダやきんぴら、炊き込
みごはんなど色々な料理に使
えます。

236cal
塩分 1.3g
【１人分】

大さじ１、1/2

｛

新潟県糸魚川市で発生した大規模火災を踏まえた「防火出前講座」を行っています。

「火災予防の徹底、火災の備え」 ～火事を出さない、火事に備える～

「防火出前講座」とは？

◆内　容

◆申込方法

　消防職員が各地区、地域、事業所や老人会など各種団体
へ出向し、防火に役立つ知識や技術を学んでいただく講習
会を実施しています。

　事前に消防署（分署）に日程、時間などの相談を行って下さい。
　申込用紙に必要事項を記入し申し込んで下さい。［申込用紙は消防署（分署）に置いてあります。もしくは、羽咋郡
市広域圏事務組合消防本部のホームページからダウンロードして下さい。］

・新潟県糸魚川市大規模火災の概要
・住宅防火について
・消火器、消火栓による消火方法について
・大規模火災を防ぐには　など ※時間に合わせて、希望する講座のみの講習もありますの

で、お気軽にお問い合わせください。

火災・救急・救助は 119 番　　問志賀消防署　☎ 32-1776　富来分署　☎ 42-1211

防火出前講座のご案内

　汐風ごぼうは志賀町の特産
品の１つで、柔らかい食感と
あくが少ないのが特徴です。
　サラダやきんぴら、炊き込
みごはんなど色々な料理に使
えます。
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　８月24日（木）、小門前節子さん（徳田）、矢萩厚子さん（高
浜町）と梶尚治グラウンド・ゴルフ協会長が志賀町役場を訪
れ、小泉町長に第72回国民体育大会グラウンド・ゴルフ大
会へ出場する決意を話しました。
　４月に行なわれた石川県愛媛国体選考大会で、小門前さ
んが３位、矢萩さんが４位に入賞し、石川県代表の国体団
体チームメンバーに決定しました。団体チームは、男５人
女５人合わせて10人で１チーム。９月16日（土）・17日（日）
の２日間愛媛県松山市で開催された第72回国民体育大会グ
ラウンド・ゴルフ大会へ出場し、見事優勝しました。

　８月31日（木）から７日（木）の８日間、東洋大学の学生が
鵜野屋研修センターを拠点にした「能登ゼミ」と下草刈や間
伐作業による森林保全活動を行い、最終日には地元住民も
参加した報告会が行われました。
　地域と連携しながら地域づくりや観光振興をすることを
目的とした「能登ゼミ」は、今年で６年目。秋祭りには、地保・
鵜野屋の神輿を担ぎ祭りを盛り上げました。
　また、地元住民からの聞き取り調査を通じ、地域資源の
見直しや地域の課題発掘を行いました。班ごとに発表した
報告会では、質疑の時間に地元住民との活発な意見交換も
ありました。

小門前さん、矢萩さんが出場

東洋大生が「能登ゼミ」と森林保全活動

第72回国民体育大会グラウンド・ゴルフ大会

鵜野屋研修センターを拠点に

大会への決意を話す小門前さん（左）と、矢萩さん（右）

地元住民も交えた報告会で発表する東洋大生

　８月17日（木）、末吉の河野キヨさんが100歳を迎え、15
年前から入所するはまなす園で、小泉町長から祝い状や祝
い金を受け取りました。この日は、長女、長男夫婦、孫な
ども集まり、入所者や職員も一緒に100歳を祝いました。
　河野さんは、40代で夫に先立たれ女手一つで苦労しなが
ら子どもたちを育てました。若い頃は織物工場で働き、老
後は、畑作業をしながら孫の子守りで家族を支えました。
　小泉町長は、「志賀町一の長寿になってください」と激励
しました。

　９月２日（土）、第19回子供太鼓打競技会富来大会が、
富来地頭町の建部神社であり、石川県内の14団体178人
が参加しバチさばきを競いました。

100 歳おめでとうございます

小学生高学年大関に髙嶋・中泉組

いつまでもお元気に。町内 20 番目の長寿

第 19 回子供太鼓打競技会富来大会

家族や施設の皆さんから祝福を受ける河野キヨさん

小学生高学年の部と中学生の部で入賞した皆さん

第 19 回子供太鼓打競技会富来大会（建部神社）

賞 チーム名 大バイ 小バイ

小学生低学年優勝 外雷太鼓（七尾市） 室木　心海 丸山　悠加

小学生高学年大関 大念寺八幡太鼓 鼓友組 髙嶋　夕莉 中泉　心希

中学生大関 外雷太鼓（七尾市） 杉木　智哉 山岸　大晟
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　８月27日（日）、志賀町武道館レスリング道場で第21回
ジャパンキッズレスリング志賀大会が開催され、志賀町
ジュニアレスリング教室の29人が入賞しました。
　吉田沙保里選手の甥や姪も参加したこの大会は、島根
県や長野県など全国各地の20チーム165人の幼児から中
学生までが参加し、階級別に競いました。

志賀町ジュニアレスリング勢の階級別優勝者
幼年の部 17kg 級 菊田 悠仁
幼年の部 18kg 級 大門 明日香
幼年の部 23kg 級 白崎 希歌
小学１～２年生の部 22kg 級 永谷 梨愛
小学３～４年生の部 30kg 級 永谷 優來
小学女子３～４年生の部 中量級 谷内 絵美里
小学５～６年生の部 30kg 級 松本 勇莉

　小学５～６年生の部 51kg 以上級 赤坂 和哉
　中学男子の部 53kg 級 宮崎 楓大
　中学女子の部 40kg 級 水澗 琉奈
　中学女子の部 44kg 級 岡田 愛生

志賀町ジュニアレスリング教室勢が活躍
第 21 回ジャパンキッズレスリング 志賀大会

上位を目指し組み合う参加者

最高位の大関に丸山・宅田組
県内最古といわれる県下太鼓打競技大会

第85回県下太鼓打競技大会（小浜神社）

賞 チーム名 大バイ 小バイ

大　関 冨木神幸太鼓 丸山真希男 宅田　欣央

関　脇 志賀豊年力太鼓・徳田組 舟山　紳也 河野　利明

小　結 鵜浦豊年太鼓 A（七尾市） 堀　　隼人 小畑　賢斗

　９月 18 日（月・祝）、県内で最も古い歴史をも
つといわれる県下太鼓打競技大会が、高浜町の小
浜神社であり、町内外から 46 組が参加し、太鼓
への打ち込みやバチさばきなどを競いました。
　最高位の大関には、丸山真希男、宅田欣央組（冨
木神幸太鼓）が輝きました。

上位入賞者大関に輝いた丸山・宅田組

大関に平山・清水組
第 25 回大念寺子供太鼓打競技大会

　９月16日（土）に、大念寺子供太鼓競技大会が、
高浜町の大念寺八幡神社であり、志賀町をはじめ、
輪島市、七尾市などの16団体から96組が参加しま
した。
　最高位の横綱には、外雷太鼓の杉木智哉・山岸
大晟組が輝きました。

第25回大念寺子供太鼓競技大会（大念寺八幡神社）

賞 チーム名 大バイ 小バイ

横　綱 外雷太鼓（七尾市） 杉木　智哉 山岸　大晟

大　関 大念寺八幡太鼓 鼓友組 平山　祐雅 清水　咲良

関　脇 大念寺八幡太鼓 鼓友組 橋本帆乃花 名山　幸那

小　結 徳田豊年太鼓（七尾市） 金井　海吏 平山　遙稀 上位に入賞した皆さん

先月号のまちかど News の記事中、志賀町ジュニアレスリングの「水潤
3

雄吾」君は、
正しくは「水澗

3

雄吾」君の誤りでした。お詫びして訂正いたします。訂正広報しか
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問 石川県立志賀高等学校　☎ 32-1166　FAX 32-9077

14志賀高校の存続と活性化のため
志賀町は志賀高校を応援します

全国高等学校総合体育大会
レスリング競技 7 月 30 日㈰～ 8 月 2 日㈬
山形県上山市   三友エンジニア体育文化センター
〇男子団体戦
( 坂井来喜 , 張原夕斗 , 張原大斗 , 田中勇穂 , 坂本
享也 , 北野拓郎 , 橋本颯太 , 大垣内巧 , 川田隼也 )
〇男子個人
60㎏級 張原夕斗 (3 年 )
66㎏級 張原大斗 (1 年 )
120㎏級 北野拓郎 (3 年 )　…出場

全国高校生グレゴローマンス
タイルレスリング選手権大会
8 月 16 日 ( 水 ) ～ 8 月 18 日 ( 金 )
大阪府堺市 堺市金岡公園体育館

第 55 回
全国高等学校ライフル射撃競
技選手権大会
 7 月 28 日 ( 金 ) ～ 7 月 31 日 ( 月 )
広島県安芸太田町
つつがライフル射撃場
10m エア ･ ライフル立射 60 発競技 ( 男子 )
干場　雄登 (3 年 )
10m エア ･ ライフル立射 40 発競技 ( 女子 )
宮下紗也加 (2 年 )　　　　…出場

第 49 回 全能登私の主張発表大会
8 月 20 日 ( 日 ) 七尾市和倉町　和倉温泉観光会館
第二部 ( 高校生 ) 最優秀賞 ･ 七尾市議会長賞　宅田　瑛 (3 年 )
第 65 回全国高等学校決勝弁論大会
9 月 2 日 ( 土 )
奨励賞　「人生の赤い糸」宅田　瑛 (3 年 )

　2 年生総合学科全員と普通科の就職希望者が 8 月 1 日 ( 火 ) から 3 日
( 木 ) までの 3 日間、各事業所にてインターンシップを行いました。就

労現場で働くことの厳しさや人との温かな
触れ合いを感じ、進路を考えるための大変貴
重な経験となりました。お忙しい中インター
ンシップを受け入れていただいた地元事業
所の皆様、誠にありがとうございました。

　夏季休業を有効に活用し、学校の内外を問わず意欲
をもって学習活動に取り組んでいます。
　3 年生は、就職試験に向けて本格的に履歴書作成や
面接練習を行いました。それぞれが志望する進路を実
現するため、持てる力を尽くして頑張っています。

　夏季休業中も、生徒たちは積極的に地域の方々と
の交流活動に参加しています。
　様々な体験を通してまた一つ成長することができ
ました。

第 38 回北信越国民体育大会ライフル射撃競技
福井県福井市　福井県立ライフル射撃　8 月 25 日 ( 金 ) ～ 8 月 27 日 ( 日 )
ビーム・ピストル少年男子 40 発競技　第 2 位　田中　心 (3 年 )

〇男子個人
55㎏級 坂井来喜 (3 年 )
60㎏級 張原夕斗 (3 年 )
66㎏級 張原大斗 (1 年 )
74㎏級 田中勇穂 (3 年 )

84㎏級 坂本享也 (2 年 )
96㎏級 川田隼也 (1 年 )
120㎏級 北野拓郎 (3 年 )
　…出場

夏季休業中の取り組み

射 撃 部

弁 論 部

レスリング部

青春全開 志賀高校！青春全開青春全開青春全開青春全開

今回のナビティーチャー

　山口　朔  教諭

　今年度から志賀高校に勤務し、地歴・公民を担当し
ています。生徒には、私の授業を通じて身のまわりの
出来事に興味関心を持つことができるよう、また、自
分なりの考えを持つことの大切さを伝えていきたいと
思っています。
　志賀高校の生徒はとても元気で、個性が豊かです。
その個性を伸ばし、学校生活の充実や夢の実現に少し
でも力添えできるよう頑張っていきます。

　夏季休業を有効に活用し、学校の内外を問わず意欲

　3 年生は、就職試験に向けて本格的に履歴書作成や
面接練習を行いました。それぞれが志望する進路を実
現するため、持てる力を尽くして頑張っています。

各種大会での活躍

2年生 インターンシップ

地域との交流活動

キャリア教育

地域ボランティア活動
清掃 ( 高浜バスターミナル )

地域ボランティア活動
プランター設置（高浜バスターミナル）

やっちゃ祭り ･ 綱引き大会 乳幼児ふれあい体験

志賀ロータリークラブ、PTA との交流会 有縁の荘ボランティア

手話を使った幼児との交流 自己表現ワークショップ

金沢美大見学会および絵画塾 大学生によるサマースタディ

夏季補習の様子 ふ る さ と に 学 ぶ ク リ エ イ
ティブ人材育成事業

社会人マナー講座 企業人による外部面接

【受け入れ事業所】　㈱いこいの村能登半島 / 大和リゾート㈱能登ロイヤルホテル / ㈱セオ
リーシーサイドヴィラ渤海 / 石川サンケン㈱ / ㈱ノトアロイ / シグマ光機㈱能登工場 / 志
賀農業協同組合 / 山成商事㈱どんたく高浜店 / ㈱ロッキー志賀の郷店 /（福）はまなす会志
賀町デイサービスセンター /（福）はまなす会はまなす園富来デイサービスセンター /（福）
志賀町乳幼児保育園


