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はじめに

　平成２３年３月１１日に発生した東北地方太平洋沖地震に伴う福島第

一原子力発電所の事故では、放射性物質が環境中に放出され、広い範囲

に影響を及ぼす深刻な事態となりました。

　このため、国では、原子力利用における安全の確保を図るため、新た

に設置した原子力規制委員会により、「原子力災害対策指針」を策定す

るとともに、原子力防災対策の強化に取り組んでいます。

　志賀町では、国や石川県の計画等の改定を踏まえ、「志賀町地域防災

計画－原子力防災計画編－」の見直しを行い、事前の備えと、万が一の

緊急事態における対策の強化を図っています。

　このハンドブックは、計画に基づき、志賀町の原子力災害対策や原子

力災害が発生した際、町民の皆さんがとるべき行動や町指定の避難先な

どについて知っていただくためのものです。

　原子力災害時において重要なことは、一人ひとりが正しい情報を入手・

理解し、自分だけの判断で行動せず、落ち着いて対応することです。

　このハンドブックをお読みいただき、原子力防災についてご理解を深

めていただきますようお願い申し上げます。
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　原子力発電所から放射性物質が外に漏れてしまうことです。 

　「原子力災害」とは放射線や放射性物質（気体や粒子状）が発電所の施設から漏れて、一般

の人々に影響を及ぼすことです。放射線の特徴は五感に感じないことです。放射線は目に見え

ず、臭いもありませんので、万が一発生した場合は、県、町からの正しい情報をもとに行動す

る必要があります。 

　本町において、あらかじめ重点的に原子力災害に特有な対策を講じておく区域は次のとおり
です。

（１）予防的防護措置を準備する区域（ＰＡＺ：Precautionary Action Zone）

放射線被ばくによる確定的影響等を回避するため、緊急時活動レベル（ＥＡＬ：

Emergency Action Level）に基づき、直ちに避難を実施する等放射性物質の環境への放出

前の段階から予防的に防護措置を準備する区域であり、その範囲は、原子力発電所から概ね

半径５km 以内の区域です。 

（２）緊急時防護措置を準備する区域（ＵＰＺ:Urgent Protective Planning Action Zone）

確率的影響のリスクを最小限に抑えるため、ＥＡＬ及び環境モニタリングの結果等を踏ま

えた運用上の介入レベル（ＯＩＬ：Operational Intervention Level)に基づき、緊急時防

護措置を準備する区域であり、その範囲は、原子力発電所から概ね 30km 以内の区域です。 

【町内のＰＡＺ・ＵＰＺに含まれる地区】 

福浦港、荒屋、谷神、三明、中畠、豊後名、中山、六実、富来牛下、 

町、志賀の郷住宅、安部屋、安部屋営団、上野、大津、小浦、百浦、赤住、はまなす園、電力社宅、ロ

イヤルシティ、矢蔵谷、猪ノ谷、志賀の郷、長田、釈迦堂、直海高位、直海別所、直海中村、直海大釜、

松木、小室、米町、田原、大笹、牛ケ首、五里峠、若葉台、直海住宅 

草木、日下田、町居、日用、富来地頭町、富来領家町、富来高田、富来七海、富来生神、広地、東小室、

貝田、大西・江添、田中、和田、今田、尊保、楚和・灯、阿川、入釜、鵜野屋、地保、切留、八幡、八

幡座主、中泉、里本江、給分、中浜、相神、草江、大鳥居、酒見、大福寺、栢木、稲敷、香能、西海風

戸、西海風無、西海千ノ浦、西海久喜、赤崎、小窪、鹿頭、笹波、前浜、 

高浜（全 17 区）、川尻、堀松、緑ケ丘、梨谷小山、北吉田、清水今江、末吉、神代、出雲、西山台、徳

田北側、徳田中央、徳田渕ヶ谷内、舘開、火打谷、矢田、印内、代田、新林、牧山、仏木、谷屋、栗山、

矢駄、倉垣、安津見、東谷内、上棚、二所宮、舘、福井、大坂、穴口、米浜、福野、長沢、大島、岩田、

坪野、宿女、甘田 

発電所から
半径概ね
５km以内

PAZ

発電所から
半径概ね
30km以内

UPZ
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原子力災害とは

　「被ばく」とは、放射線を受ける

ことで、「汚染」とは、放射性物質

が皮膚や衣服に付着した状態を言

います。

　「外部被ばく」とは、身体の外部

から放射線を受けることです。

　「内部被ばく」とは、人が呼吸や

飲食によって体内に取り込んだ放

射性物質から、体内の組織や臓器

が放射線を受けることです。

志賀町の原子力災害対策
志賀町の原子力災害対策を実施すべき区域は



屋内に退避することにより、放射線の影響を
少なくすることができます。屋内退避の指示
が出された場合も、落ち着いて冷静に行動し
てください。指示の内容をよく理解し、指示
に従ってください。

屋内退避の指示が出されたら

屋外にいる人は速やかに、自宅や職場、近く
の公共施設などの屋内に入ってください。

１.

テレビ・ラジオ・防災行政無線等による行政
機関からの指示などに注意してください。

5.

原則として外出は
しないでください。

2.

外にいた人は、屋内に
入ったら着替えて顔や手
足を洗い、うがいをして
ください。着替えた衣類
は、ビニール袋に入れ、
袋の口をしっかりと閉め
てください。

3.

緊急でない限り、私用
電話や問い合わせ電話
は控えてください。

6.

全ての窓、扉などを閉めるとともに、全ての
空調設備、換気扇等を止めて、外気の流入を
防いでください。

4.

窓や扉など外気の流入する場所から離れて屋
内の中央にとどまってください。

7.

食料品の容器には、すべてフタや
ラップをしてください。特に指示
がなければ、屋内に保管してある
ものを飲んだり食べたりすること
は差し支えありません。

8.

自主避難する方が増えると、交通渋滞で避
難指示された方々の避難する時間が長くな

ります。行政機関か
らの指示に従いま
しょう。

9.

原子力災害が発生し発電所の状況や周辺の住民の方々が受ける放射線の量が一定のレベルを超える
と予想されるときなどは、状況に応じて「屋内退避」または「避難」の指示が行政機関から出され
ます。町、県は関係機関とも連携し、あらゆる情報伝達手段を活用して、事故の状況、指示や注意
事項など、住民の皆さんへ必要な情報を迅速かつ正確にお知らせします。

災害が発生したら

テレビやラジオのスイッチを入れ、国や県か
ら発表される情報に注意してください。

１.

広報車、防災行政無線、インターネット（ホ
ームページ）などによる町からの情報を確認
し、その指示に従って、落ち着いて行動して
ください。

2.

緊急でない限り、私用電話や問い合わせ電話
は控えてください。

3. 不用な外出は控え、指示があるまで自宅等で
待機してください。

4.

うわさやデマに惑わされないよう注意してく
ださい。

5.
大災害発生時は、電話がつながり難くなりま
すが、災害時でもかかりやすい「災害用伝言
ダイヤル（171）」が利用できます。

6.

自主避難する方が増えると、交通渋滞で避難指示された方々の避難する時間が長くなります。
行政機関からの指示に従いましょう。

171デマ
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さ
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帯
電
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ス
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あ
り
ま
す
。

×

－ 4－ － 5－



●●銀行

飲料水
水 水

原子力災害に限らず、地震や台風などに備
えて日頃から非常用持出品を準備しておき
ましょう。

日頃からの備え

着替え（2、3日分程度）

赤ちゃんのいる家庭では
おむつやミルクなど必要なもの

非常食

現金

おくすり手帳

雨具

常用薬

クレジット
カード

預金通帳

印鑑

運転
免許証

健康保険証・
マイナンバーカード

タオル、
洗面具など

使い捨てカイロ

携帯ラジオ
懐中電灯
（予備電池も）

携帯電話
充電器

備蓄は最低でも3日分、
出来れば1週間分程度

MILK

おくすり
手 帳

なまえ

カイロ

保 険 証

あわてずに避難の準備を行い、落ち着いて冷
静に行動してください。
指示の内容をよく確認し、指示された避難を
行ってください。行政区単位で避難先を決め
てあります。
※広域避難の指示が出た際、直ちに避難することが困難な

要配慮者等は、受入先が整うまでの間、放射線防護施設
に一時的に避難していただくことになります。
町では、この放射線防護対策施設を整備しています。

 （Ｐ22～25参照）

避難の指示が出されたら

電気のコンセントを抜き、ブレーカーを落と
し、ガスの元栓を閉め、戸締まりをしてくだ
さい。

１.

自家用車がある
場合には、自家
用車を利用して
指定された避難
所に避難してく
ださい。

5.

緊急でない限り、
私用電話や問い合
わせ電話は控えて
ください。

2.

隣近所にも声をかけ、
病気や高齢の方を助け
るなどお互いに協力し
ましょう。

3.

避難の際は、放射性物質を体内に吸い込まな
いようにするために、マスクをしたり、タオ
ルやハンカチで口や鼻をおおってください。
また、避難時には体への放射性物質の付着を
防ぐため、外衣を着用してください。

4.

ハンカチを4回折りた
たみ口にあてると、
94%の体内吸収防止
効果があるといわれ
ています。

避難所へは、主要幹線道路等を通って移動し
てください。

7.

避難経路では
誘導員の指示
に従ってくだ
さい。

8.

避難が指示された区
域では、一般の方の
立ち入りが制限され
ます。町の職員や警
察官、消防士などの
指示に従ってくださ
い。

9.

自家用車がない場合には、近所の方の自家用
車に同乗するか、指定された集合場所に集合
し、用意されたバスなどで避難してくださ
い。

6.

立入禁止

避難経路→
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福浦港

草木

荒屋

谷神

三明

中畠

豊後名

中山

日下田

町居

日用

六実

富来地頭町

富来領家町

富来高田

富来七海

富来生神

富来牛下

広地

東小室

貝田

大西・江添

田中

和田

今田

尊保

楚和・灯

阿川

入釜

鵜野屋

地保

切留

八幡

八幡座主

中泉

里本江

給分

中浜

相神

草江

大鳥居

地区名 町会・集落名 集  合  場  所 避　難　先

旧福浦小学校・

福浦港漁村センター

熊野交流センター

荒屋集会所

谷神集会所

熊野多目的集会

施設

中山集会所

熊野交流センター

熊野交流センター

富来活性化センター

富来活性化センター

七海会館

生神バス停

牛下バス停

白山神社前

東小室会館

貝田クラブ

稗造スポーツセンター

和田集会所

今田集会所

尊保バス停

楚和・　灯バス停

尊保・　楚和バス停

入釜バス停

入釜・　鵜野屋バス停

鵜野屋・　切留バス停

切留バス停

森之内公民館

里本江会館

給分会館

富来小学校

富来小学校

栢木集会所

白山市立美川小学校
白山市美川和波町ワ－229
076-278-2063

白山市立蝶屋小学校
白山市井関町ヌ－15
076-278-2243

美川ボランティアセンター
白山市平加町ヌ－119－1
076-278-8555

白山市立鶴来中学校
白山市鶴来本町４丁目リ－16
0761-92-1616

白山青年の家
白山市八幡町戌142
076-272-3695

旭公民館
白山市旭丘２丁目３２
076-276-1288

旭丘体育館
白山市旭丘２丁目３２
076-275-8085

白山市立旭丘小学校
白山市宮永町１４４６－１
076-276-6225

柏野公民館
白山市下柏野町４８３
076-276-1282

白山市立笠間中学校
白山市笠間町１５７
076-276-1273

加賀野公民館
白山市西柏１丁目３７
076-275-4160

白山市立松陽小学校
白山市笠間町１１５０－１
076-276-1266

出城公民館
白山市成町４０６
076-276-1286

白山市立千代野小学校
白山市千代野東４丁目１
076-276-6855

J

　熊

　野

　地

　区

I
福
浦
地
区

K
富
来
地
区

L

　
　稗

　
　造

　
　地

　
　区

M

　東

　増

　穂

　地

　区

酒見

大福寺

栢木

稲敷

香能

西海風戸

西海風無

西海千ノ浦

西海久喜

赤崎

小窪

鹿頭

笹波

前浜

地区名 町会・集落名 集  合  場  所 避　難　先

酒見構造改善センター

能登富士ふれあい文化センター

栢木集会所

稲敷集会所

とぎ実験農場

旧西海小学校

旧西海小学校

千ノ浦会館

久喜集会所

赤崎構造改善センター

西浦コミュニティセンター

西浦コミュニティセンター

笹波集会所

前浜集会所

市立青少年体育館
白山市村井町４４１
076-276-6685

一木公民館
白山市村井町４４１
076-276-1285

松南小学校
白山市菅波町１１７１－１
076-276-1264

山島公民館
白山市安吉町１２０
076-276-7764

O
西
海
地
区

N
西
増
穂
地
区

P
西
浦
地
区

35

38

33

34

36

37

35

35

29

27

23

16

16

30

31

32

22

19

18

20

21

23

24

25

24

26

25

27

27 28

28 29

29

17

15

14

12

12

10

13

9

10

11

5

8

8

7

6

4

3

3

2

1

41

1

2

3

26

25

24

22

9

6

21

19

34

35
40

高浜1区

高浜2区

高浜3区

高浜4区

高浜5区

高浜6区

高浜7区

高浜8区

高浜9区

高浜10区

高浜11区

旭ヶ丘

はまなす

あすなろ

新大念寺

東旭区

みらいとうぶ

川尻

町

志賀の郷住宅

安部屋

安部屋営団

上野

大津

小浦

百浦

赤住

赤住（はまなす園）

赤住（電力社宅）

ロイヤルシティ

堀松

緑ケ丘

梨谷小山

北吉田

清水今江

末吉

神代

矢蔵谷

猪ノ谷

出雲

西山台

志賀の郷

地区名 町会・集落名 集  合  場  所 避　難　先

志賀中学校

志賀小学校

志賀高等学校

志賀中学校

志賀高等学校

志賀小学校

川尻集会所

町集会所

総合体育館

安部屋集会所

総合体育館

旧志加浦小学校

大津集会所

小浦集会所

百浦集会所

赤住公民館

はまなす園

電力社宅

総合体育館

旧堀松小学校

梨谷小山集会所

北吉田集会所

地域交流センター

文化ホール

大笹集会所

出雲集会所

地域交流センター

総合体育館

石川県立
翠星高等学校
白山市三浦町５００－１
076-275-1144

志賀町 避難先一覧（町指定避難先：白山市）

A

　
　高

　
　浜

　
　地

　
　区

B

　
志

　
加

　
浦

　
地

　
区

C

堀

松

地

区

松任総合運動公園
体育館
白山市倉光４丁目２２
076-276-4844

白山市立松任中学校
白山市末広２丁目１
076-276-1271

白山市松任文化会館
白山市古城町２
076-276-5611

白山市立松任小学校
白山市末広１丁目１００
076-276-1261

石川県立松任高等学校
白山市馬場１丁目１００
076-275-2242

白山市松任文化会館
白山市古城町２
076-276-5611

若宮公園体育館
白山市徳丸町４９１
076-276-2415

白山市立光野中学校
白山市番匠町４６８-１
076-276-8823

白山市立北陽小学校
白山市新田町２４６
076-276-1265

白山市郷公民館
白山市田中町２３０
076-276-1289

白山市湊リフレッシュセンター
白山市湊町ヲ２０
076-278-4333
白山市立東明小学校
白山市徳丸町２０７
076-276-6151

白山市郷公民館
白山市田中町２３０
076-276-1289

白山市立松任中学校
白山市末広２丁目１
076-276-1271

長田

釈迦堂

直海高位

直海別所

直海中村

直海大釜

松木

小室

米町

田原

大笹

牛ケ首

五里峠

若葉台

直海住宅

徳田北側

徳田中央

徳田渕ケ谷内

舘開

火打谷

矢田

印内

代田

新林

牧山

仏木

谷屋

栗山

矢駄

倉垣

安津見

東谷内

上棚

二所宮

舘

福井

大坂

穴口

米浜

福野

長沢

大島

岩田

坪野

宿女

甘田

地区名 町会・集落名 集  合  場  所 避　難　先

安入寺

旧上熊野小学校

米町集会所

田原集会所

大笹集会所

牛ケ首集会所

五里峠集会所

若葉台福祉施設

旧上熊野小学校

旧土田小学校

舘開集会所

火打谷集会所

矢田集会所

旧土田小学校

土田公民館

シルバーハウス

谷屋集会所

栗山集会所

矢駄集会所

旧加茂小学校

旧加茂小学校

安津見集会所

東谷内集会所

上棚集会所

旧下甘田小学校

やすらぎ荘

大坂集会所

穴口集会所

米浜集会所

中甘田公民館

志賀小学校

大島集会所

岩田集会所

坪野集会所

宿女集会所

甘田集会所

白山市立蕪城小学校
白山市北安田町３５５
076-276-1263

白山市立北星中学校
白山市平木町１１２－１
076-275-4454

白山市立蕪城小学校
白山市北安田町３５５
076-276-1263

D

　
　上

　
　熊

　
　野

　
　地

　
　区

E

　
　土

　
　田

　
　地

　
　区

F
加
茂
地
区

G
下
甘
田
地
区

H
中
甘
田
地
区

白山市立湊小学校
白山市湊町カ307
076-278-2244

白山市湊リフレッシュセンター
白山市湊町ヲ２０
076-278-4333

白山市
美川スポーツセンター
白山市美川浜町タ６
076-278-6090

白山市美川文化会館
白山市美川中町イ１６－６
076-278-6677

白山市立広陽小学校
白山市知気寺町と７７－２
076-273-4131

白山市林中公民館
白山市乙丸町４６１
076-276-1291

白山市立北辰中学校
白山市日向町ロ２４－1
076-273-2611

白山市立明光小学校
白山市井口町は１－４
076-272-1118

石川県立
鶴来高等学校
白山市月橋町７１０
076-272-0044
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36
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73
74

75

76

77

78
79

80

81
82

83
84

85

86

87

88
89 90

前
浜

集
会

所

笹
波

集
会

所

西
浦

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー

赤
崎

構
造

改
善

セ
ン

タ
ー

と
ぎ

実
験

農
場

久
喜

集
会

所

千
ノ

浦
会

館
旧

西
海

小
学

校

能
登

富
士

ふ
れ

あ
い

文
化

セ
ン

タ
ー

栢
木

集
会

所

富
来

小
学

校

14
給

分
会

館
17

森
之

内
公

民
館

里
本

江
会

館

11 13

稲
敷

集
会

所

酒
見

構
造

改
善

セ
ン

タ
ー

富
来

活
性

化
セ

ン
タ

ー

貝
田

ク
ラ

ブ

東
小

室
会

館

稗
造

ス
ポ

ー
ツ

セ
ン

タ
ー

和
田

集
会

所

白
山

神
社

前

今
田

集
会

所

尊
保

バ
ス

停

楚
和

バ
ス

停

灯
バ

ス
停入

釜
バ

ス
停

鵜
野

屋
バ

ス
停

切
留

バ
ス

停

七
海

会
館

生
神

バ
ス

停

牛
下

バ
ス

停
荒

屋
集

会
所

谷
神

集
会

所

熊
野

交
流

セ
ン

タ
ー

熊
野

多
目

的
集

会
施

設
中

山
集

会
所

旧
福

浦
小

学
校

・
福

浦
港

漁
村

セ
ン

タ
ー

安
入

寺

若
葉

台
福

祉
施

設
旧

上
熊

野
小

学
校

田
原

集
会

所
米

町
集

会
所

栗
山

集
会

所

谷
屋

集
会

所

矢
田

集
会

所

赤
住

公
民

館

は
ま

な
す

園
電

力
社

宅
五

里
峠

集
会

所
牛

ケ
首

集
会

所

大
笹

集
会

所

シ
ル

バ
ー

ハ
ウ

ス

土
田

公
民

館
旧

土
田

小
学

校

舘
開

集
会

所

百
浦

集
会

所

小
浦

集
会

所

大
津

集
会

所
総

合
体

育
館

旧
堀

松
小

学
校

旧
志

加
浦

小
学

校

梨
谷

小
山

集
会

所
 火

打
谷

集
会

所
 

出
雲

集
会

所

北
吉

田
集

会
所

安
部

屋
集

会
所

町
集

会
所

川
尻

集
会

所

文
化

ホ
ー

ル

志
賀

高
等

学
校

志
賀

中
学

校
志

賀
小

学
校

米
浜

集
会

所

地
域

交
流

セ
ン

タ
ー

安
津

見
集

会
所

旧
加

茂
小

学
校

穴
口

集
会

所

大
坂

集
会

所

矢
駄

集
会

所

大
島

集
会

所
中

甘
田

公
民

館
や

す
ら

ぎ
荘 旧

下
甘

田
小

学
校

宿
女

集
会

所

上
棚

集
会

所

東
谷

内
集

会
所

甘
田

集
会

所

岩
田

集
会

所

坪
野

集
会

所

志
賀
原
子
力
発
電
所

集
合
場
所
位
置
図

自
家
用
車
が
な
い
場
合
に
は
、近
所
の
方
の
自
家
用

車
に
同
乗
す
る
か
、集
合
場
所
に
集
合
し
て
下
さ
い
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