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志賀町学校給食共同調理場

小松菜
こ ま つ な

は育
そだ

てやすい野菜
や さ い

でハウスなどで1年
ねん

中
じゅう

栽培
さいばい

することができます。葉
は

は、濃
こ

い緑色
みどりいろ

をした長
なが

いだ円形
えんけい

をしていますが、夏
なつ

に収穫
しゅうかく

するものは葉
は

のはばがせまく、冬
ふゆ

は葉
は

のはば

が広
ひろ

くなっています。また、冬
ふゆ

に収穫
しゅうかく

される

ものの方
ほう

が、葉
は

が厚
あつ

く、やわらかく、甘
あま

くな

ります。今日
き ょ う

は石川県
いしかわけん

産
さん

の小松菜
こ ま つ な

とさつまい

もを使
つか

ったかき揚
あ

げです。

私
わたし

たちの体
からだ

は１日
にち

の中
なか

で一定
いってい

のリズムで体温
たいおん

や血圧
けつあつ

などを変化
へ ん か

させています。これらの働
はたら

きは「体内
たいない

時計
ど け い

」といわれます。春休
はるやす

み中
ちゅう

、

夜
よ

ふかしをしたり、生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になると、

リズムがくずれ、体調
たいちょう

不良
ふり ょう

が続
つづ

きやすくなり

ます。休
やす

み中
ちゅう

も規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元
げん

気
き

に新
あたら

しい学年
がくねん

での新学期
し ん が っ き

を迎
むか

えましょう。

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

3月23日(月) 3月24日(火)

豚
ぶた

は幸
しあわ

せのシンボルとして世界
せ か い

中
じゅう

で愛
あい

されて

いる動物
どうぶつ

です。子
こ

どもをたくさん産
う

むこと

や、おいしいお肉
にく

として食
た

べられることか

ら、幸福
こうふく

や豊
ゆた

かさの象徴
しょうちょう

になっているそうで

す。よく貯金箱
ちょきんばこ

でも豚
ぶた

をモチーフとしたもの

が多
おお

いのも豊
ゆた

かさを表
あらわ

すことからだそうで

す。今日
き ょ う

は焼
や

いた豚肉
ぶたにく

に、ケチャップやパイ

ン、プルーンなどを合
あ

わせたトマトソースを

かけました。

給食
きゅうしょく

では、肉
にく

や魚
さかな

などを使用
し よ う

した料理
りょうり

の他
ほか

に、必
かなら

ずいくつかの種類
しゅるい

の野菜
や さ い

を使用
し よ う

してい

ます。これは彩
いろど

りが良
よ

いという見
み

た目
め

の他
ほか

に

も、肉
にく

や魚
さかな

を消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

するために必要
ひつよう

なビ

タミンやミネラルが野菜
や さ い

にたくさん含
ふく

まれて

いるからです。食
た

べた肉
にく

や魚
さかな

の2倍以上
ばいいじょう

の野
やさ

菜
い

を、いろいろな種類
しゅるい

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べる

ようにしましょう。

とうもろこしは長
なが

い歴史
れ き し

の中
なか

で、そのまま食
た

べる品種
ひんしゅ

以外
い が い

に、ポップコーン用
よう

、でんぷん

や油
あぶら

材料
ざいりょう

用
よう

、どうぶつのえさ用
よう

などたくさん

の品種
ひんしゅ

が作
つく

られてきました。また、色
いろ

も黄色
き い ろ

以外
い が い

に白
しろ

や赤
あか

、紫
むらさき

や黒
くろ

いものもあり、食
た

べず

に飾
かざ

り物
もの

として栽培
さいばい

されるものもあります。

メキシコではとうもろこしの粉
こな

で作
つく

ったトル

ティーヤが主食
しゅしょく

として食
た

べられています。

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

卒業式 春分の日

3月16日(月) 3月17日(火) 3月18日(水) 3月19日(木) 3月20日(金)

３月
がつ

は、最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

を味
あじ

わっている中学校
ちゅうがっこう

３

年生
ねんせい

のために、みんなが好
す

きであろう献立
こんだて

を

取
と

り入
い

れています。気
き

づいていましたか？ビ

ビンバやカレー、お米
こめ

のタルトなどは小学生
しょうがくせい

にも人気
に ん き

です。今日
き ょ う

は、ミルメークをつけま

した。牛乳
ぎゅうにゅう

が甘
あま

いコーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

のような味
あじ

に

なる、給食
きゅうしょく

ならではのメニューです。しっか

り混
ま

ぜて飲
の

んでくださいね。

給食
きゅうしょく

では、肉
にく

や魚
さかな

などを使用
し よ う

した料理
りょうり

の他
ほか

に、必
かなら

ずいくつかの種類
しゅるい

の野菜
や さ い

を使用
し よ う

してい

ます。これは彩
いろど

りが良
よ

いという見
み

た目
め

の他
ほか

に

も、肉
にく

や魚
さかな

を消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

するために必要
ひつよう

なビ

タミンやミネラルが野菜
や さ い

にたくさん含
ふく

まれて

いるからです。食
た

べた肉
にく

や魚
さかな

の2倍以上
ばいいじょう

の野
やさ

菜
い

を、いろいろな種類
しゅるい

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べる

ようにしましょう。

「きびなご」は鹿児島県
か ご し ま け ん

などでとれる小
ちい

さな

魚
さかな

です。鮮度
せ ん ど

が落
お

ちるのがとても早
はや

く、刺身
さ し み

で食
た

べられるのは鹿児島
か ご し ま

などの産地
さ ん ち

だけで

す。今日
き ょ う

はカリカリの衣
ころも

をつけて仕上
し あ

げたき

びなごのフライです。骨
ほね

まで丸
まる

ごと食
た

べられ

るので、カルシウムを摂取
せっしゅ

することができま

す。

3年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。4月
がつ

からはお

弁当
べんとう

の人
ひと

がほとんどだと思
おも

います。楽
たの

しい給
きゅ

食
うしょく

時間
じ か ん

を先生
せんせい

や友達
ともだち

と過
す

ごすことができまし

たか？「健康
けんこう

な体
からだ

は１日
にち

にしてならず」。一
１しょ

食
く

一食
１しょく

の積
つ

み重
かさ

ねで、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が作
つ く

られ、明
あす

日の自分
じ ぶ ん

へとつながっていきます。みなさん

にこれからも楽
たの

しい食
しょく

の場
ば

がたくさんありま

すように。応援
おうえん

しています。

おなかがすいたときに、おなかがグーグーな

るときがあります。これはおなかがすくと、

胃
い

や腸
ちょう

が動
うご

き出
だ

し、その時
とき

に空気
く う き

が動
うご

くこと

で音
おと

が鳴
な

ります。またよくかまずに急
いそ

いで飲
の

み込
こ

んでしまったときや、ストレスや緊張
きんちょう

に

よって起
お

こる場合
ば あ い

もあります。おなかが鳴
な

る

のは自然
し ぜ ん

な現象
げんしょう

で、健康上
けんこうじょう

の問題
もんだい

があるわけ

ではありません。おいしく食事
しょくじ

をするために

おなかがすくことは大切
たいせつ

なことですね。

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

3月9日(月) 3月10日(火) 3月11日(水) 3月12日(木) 3月13日(金)

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

３月
がつ

は１年
ねん

をしめくくる月
つき

です。今年度
こ ん ね ん ど

をふ

りかえって、みなさんの食生活
しょくせいかつ

はどうでした

か？１日
にち

３食
しょく

、好
す

き嫌
きら

いせず食事
しょくじ

をすること

ができましたか？食事
しょくじ

のマナーはどうでした

か？食
た

べ物
もの

の働
はたら

きや自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

素
そ

など

考
かんが

えることができましたか？新年度
し ん ね ん ど

に向
む

けて

自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

し、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせる

ようにしましょう。

今日
き ょ う

は「ひな祭
まつ

り」です。ひな祭
まつ

りにはひな

人形
にんぎょう

をかざり、桃
もも

の花
はな

、ひなあられなど色
いろ

と

りどりのお供
そな

えをします。それぞれに健康
けんこう

で

元気
げ ん き

に育
そだ

ってほしい願
ねが

いと、暖
あたた

かい春
はる

を迎
むか

え

られる喜
よろこ

びが込
こ

められています。ひな祭
まつ

りは

「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれ、行事
ぎょうじ

食
しょく

にははまぐ

りのお吸
す

い物
もの

やひしもち、ちらしずし等
など

があ

ります。給食
きゅうしょく

では手巻
て ま

きずしにしました。

ぶりは出世魚
しゅっせうお

で、成長
せいちょう

することで名前
な ま え

が変
か

わ

ります。石川県
いしかわけん

ではコゾクラ→フクラギ→ガ

ンド→ブリと呼
よ

びますが、関西
かんさい

ではフクラギ

をハマチと言
い

うなど、全国
ぜんこく

で呼
よ

び名
な

が変
か

わり

ます。石川県は天然ぶりの漁獲量が多く、た

くさん水揚げされます。今日
き ょ う

は金沢
かなざわ

港
こう

で水揚
み ず あ

げされた石川県
いしかわけん

産
さん

のふくらぎを調味料
ちょうみりょう

に漬
つ

け

て焼
や

きました。ふくらぎの栄養
えいよう

をしっかりと

りましょう。

カルシウムは健康
けんこう

な体
からだ

づくりには欠
か

かせない

栄養素
え い よ う そ

で、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にし、筋肉
きんにく

が正
ただ

しく

動
うご

くことにも役立
や く だ

ちます。とても大切
た いせつ

な栄養
えいよう

素
そ

なので、体
からだ

の中
なか

でカルシウムが不足
ふ そ く

する

と、骨
ほね

にあるカルシウムを使
つか

って補
おぎな

うしくみ

があります。このため、長
なが

い期間
き か ん

カルシウム

が不足
ふ そ く

すると骨
ほね

が弱
よわ

くなってしまいます。カ

ルシウムの多
おお

い食品
しょくひん

を積極的
せっきょくてき

にとるようにし

ましょう。

豚
ぶた

は幸
しあわ

せのシンボルとして世界
せ か い

中
じゅう

で愛
あい

されて

いる動物
どうぶつ

です。子
こ

どもをたくさん産
う

むこと

や、おいしいお肉
にく

として食
た

べられることか

ら、幸福
こうふく

や豊
ゆた

かさの象徴
しょうちょう

になっているそうで

す。よく貯金箱
ちょきんばこ

でも豚
ぶた

をモチーフとしたもの

が多
おお

いのも豊
ゆた

かさを表
あらわ

すことからだそうで

す。今日
き ょ う

は衣
ころも

をつけてカラッと揚
あ

げたとんか

つをカレーのトッピングにしました。

3月6日(金)

３月
がつ

　盛
も

り付
つ

け表
ひょう

・放送資料
ほうそうしりょう

小学校

3月2日(月) 3月3日(火) 3月4日(水) 3月5日(木)

【地場産物】３月の

ごはん
豆腐とわか
めのみそ汁

ほうれん
草の和え
物

さけの
西京焼き

わかめ
ごはん

豚汁

マカロニ
サラダ

とり天(小
1,中2個)

野菜とツナの
サラダ

ハニーチーズ
トースト

ごはん
厚揚げのみ

そ汁

シーザー
サラダ

コロッケ

シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ごはん
大根の
みそ汁

キャベツ
とツナの
サラダ

ポークソ
テートマ
トソース

ヨーグルト

グリーン
サラダ

カツカレー
【もち麦ごはん
・チキンカレー
・とんかつ】

ごはん
白菜の中華
スープ

ブロッコ
リーの中
華あえ

焼きぎょ
うざ(2個)

(減)ごは
ん

いなり
うどん

れんこん
サラダ

きびなご
フライ
（２個）

し
そ
味

ひ
じ
き

ポトフ

チキン
ライス

オニオン
スープ

野菜の
マリネ

コーン
フライ

ごはん すき焼き煮

野菜の酢の
物

たまごや
き

オレンジ

ハヤシライス
【もち麦ごはん
・ハヤシルウ】

コールス
ローサラダ

ももゼリー

ごはん 鶏だんご汁

小松菜の
ピリ辛
あえ

ししゃも
のカレー
揚げ

ミ
ル
メ
ー
ク

コ
ー
ヒ
ー

手巻き
ずし

(すし飯)

とり肉と
野菜の
みそ汁

ツナ
サラダ

(たまご焼き)

ひなまつ
りゼリー

梅
び
し
お

スペシャル
手巻きのり

お米の
タルト

春雨スープ

ビビンバ
【もち麦ごはん
・肉炒め
・野菜ナムル】

りんごゼリー

ごはん
じゃがいも
のみそ汁

五目煮豆 ぶりの
てり焼き

卒業お祝
いケーキ

【志賀町産】 米 もち麦

【石川県産】 牛乳 大豆 米粉

たまご ぶり

ほうれん草 にんじん
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