
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

志賀町のホームページに毎日の給食が掲載されています。志賀町ホームページ http://www.town.shika.lg.jp/≫教育・生涯学習≫学校給食 

令和 7 年度 

志賀町学校給食共同調理場 

いよいよ３月
がつ

です。学年
がく ねん

のまとめ、そして新
あたら

しい学
がく

年
ねん

、新
あたら

しい学
がっ

校
こう

への旅
たび

立
だ

ちの準
じゅん

備
び

の月
つき

です。上
うえ

の学
がっ

校
こう

に進
すす

むと、これまで親
した

しんできた学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

がなくなってしまう人
ひと

もいますね。今
いま

までは保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほう

や先生方
せん せ いが た

がみなさんの生活
せい かつ

や健康
けん こう

のことを考
かんが

えてくださったことも多
おお

かったと思
おも

いますが、これからは自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で考
かんが

えて判
はん

断
だん

する場
ば

面
めん

がきっと増
ふ

えてくることでしょう。給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して学
まな

んだことを忘
わす

れず、いつまでも元気
げ ん き

で

健康
けんこう

な心
こころ

と 体
からだ

を育
はぐく

んでいってください。 

「食
た

べる」はみなさんの「生
い

きる」を支
さ さ

え、健
けん

康
こ う

の入
い

り口
ぐ ち

になり、人
ひ と

と人
ひ と

とのつながりやきずなを作
つ く

ります。毎
まい

日
にち

楽
たの

しく食
た

べられること、そ

して食
しょく

事
じ

をする時
じ

間
かん

を大
たい

切
せつ

にすること、もちろん食
た

べ物
もの

を大
たい

切
せつ

に扱
あつか

うことも忘
わす

れないでください。 

「どんなものをいつ、どれくらい食
た

べるのか」そして「今
いま

だけでな

く、これからの長
なが

い先
さ き

も考
かんが

えた食
た

べ方
かた

」、「体
からだ

の中
なか

での主
お も

な栄
えい

養
よ う

の

はたらきによる食品
しょくひん

グループ」「五
ご

大栄養素
だ い え い よ う そ

」「主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さい

・副菜
ふ く さ い

」

など給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

や授
じ ゅ

業
ぎょう

を通
と お

して学
ま な

んできた、食
た

べ方
かた

や栄
えい

養
よ う

の知
ち

識
し き

、そしてバランスよく食
た

べるための技
わざ

をこれからの生
せい

活
かつ

でも、ぜひ

生
い

かしてください。 

毎日
まいに ち

の食卓
しょくたく

、その向
む

こう側
がわ

には、食
た

べ物
もの

を作
つ く

る人
ひ と

、とる人
ひ と

、育
そだ

て

る人
ひ と

、運
は こ

ぶ人
ひ と

、お客
きゃく

さんのために品
し な

物
もの

をそろえてお店
みせ

を切
き

り盛
も

り

する人
ひ と

、そして材
ざい

料
りょう

を集
あつ

め、食
た

べる人
ひ と

の健
けん

康
こ う

を考
かんが

えながら献
こ ん

立
だて

を

決
き

め、心
こころ

を決
き

めて料
りょう

理
り

を作
つ く

る人
ひ と

たちがいます。そんな社
し ゃ

会
かい

の営
いとな

みによって、ふだんの食
しょく

生
せい

活
かつ

が成
な

り立
た

っていることに思
お も

いをはせ、 

感
かん

謝
し ゃ

する心
こころ

を忘
わす

れないでいてください。また食
た

べ物
もの

を通
と お

して地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

や環
かん

境
きょう

問
も ん

題
だい

、貧
ひん

困
こ ん

や格
か く

差
さ

といった社
し ゃ

会
かい

課
か

題
だい

にも思
お も

いや心
こころ

を寄
よ

せることのできる、優
やさ

しい人
ひ と

であってほしいと思
お も

います。 


