
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

志賀町のホームページに毎日の給食が掲載されています。志賀町ホームページ http://www.town.shika.lg.jp/≫教育・生涯学習≫学校給食 

令和 7 年度 

志賀町学校給食共同調理場 

【ハニーチーズトースト】 
●材料(食パン１枚分) 

食パン           １枚 

マーガリン         ５ｇ 

さとう             ２ｇ 

はちみつ          ６ｇ 

チーズ            ８ｇ 

●作り方 

①マーガリン、さとう、はちみつをあわせる。（マーガリンは少し溶かしておく） 

②①を食パンにぬり、上にチーズをのせる。 

③オーブンで１７５℃ １０分ほど焼いてできあがり。 

 

★給食で人気のパンメニューです。簡単なのでぜひ朝食等に作ってみましょう！ 

 今年
こ と し

は２月３日が節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は「季
き

節
せつ

の分
わ

かれ目
め

」という意味
い み

で、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

をいいます。暦
こよみ

の上
うえ

では、もう春
はる

です。節分
せつぶん

でまく豆
まめ

は「大豆
だ い ず

」。大豆
だ い ず

には、たんぱく質
しつ

、脂質
し し つ

、ビタミン、ミネラルなどが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。また、

みそやしょうゆ、豆
とう

腐
ふ

や油
あぶら

揚
あ

げなど、いろいろな調
ちょう

味
み

料
りょう

や食
しょく

材
ざい

に変
へん

身
しん

して日
に

本
ほん

の食
しょく

を支
ささ

えています。家庭
か て い

でも積極的
せっきょくてき

に大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

をとり入
い

れましょう。 

自分
じ ぶ ん

の食事
し ょ く じ

の様子
よ う す

をふりかえってみましょう。食事
し ょ く じ

のマナーを

守
ま も

っていない人
ひ と

や、自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

のためによくない食
た

べ方
か た

をして

いる人
ひ と

は見直
み な お

しましょう。 


