
献　立　名

ナン ナン(小麦粉　全粒粉　なたね油　砂糖　イースト)
E 725

1日 カレーミート 豚肉　牛肉　ひよこ豆 サラダ油　小麦粉　カレールウ【乳】 玉ねぎ　にんじん　にんにく　しょうが
P 29.1

金
フルーツポンチ マスカットゼリー(果糖ぶどう糖液糖 砂糖 ぶどう糖 ぶどう) 白桃ゼリー(果糖ぶどう糖液糖 砂糖

白桃ピューレー)
バナナ　もも　みかん

F 21.5

野菜のスープ煮 とり肉 じゃがいも にんじん　ブロッコリー　玉ねぎ
NaCl 2.7

Ca 347

ごはん 志賀町産コシヒカリ
E 941

4日 とんかつ 豚肉 小麦粉　パン粉　大豆油
P 30.3

月
シーザーサラダ ベーコン【卵・乳】 クルトン シーザードレッシング(植物油脂 チーズ 醸造酢 砂糖 食塩 にんにく レモン 卵黄 香辛

料 酵母エキス アンチョビーソース オニオンパウダー)
キャベツ　ブロッコリー　きゅうり　にんじん

F 35.2

厚揚げのみそ汁 厚揚げ　みそ　(うるめだし) 玉ねぎ　にんじん　大根　えのきたけ　ねぎ
NaCl 2.4

ミルメークコーヒー ミルメークコーヒー(果糖ぶどう糖液糖 砂糖 インスタントコーヒー 食塩)
Ca 333

合格！梅ごはん 　　　　　　　　　　ごま 志賀町産コシヒカリ 梅
E 771

5日 えびフライ えびフライ(えび　小麦粉　パン粉　バッターミックス　食塩　香辛料) 大豆油
P 29.4

火
幸運サラダ ツナ さとう　エッグケアマヨネーズ【卵不使用】　ごま れんこん　にんじん　きゅうり　コーン

F 23.4

とり肉と野菜のすまし汁 とり肉　(うるめだし) 大根　えのきたけ　ごぼう　にんじん　ねぎ
NaCl 3.0

いちご(2個) いちご
Ca 298

ごはん 志賀町産コシヒカリ
E 732

6日 鮭の中華風照り焼き 鮭 しょうが
P 33.4

水
きゅうりのさっぱりあえ ささみ さとう　ごま油 きゅうり　にんじん　もやし

F 15.3

汁ビーフン 豚肉 ビーフン　ごま油 キャベツ　にんじん　たけのこ　玉ねぎ　ねぎ　にんにく
NaCl 1.6

Ca 273

牛丼(もち麦ごはん) 志賀町産コシヒカリ　志賀町産もち麦
E 827

7日 (牛肉炒め煮) 牛肉 サラダ油　さとう こんにゃく　玉ねぎ　ごぼう　ねぎ　しょうが
P 34.9

木
じゃがいもとわかめのみそ汁 わかめ　油揚げ　みそ　(うるめだし) じゃがいも にんじん　ねぎ

F 20.9

デコポン デコポン
NaCl 2.6

Ca 330

わかめごはん わかめ 志賀町産コシヒカリ
E 895

8日 とり肉のから揚げ(2個) とり肉 米粉　かたくり粉　大豆油 しょうが
P 33.1

金
ポテトとたまごのサラダ ロースハム【乳・卵】　炒りたまご じゃがいも　エッグケアマヨネーズ【卵不使用】 にんじん　きゅうり

F 31.1

手まりふのおすまし 手まりふ　豆腐　(うるめだし) 大根　にんじん　ごぼう　干ししいたけ　ねぎ
NaCl 2.8

お祝いケーキ お祝いケーキ(砂糖 乳又は乳製品を主要原料とする食品 卵 小麦粉 水あめ 粉末油脂 いちご 砂糖ぶどう
糖果糖液糖 クリーム ショートニング) Ca 358

E

11日
P

月 F

NaCl

Ca

ごはん　味かつおふりかけ 志賀町産コシヒカリ　味かつお(ごま いわし節 砂糖 食塩 かつお節 醤油 みりん 水あめ)
E 793

12日 きびなごフライ きびなごフライ(きびなご 水あめ たん白加水分解物 砂糖 しょうが 食塩 じゃがいも でん粉
米粉パン粉 玄米粉 植物油脂 香辛料 揚げ油)

大豆油
P 29.4

火
ほうれん草のごまあえ かまぼこ さとう　ごま ほうれん草　にんじん　もやし

F 19.0

肉うどん 牛肉　油揚げ　(うるめだし) 米粉うどん にんじん　干ししいたけ　玉ねぎ　ねぎ
NaCl 2.8

Ca 376

キムチチャーハン 豚肉　炒りたまご 志賀町産コシヒカリ　サラダ油　さとう　ごま油 にんじん　ねぎ　しょうが　にんにく　キムチ
E 812

13日 焼きぎょうざ(2個) 焼き目付餃子(キャベツ 玉ねぎ にら 豚肉 鶏肉 でん粉加工食品 醤油 食塩 酵母エキス 砂糖 しょうが
香辛料 小麦粉 植物油脂 糖類 大豆粉 植物性たん白 醸造酢) P 29.0

水
もやしと春雨のサラダ 春雨　さとう　ごま油　ごま きゅうり　にんじん　もやし

F 26.9

野菜の中華スープ 厚揚げ 白菜　にんじん　たけのこ　干ししいたけ　玉ねぎ
NaCl 3.3

小魚ナッツ ナッツとさかな(味付け小魚　アーモンド　かぼちゃの種　植物油脂　食塩)
Ca 416

ごはん 志賀町産コシヒカリ
E 823

14日 さばの生姜煮 さば生姜煮(さば 水あめ 砂糖 醤油 発酵調味料 しょうが 醸造酢 昆布だし)
P 31.0

木
野菜炒め 豚肉 サラダ油　ごま油 玉ねぎ　たけのこ　キャベツ　にんじん　もやし　にんにく

F 29.2

堅豆腐のみそ汁 堅豆腐　みそ　(うるめだし) 大根　にんじん　ごぼう　えのきたけ　ねぎ
NaCl 2.5

Ca 333

ハヤシライス(もち麦ごはん) 志賀町産コシヒカリ　志賀町産もち麦
E 908

15日 (ハヤシルウ) 牛肉 じゃがいも　サラダ油　さとう　ハヤシルウ しょうが　にんにく　玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム　トマト
P 33.4

金
れんこんチップスと水菜のサラダ ささみ 大豆油　ごま油　さとう れんこん　水菜　キャベツ　赤ピーマン　コーン

F 26.4

チーズ チーズ
NaCl 4.6

Ca 366

ごはん 志賀町産コシヒカリ
E 786

18日 デミグラスハンバーグ ハンバーグ(豚肉 玉ねぎ 植物たん白 米粉フレーク 砂糖 食塩 加工でん粉) チーズ オリーブ油　さとう 玉ねぎ　マッシュルーム　トマト
P 30.7

月
キャベツのマヨサラダ エッグケアマヨネーズ【卵不使用】　ごま　さとう きゅうり　キャベツ　にんじん

F 24.0

五目スープ とり肉 もやし　玉ねぎ　ねぎ　コーン
NaCl 2.8

Ca 506

たまごサラダサンド たまごサラダ(卵 植物油脂 マヨネーズ 醸造酢 食塩 水あめ) ロースハム【卵・乳】 食パン(小麦粉 糖類 マーガリン バター パン酵母 食塩 発酵種 脱脂粉乳) エッグケアマヨネーズ【卵・乳】 きゅうり
E 871

19日 コロッケ コロッケ(じゃがいも 牛肉 玉ねぎ パン粉 バッターミックス 砂糖 食塩 塩 こしょう) 大豆油
P 31.7

火
マカロニスープ とり肉 マカロニ　じゃがいも 玉ねぎ　にんじん　ブロッコリー　パセリ

F 42.6

フルーツクレープ
NaCl 3.1

Ca 291

ごはん 志賀町産コシヒカリ
E 813

21日 ぶりの照り焼き ぶり しょうが
P 40.0

木
野菜の酢の物 かまぼこ さとう きゅうり　もやし　にんじん　しょうが

F 24.2

すき焼き煮 牛肉　豆腐　車ふ さとう ごぼう　玉ねぎ　にんじん　白菜　えのきたけ　こんにゃく　ねぎ
NaCl 2.9

Ca 342

カレーライス(もち麦ごはん) 志賀町産コシヒカリ　志賀町産もち麦
E 919

22日 （ポークカレー） 豚肉　チーズ じゃがいも　サラダ油　カレールウ【乳】 しょうが　にんにく　玉ねぎ　にんじん　りんご　プルーン
P 30.1

金
キャベツとツナのレモンサラダ ツナ さとう キャベツ　ブロッコリー　にんじん

F 26.1

さくらんぼゼリー さくらんぼゼリー(さくらんぼ 砂糖ぶどう糖果糖液糖 砂糖 ぶどう糖 ワイン レモン)
NaCl 3.4

Ca 345

※献立は都合により変更になることがあります

フルーツクレープ(卵 黄桃 パインアップル 植物油脂 乳製品 小麦粉 グラニュー糖 水あめ
果糖ぶどう糖液糖 砂糖 粉あめ マーガリン マンゴーピューレー 全粉乳 シラップ ゼラチン 洋酒
食塩)

振　替　休　日

３月予定献立表
E：エネルギー(kcal)
P：たんぱく質(g)
F：脂質(g)
NaCl：食塩(g)
Ca：カルシウム
(mg)

中学校
主にからだの組織をつくる食品

[たんぱく質・無機質]
主にエネルギーになる食品

[炭水化物・脂質]
主にからだの調子を整える食品

[ビタミン・食物せんい]★牛乳(200cc)は毎日つきます

★今月の地場産物★

町内産；米、もち麦

県内産；牛乳、ブリ、加賀れんこん、大根、にんじん、白菜、ほうれん草、ねぎ、りんご


