
令和７年度

志賀町学校給食共同調理場

12月5日(金)

12月
がつ

　盛
も

り付
つ

け表
ひょう

・放送資料
ほうそうしりょう

中学校

12月1日(月) 12月2日(火) 12月3日(水) 12月4日(木)

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

かぜやインフルエンザなど、私
わたし

たちが病気
びょうき

に

かかりそうになった時
とき

、体
からだ

は抵抗力
ていこうりょく

を働
はたら

かせ

て病気
びょうき

を退治
た い じ

しようとします。病気
びょうき

の時
とき

に見
み

られる症状
しょうじょう

の多
おお

くは、体
からだ

が病気
びょうき

とたたかって

いることの表
あらわ

れです。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

と適度
て き ど

な運動
うんどう

、栄養
えいよう

バランスのととのった食事
しょくじ

で体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めましょう。

『小松菜
こ ま つ な

』という名前
な ま え

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

に、現在
げんざい

の東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く

にある小松川
こ ま つ が わ

で狩
か

りをして

いた将軍
しょうぐん

に、地元
じ も と

の青菜
あ お な

を入
い

れたすまし汁
じる

を

差
さ

し出
だ

したところ、とても気
き

に入
い

られたこと

から、その青菜
あ お な

に小松菜
こ ま つ な

という名前
な ま え

がついた

そうです。今
いま

が旬
しゅん

の小松菜
こ ま つ な

は、寒
さむ

さに強
つよ

く、

甘
あま

みが増
ま

します。今日
き ょ う

は石川県
いしかわ けん

産
さん

の小松菜
こ ま つ な

を

使用
し よ う

しています。

日本
に ほ ん

の「うどん」とインドの「カレー」をう

まく組
く

み合
あ

わせて「カレーうどん」を発明
はつめい

し

たのは、日本
に ほ ん

のそば屋
や

さんといわれていま

す。肉
にく

と野菜
や さ い

を煮込
に こ

んで作
つく

るカレーと比
くら

べ、

カレーうどんはそば屋
や

さんが発明
はつめい

したので、

つゆに使
つか

うだしを使用
し よ う

することが味
あじ

の秘密
ひ み つ

で

す。日本人
に ほ ん じ ん

のアイデアで生
う

み出
だ

したカレーう

どんを味
あじ

わいましょう。

キムチは韓国
かんこく

の伝統的
でんとうてき

な漬物
つ けもの

です。日本
に ほ ん

の漬
つけ

物
もの

と違
ちが

うのは、とうがらしなどの香辛料
こうしんりょう

をた

くさん使
つか

い、辛
から

みがあることです。とうがら

しの辛
から

みは『カプサイシン』といいます。こ

の辛
から

みには食欲
しょくよく

をアップさせたり、消化
しょうか

をよ

くする働
はたら

きがあります。体
からだ

を温
あたた

める働
はたら

きもあ

るので、寒
さむ

い時期
じ き

にピッタリの食材
しょくざい

です。

にんじんは和食
わしょく

、洋食
ようしょく

、中華
ちゅうか

と普段
ふ だ ん

からよく

使
つか

われ、給食
きゅうしょく

でも使
つか

われる回数
かいすう

が最
もっと

も多
おお

い野
やさ

菜
い

です。私
わたし

たちが普段
ふ だ ん

食
た

べているものは西洋
せいよう

種
しゅ

で、旬
しゅん

が春
はる

と冬
ふゆ

の2回
かい

あります。生産
せいさん

量
りょう

が

多
おお

い都道府県
と ど う ふ け ん

は北海道
ほっかいどう

や千葉県
ち ば け ん

、徳島県
とくしまけん

で

す。給食
きゅうしょく

では、今
いま

の時期
じ き

に石川県
いしかわけん

産
さん

のにんじ

んを使用
し よ う

しています。

12月8日(月) 12月9日(火) 12月10日(水) 12月11日(木) 12月12日(金)

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

大根
だいこん

などの根菜
こんさい

は土
つち

の中
なか

で育
そだ

つ野菜
や さ い

です。他
ほか

にいも類
るい

やにんじん、れんこんなどがありま

す。秋
あき

から冬
ふゆ

の時期
じ き

が旬
しゅん

です。たくさんと

れ、栄養
えいよう

がたっぷりでおいしい時期
じ き

です。根
こん

菜類
さいるい

は体
からだ

を温
あたた

めてくれる働
はたら

きがあり、寒
さむ

い今
いま

の時期
じ き

にピッタリの食材
しょくざい

です。体
からだ

を内側
うちがわ

から

温
あたた

めることで、病気
びょうき

にかかりにくい体
からだ

をつく

ることができます。

いわしには、骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るためにかかせない

栄養素
え い よ う そ

であるカルシウムや、その吸収
きゅうしゅう

を助
たす

け

るビタミンDが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。ま

た、今日
き ょ う

のいわしは骨
ほね

ごと食
た

べられます。さ

らにひじきやほうれん草
そう

にもカルシウムや鉄
てつ

がたくさん含
ふく

まれています。成長期
せいちょうき

のみなさ

んにとって大切
たいせつ

な栄養
えいよう

です。残
のこ

さずいただき

ましょう。

給食
きゅうしょく

ではどの部位
ぶ い

を使用
し よ う

してもとり肉
にく

と言
い

っ

ていますが、むね肉
にく

やもも肉
にく

を主
おも

に使用
し よ う

して

います。今日
き ょ う

はむね肉
にく

のカツです。とり肉
にく

の

中
なか

では、脂肪
し ぼ う

が少
すく

なめで、たんぱく質
しつ

が多
おお

く、やわらかい肉質
にくしつ

です。味
あじ

があっさりして

いるので、焼
や

き物
もの

や揚
あ

げ物
もの

にむいています。

今日
き ょ う

は1150枚
まい

のむね肉
にく

に小麦粉
こ む ぎ こ

やパン粉
こ

を

つけ、揚
あ

げました。手作
て づ く

りのおいしさを味
あじ

わ

いましょう。

「すいとん」は小麦粉
こ む ぎ こ

でつくった生地
き じ

をち

ぎったり、丸
まる

めたりして、汁物
しるもの

で煮込
に こ

む料理
りょうり

です。歴史
れ き し

は長
なが

く、600年以上
ねんいじょう

前
まえ

から食
た

べら

れていて、江戸
え ど

時代
じ だ い

にはすいとんのお店
みせ

がで

きるほど人気
に ん き

の料理
りょうり

でした。戦後
せ ん ご

の食糧難
しょくりょうなん

に

はお米
こめ

に変
か

わる食事
しょくじ

として、大切
たいせつ

に食
た

べられ

てきました。様々
さまざま

な料理
りょうり

を温
あたた

かく食
た

べられる

ことに日々
ひ び

感謝
かんしゃ

しましょう。

ホットドッグは直訳
ちょくやく

すると「温
あたた

かい犬
いぬ

」で

す。なぜこんな名前
な ま え

になったのでしょう。

ホットドッグ発祥
はっしょう

の国
くに

アメリカで、パンの形
かたち

が胴
どう

長
なが

の「ダックスフント」という犬
いぬ

に似
に

て

いることから「レッド・ホット・ダックスフ

ント・ソーセージ」と呼
よ

ぶようになったこと

が始
はじ

まりといわれています。あまりにも長
なが

い

名前
な ま え

なのでいつのまにかホットドッグという

名前
な ま え

になったそうです。

12月15日(月) 12月16日(火) 12月17日(水) 12月18日(木) 12月19日(金)

12月22日(月) 12月23日(火) 12月24日(水)

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

イカは、体長
たいちょう

2センチほどの小
ちい

さなものか

ら、10メートルを超
こ

える巨大
きょだい

なものまで、

500種類
しゅるい

以上
いじょう

いると言
い

われています。日本
に ほ ん

で

はスルメイカがたくさんとれ、石川県
いしかわけん

でも

様々
さまざま

なイカが水揚
み ず あ

げされます。タウリンと呼
よ

ばれるアミノ酸
さん

が多
おお

く、筋肉
きんにく

の疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

や運
うん

動
どう

機能
き の う

の向上
こうじょう

に効果
こ う か

があると言
い

われていま

す。

もやしは豆
まめ

などを発芽
は つ が

させ、葉
は

が開
ひら

く前
まえ

に収
しゅ

穫
うかく

したものです。大豆
だ い ず

や緑豆
りょくとう

、ブラックマッ

ペという豆
まめ

が多
おお

く使用
し よ う

されます。色
いろ

が白
しろ

いの

は、光
ひかり

にあてず、暗
くら

いところで育
そだ

てるためで

す。天候
てんこう

に左右
さ ゆ う

されずに栽培
さいばい

できるので、安
あん

定
てい

して収穫
しゅうかく

できます。豆
まめ

の時
とき

にはほとんど含
ふく

まれていないビタミンCが、もやしになるこ

とで増
ふ

えています。

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

のテーマは『カゼ予防
よ ぼ う

』です。寒
さむ

くなると、かぜやインフルエンザなどが流行
りゅうこう

しやすくなりますが、今年
こ と し

は気温
き お ん

に関係
かんけい

な

く、さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。予
よぼ

防
う

のために、日頃
ひ ご ろ

から粘膜
ねんまく

を強
つよ

くし、抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めるビタミンAやビタミンCなどの栄養
えいよう

をしっかりとりましょう。今日
き ょ う

の果物
くだもの

はビタ

ミンたっぷりのみかんです。

給食
きゅうしょく

には毎日
まいにち

牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。牛乳
ぎゅうにゅう

は栄養
えいよう

が

豊富
ほ う ふ

で、特
とく

に成長期
せいちょうき

に欠
か

かせないカルシウム

が効率
こうりつ

よくとれます。食物
しょくもつ

アレルギーやその

他
た

の理由
り ゆ う

で牛乳
ぎゅうにゅう

が飲
の

めない人
ひと

もいると思
おも

いま

す。その場合
ば あ い

は、大豆
だ い ず

製品
せいひん

や小魚
こざかな

、海
かい

そう類
るい

などカルシウムを含
ふく

む食材
しょくざい

をしっかりとりま

しょう。

ヨーグルトやチーズは牛乳
ぎゅうにゅう

を加工
か こ う

してつくら

れる『乳
にゅう

製品
せいひん

』という食
た

べ物
もの

です。乳
にゅう

製品
せいひん

に

は体
からだ

づくりに必要
ひつよう

なたんぱく質
しつ

や、骨
ほね

や歯
は

に

かかせないカルシウムなどがたくさん入
はい

って

います。寒
さむ

い季節
き せ つ

は、牛乳
ぎゅうにゅう

を残
のこ

す人
ひと

が増
ふ

えま

すが、成長
せいちょう

のために大切
たいせつ

な栄養
えいよう

がいっぱいな

ので、残
のこ

さず飲
の

みましょう。

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

本日
ほんじつ

、2２日
にち

は「冬至
と う じ

」です。1年
ねん

で最
もっと

も夜
よる

が

長
なが

い日
ひ

です。冬至
と う じ

にはゆず湯
ゆ

に入
はい

ったり、

「ん」の付
つ

くものを食
た

べ、運気
う ん き

をあげます。

「ん」のつく食
た

べ物
もの

には、別名
べつめい

「なんきん」

というかぼちゃやれんこん、こんにゃくなど

があります。今日
き ょ う

は和
あ

え物
もの

にゆず果汁
かじゅう

を使用
し よ う

しています。ゆずの香
かお

りを楽
たの

しんでくださ

い。

ふくらぎはブリの子
こ

どもです。石川県
いしかわけん

では、

【こぞくら→ふくらぎ→がんど→ぶり】と成
せい

長
ちょう

によって名前
な ま え

が変
か

わります。石川県
いしかわけん

のぶり

の漁獲
ぎょかく

量
りょう

は全国
ぜんこく

でも７番目
ば ん め

であり、日本
に ほ ん

海
かい

の

冬
ふゆ

の味覚
み か く

としても有名
ゆうめい

です。今日
き ょ う

は角切
か く ぎ

りに

したふくらぎを揚
あ

げてケチャップにからめま

した。

冬休
ふゆやす

みに入
はい

ると、クリスマスやお正月
しょうがつ

など、

ごちそうを食
た

べる機会
き か い

が増
ふ

えると思
おも

います。

野菜
や さ い

を意識
い し き

して食
た

べるなど、偏
かたよ

った食事
しょくじ

をせ

ず、規則
き そ く

正
ただ

しい食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけましょう。給
きゅ

食
うしょく

がない冬休
ふゆやす

みは、牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

む機会
き か い

が減
へ

りや

すいので、気
き

を付
つ

けましょう。バランスのと

れた食生活
しょくせいかつ

で、体調
たいちょう

を整
ととの

え、新
あたら

しい年
とし

を元気
げ ん き

に迎
むか

えましょう。

【地場産物】12月の
【志賀町産】 米 もち麦 さつまいも

【石川県産】 牛乳 キャベツ かぶ

白菜 小松菜 にんじん

ねぎ 大根 しめじ

ごはん めった汁

とり肉のハ
ニーマス
タードやき

ゆずの香
あえ

冬野菜カレー
【もち麦ごはん
・冬野菜カレー】

キャベツ
とツナの
サラダ

クリスマス
デザート

ごはん
じゃがいも
と白菜の
みそ汁

もやしと
ハムのご
まみそあ
え

豚肉の
しょうが
炒め

菜めし おでん

小松菜の
甘酢あえ

豆腐
ハンバー
グ

(減)ごは
ん

カレー
うどん

キャベツ
サラダ

アジの
天ぷら

ごはん キムチ鍋

大根
ナムル

チャプチェ

ハヤシライス
【もち麦ごはん
・ハヤシルウ】

りんご

ごはん
大根の
そぼろ煮

野菜の
あえもの

五目厚焼
きたまご

ひじき
ごはん

玉ねぎの
みそ汁

ほうれん草
のおひたし

いわしの
おかか煮

さつまい
もチップ
ス

ごはん
ポーク
ビーンズ

キャベツ
のマリネ

チキン
カツ

さつまい
もチップ
ス

ごはん すいとん汁

野菜とツ
ナののり
酢あえ

豚肉の
みそ焼き

アセロラ
ゼリーブロッコリー

サラダ

ホットドッグ
パン

さつまいも
のスープ

わかめ
ごはん

オニオン
スープ

ブロッコ
リーの中
華あえ

ハム
チーズ
カツ

ごはん

わかめと
ワンタン
のスープ

じゃがい
もとたま
ごのサラ
ダ

春巻き

みかん

えび
ピラフ

トマトと大
豆のコンソ
メスープ

もやしと
きゅうりの
サラダ

ミート
ボール(小
1個,中2
個)

ごはん

とり肉と
野菜の
みそ汁

加賀れん
こんのき
んぴら

いか
メンチ

ごはん 肉豆腐

野菜とかま
ぼこの酢の
物

ししゃも
の磯辺揚
げ(小1本,
中2本)

ごはん 豚野菜

ふくらぎの
ケチャップ
がらめ

ゆかり
あえ

かぶとツナ
のサラダ

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.midorihoikuen.net/wp-content/uploads/2015/03/027446c2f9070b0f5b16a18208bf5fc7.gif?6c3742&imgrefurl=http://www.midorihoikuen.net/2015/03/09/4%E6%9C%88%E3%80%80%E7%B5%A6%E9%A3%9F%E3%81%A0%E3%82%88%E3%82%8A/&h=302&w=404&tbnid=D6ae4Wp4GEvidM:&zoom=1&docid=XqWWDdh_-A_p2M&ei=cKM1VcT2FMzX8gXGioCQDw&tbm=isch&ved=0CIUBEDMoXzBf

