
令和7年度

志賀町学校給食共同調理場
２月

がつ

　盛
も

り付
つ

け表
ひょう

・放送資料
ほうそうしりょう

中学校

2月2日(月) 2月3日(火) 2月4日(水) 2月5日(木) 2月6日(金)

２月
がつ

は「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

予防
よ ぼ う

月間
げっかん

」です。食事
しょくじ

や

運動
うんどう

、睡眠
すいみん

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が深
ふか

くかかわって

起
お

こる病気
びょうき

のことをいいます。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は、

子
こ

どものころからの長年
ながねん

の積
つ

み重
かさ

ねによって

作
つく

られます。大人
お と な

になってから変
か

えようとし

てもなかなか難
むずか

しいものです。今
いま

から規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。

明日
あ す

の２月
がつ

４日が「立春
りっしゅん

」なので、節分
せつぶん

は今
きょ

日
う

の２月
がつ

３日です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になったこ

とを意味
い み

します。昔
むかし

は「立春
りっしゅん

からが本当
ほんとう

の新
あたら

しい年
とし

」と考
かんが

えられ、立春
りっしゅん

と節分
せつぶん

は、正月
しょうがつ

と

大
おお

みそかのような関係
かんけい

でした。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

といっても、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。給
きゅ

食
うしょく

を残
のこ

さず食
た

べ、また、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。

今日
き ょ う

は【牛肉
ぎゅうにく

とごぼうの混
ま

ぜごはん】です。

ごぼうは漢字
か ん じ

で書
か

くと『牛
うし

』という字
じ

を使
つか

い

ます。古
ふる

くからごぼうを薬草
やくそう

として使用
し よ う

して

いた中国
ちゅうごく

では、草木
く さ き

の大
おお

きなものを表
あらわ

す時
とき

に

牛
うし

の字
じ

を使
つか

うそうです。ごぼうは「ぼう

(旁
ぼう

)」という草
くさ

に似
に

ている大
おお

きな植物
しょくぶつ

という

ことから、牛
うし

の字
じ

を使
つか

った「牛蒡
ご ぼ う

」になった

そうです。

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

を凍
こお

らせて、低
ひく

い温度
お ん ど

でね

かせた後
あと

に乾燥
かんそう

させてできる保存
ほ ぞ ん

食品
しょくひん

です。

乾燥
かんそう

した状態
じょうたい

ではかたいスポンジ状
じょう

で、水
みず

で

戻
もど

すと約
やく

６倍
ばい

ぐらいになり、やわらかくなり

ます。豆腐
と う ふ

の栄養分
えいようぶん

がギュッとつまっている

ので、たんぱく質
しつ

やカルシウム、鉄分
てつぶん

など栄
えい

養
よう

満点
まんてん

の食材
しょくざい

です。

ひじきには食物
しょくもつ

センイが多
おお

く、腸
ちょう

のはたらき

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。また、海
かい

そう類
るい

は

もともとカルシウムの多
おお

い食品
しょくひん

ですが、ひじ

きはその中
なか

でもとくに多
おお

く含
ふく

んでいるのも特
とく

ちょうです。乾燥
かんそう

したひじきは保存
ほ ぞ ん

ができる

ので、一年
ひとねん

をとおして、いろいろな料理
りょうり

に利
りよ

用
う

することができます。

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

2月9日(月) 2月10日(火) 2月11日(水) 2月12日(木) 2月13日(金)

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

建国記念の日

じゃがいもはビタミンが多
おお

く、「大地
だ い ち

のりん

ご」とよばれています。特
とく

にかぜ予防
よ ぼ う

など免
めん

疫力
えきりょく

を高
たか

めてくれるビタミンC
しー

が多
おお

く含
ふく

まれ

ています。ビタミンCは加熱
か ね つ

すると失
うしな

われて

しまいますが、じゃがいもに含
ふく

まれるビタミ

ンCはデンプンに守
まも

られているため、加熱
か ね つ

し

ても失
うしな

われにくいのが特ちょうです。

今日
き ょ う

の主菜
しゅさい

は春巻
は る ま

きです。中国
ちゅうごく

料理
りょうり

では、軽
かる

い食事
しょくじ

やデザートのことを「点心
てんしん

」といいま

す。「点心
てんしん

」には、ぎょうざや肉
にく

まん、ちま

き、杏仁
あんにん

豆腐
ど う ふ

などがあります。春巻
は る ま

きも「点
てん

心
しん

」の１つです。豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

を炒
いた

め、小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

った皮
かわ

に包
つつ

んで、油
あぶら

で揚
あ

げた料理
りょうり

のこと

です。

鍋
なべ

料理
りょうり

は、鍋
なべ

をかこんで煮炊
に た

きしながら食
た

べ

る料理
りょうり

です。たくさんの食材
しょくざい

からおいしいエ

キスが出
で

て、スープに凝縮
ぎょうしゅく

されます。今日
き ょ う

は

調理
ちょうり

場
じょう

の大
おお

きな鍋
なべ

で1釜
かま

200人以上
にんいじょう

の寄
よ

せ鍋
なべ

を5釜
かま

作
つく

りました。昆布
こ ん ぶ

とうるめでだしをと

り、とり団子
だ ん ご

や豆腐
と う ふ

、白菜
はくさい

などたくさんの食
しょ

材
くざい

を使用
し よ う

しています。栄養
えいよう

も満点
まんてん

な鍋
なべ

料理
りょうり

、

残
のこ

さずいただきましょう。

明日
あ す

はバレンタインデーです。日本
に ほ ん

ではチョ

コレートを贈
おく

ることが定番
ていばん

ですが、世界
せ か い

では

花束
はなたば

やカード、赤
あか

いバラなどをプレゼントす

る国
くに

があります。フィンランドでは、『友情
ゆうじょう

の日
ひ

』とされ、友人
ゆうじん

同士
ど う し

でプレゼントを贈
おく

り

ます。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

にはバレンタインにちなん

でハートカップに入
はい

ったデザートがついてい

ます。

2月16日(月) 2月17日(火) 2月18日(水) 2月19日(木) 2月20日(金)

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

2月23日(月) 2月24日(火) 2月25日(水) 2月26日(木) 2月27日(金)

「ユイミータン」は中華
ちゅうか

料理
りょうり

の一
ひと

つで、とう

もろこしと卵
たまご

のスープのことです。漢字
か ん じ

では

『玉
たま

・米
こめ

・湯
ゆ

』と書
か

きます。『玉
たま

と米
こめ

』でと

うもろこしを意味
い み

し、『湯
ゆ

』は中華
ちゅうか

料理
りょうり

の

スープのことを言
い

います。給食
きゅうしょく

ではペースト

状
じょう

になったコーンに、たけのこやきくらげな

どを加
くわ

えたとろとろ卵
たまご

のスープになっていま

す。

今日
き ょ う

は食物
しょくもつ

アレルギーについてお話
はなし

します。

食物
しょくもつ

アレルギーとは、ある食
た

べ物
もの

を食
た

べたり

触
さわ

ったりすると、体調
たいちょう

が悪
わる

くなるものです。

体
からだ

が食
た

べ物
もの

を敵
てき

と間違
ま ち が

え、必要
ひつよう

以上
いじょう

に反応
はんのう

す

ることで起
お

こります。クラスの友達
ともだち

にアレル

ギーを持
も

っている人
ひと

がいたら、食物アレル

ギーは好き嫌いとは違
ちが

うということを理解
り か い

し

てくださいね。

食事
しょくじ

で使
つか

う「はし」と川
かわ

にかかる「橋
はし

」は、

もともと同
おな

じ言葉
こ と ば

だったのではないかと言
い

わ

れています。２つとも、ものとものをつな

ぐ、「はしわたし」をする道具
ど う ぐ

です。川
かわ

にか

かる橋
はし

は向
む

こう岸
ぎし

とこちらの岸
きし

を、食事
しょくじ

のは

しは自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みがつまった食
た

べ物
もの

と人間
にんげん

の口
くち

をつなぐ大切
たいせつ

な道具
ど う ぐ

です。大切
たいせつ

に使
つか

いましょ

う。

れんこんは他
ほか

の根菜
こんさい

と違
ちが

い、水
みず

をたっぷり

はった田
た

んぼの中
なか

で育
そだ

ちます。田
た

んぼのどろ

の底
そこ

の方
ほう

には酸素
さ ん そ

が少
すく

ないため、十分
じゅうぶん

に呼吸
こきゅう

することができません。そのため、れんこん

にはたくさんの穴
あな

が開
あ

いています。れんこん

の葉
は

やくきにも穴
あな

が開
あ

いており、この穴
あな

を

使
つか

って空気
く う き

を運
はこ

んでいます。今日
き ょ う

は石川県
いしかわけん

産
さん

の加賀
か が

れんこんを使用
し よ う

したピラフです。味
あじ

わっていただきましょう。

ハンバーグは、ドイツのハンブルグ地方
ち ほ う

で生
う

まれた料理
りょうり

です。昔
むかし

のドイツでは、お金持
か ね も

ち

の人
ひと

しかステーキを食
た

べることができなかっ

たので、肉
にく

の切
き

れはしをナイフで細
こま

かく切
き

っ

てやわらかくして、パンをつなぎにして焼
や

く

ハンバーグが考
かんが

え出
だ

されたそうです。今日
き ょ う

は

ハンバーグカレーにしました。

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

天皇誕生日

野菜
や さ い

は色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

とうすい野菜
や さ い

に分
わ

けられ

ます。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

は、にんじ

んやピーマン、ブロッコリーで、体
からだ

の中
なか

でビ

タミンAになるカロテンを多
おお

く含
ふく

んでいま

す。色
いろ

のうすい野菜
や さ い

は玉
たま

ねぎやキャベツ、

きゅうり、ねぎなどでビタミンCが多
おお

く含
ふく

ま

れています。その他
ほか

にも大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

がいっ

ぱい含
ふく

まれているので、毎日
まいにち

積極的
せっきょくてき

に野菜
や さ い

を

食
た

べましょう。

「せとか」は比較的
ひ か く て き

新
あたら

しい品種
ひんしゅ

のみかんで

す。見
み

た目
め

はオレンジのように大玉
おおだま

ですが、

皮
かわ

はみかんのようにうすく、濃厚
のうこう

な味
あじ

と香
かお

り

のよさが特徴
とくちょう

です。『かんきつ類
るい

の大
おお

トロ』

とも呼
よ

ばれるほど、味
あじ

の良
よ

さで人気
に ん き

が高
たか

いみ

かんです。今
いま

が旬
しゅん

の果物
くだもの

を味
あじ

わっていただき

ましょう。

小学校
しょうがっこう

から高校
こうこう

にかけての成長期
せいちょうき

は、じょう

ぶな骨
ほね

を作
つく

るための大切
たいせつ

な時期
じ き

です。この時
じき

期に無理
む り

なダイエットやかたよった食事
しょくじ

をし

てしまうと、カルシウムやたんぱく質
しつ

など、

骨
ほね

をつくる栄養素
え い よ う そ

が不足
ふ そ く

し、骨
ほね

づくりに悪影
あくえい

響
きょう

をおよぼします。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のために、好
す

き

嫌
きら

いせず、なんでも食
た

べましょう。

ミネストローネはイタリアの代表的
だいひょうてき

なスープ

です。野菜
や さ い

をたくさん使用
し よ う

したトマト味
あじ

の

スープですが、使用
し よ う

する食材
しょくざい

に決
き

まりはな

く、それぞれの家庭
か て い

の味
あじ

に仕上
し あ

げるそうで

す。日本
に ほ ん

のみそ汁
しる

のように、イタリアでは毎
まい

日
にち

の食事
しょくじ

に出
だ

されることが多
おお

いスープです。

今日
き ょ う

はじゃがいもや玉
たま

ねぎ、にんじん、マッ

シュルーム、そして石川県
いしかわけん

産
さん

の大豆
だ い ず

を使用
し よ う

し

ています。

牛肉とご
ぼうの混
ぜごはん

玉ねぎの
みそ汁

焼いも(2
個)

ブロッコ
リーと
コーンの
サラダ

ごはん
高野豆腐
の煮物

ゆかり
あえ

鮭のマヨ
焼き

加賀
れんこん
ピラフ

コーン
スープ

ブロッコ
リーのサラ
ダ

オムレツ

ごはん 八宝菜

えだ豆
サラダ

焼売
(2個))

イチゴの
デザート

(焼きそば)

セルフ焼きそば
パン(コッペパン)

トマト
スープ

ごはん

じゃがいも

と白菜の

みそ汁

野菜とか
まぼこの
ごまあえ

シイラの
香味フラ
イ

ごはん
油揚げの
みそ汁

きゅうり
ともやし
のサラダ

さばの
しょうが煮

ポテトパン粉
のささみカツ

クロワッサン

ミネスト
ローネ

ごはん
おつゆふ
のみそ汁

ひじきの
いため煮

豚肉の
しょうが
焼き

ごはん

ベーコンと

野菜の

スープ

野菜の
マヨ
サラダ

チキンと
野菜の
トマト
ソテー

ツナと
野菜の
サラダ

フルーツ
杏仁
プリン

ごはん おでん

小松菜の
和えもの

かますフラ
イ

シーザー
サラダ

シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

プルコギ丼
【もち麦ごはん
・プルコギ】

豆腐と
わかめの
スープ

せとかみかん

ごはん
ユイミー
タン

青菜の
ナムル

ヤンニョ
ムチキン
(中2個)

チーズ

２月の地場産物
【志賀町産】

米(新米) もち麦

【石川県産】

牛乳 大豆 たまご

キャベツ にんじん

大根 加賀れんこん

五目
ちらし

豆腐の
すまし汁

野菜のご
まみそあ
え

いわしの
みぞれ煮

ごはん

豚肉と
大根の
みそ汁

千草あえ メンチ
カツ

ごはん
五目スー

プ

ホイコー
ロー

春巻き

わかめと
じゃこの
ごはん

寄せ鍋

ごぼう
サラダ

かほっく
りコロッ
ケ

オニオンド
レッシング
のサラダ

ハンバーグイカレー
【もち麦ごはん
・チキンカレー
・ハンバーグ】

せ
つ
ぶ
ん

ま
め
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