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志賀町学校給食共同調理場

「寒
さむ

い」という字
じ

を使
つか

った「寒
かん

」の食
た

べ物
もの

を

知
し

っていますか？年
とし

が明
あ

けてから2月
がつ

の立春
りっしゅん

の頃
ころ

までが最
もっと

も寒
さむ

い時期
じ き

とされ、この時期
じ き

に

「寒
かん

」と名前
な ま え

のつく、冬
ふゆ

の寒
さむ

さでおいしさが

増
ま

した食
た

べ物
もの

が出回
で ま わ

ります。有名
ゆうめい

なもので

「寒
かん

ブリ」があります。他
ほか

にも「寒
かん

たまご」

や「寒
かん

しじみ」などがあり、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ご

すための栄養
えいよう

がたっぷりです。

地域
ち い き

で生産
せいさん

・収穫
しゅうかく

された地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を食
た

べるこ

とを『地産
ち さ ん

地消
ちしょう

』といいます。日本
に ほ ん

の食料
しょくりょう

は

海外
かいがい

に頼
たよ

りすぎているので、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

を推進
すいしん

することで、食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

が向上
こうじょう

します。ま

た、加工
か こ う

産業
さんぎょう

など地域
ち い き

の活性化
か っ せ い か

にもつながり

ます。今日
き ょ う

は志賀町
し か ま ち

の特産
とくさん

品
ひん

である「ころ

柿
かき

」を使
つか

った和
あ

え物
もの

です。志賀町
し か ま ち

のおいしい

ころ柿
かき

、感謝
かんしゃ

していただきましょう。

今日
き ょ う

は、白山
はくさん

のふもとで古
ふる

くから作
つく

られてい

る『堅
かた

豆腐
ど う ふ

』を使用
し よ う

したみそ汁
しる

です。堅
かた

豆腐
ど う ふ

は通常
つうじょう

の豆腐
と う ふ

の2倍以上
ばいいじょう

の大豆
だ い ず

を使
つか

って作
つく

ら

れており、縄
なわ

でしばってもくずれないほどか

たい豆腐
と う ふ

と言
い

われています。かむほどに大豆
だ い ず

の味
あじ

が口
くち

いっぱいに広
ひろ

がります。加賀
か が

なめこ

と一緒
いっしょ

に石川
いしかわ

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう。

「あいまぜ」は能登
の と

地方
ち ほ う

を中心
ちゅうしん

に各地
か く ち

で作
つく

ら

れており、志賀町
し か ま ち

でも郷土
きょうど

料理
りょうり

として、昔
むかし

か

ら食
た

べられています。おせち料理
りょうり

や特別
とくべつ

な日
ひ

の料理
りょうり

として、大根
だいこん

やにんじんなどを千切
せ ん ぎ

り

にし、手間
て ま

ひまかけて作
つく

られます。その土地
と ち

でとれるものを材料
ざいりょう

にするため、見
み

た目
め

や味
あじ

わいはその土地
と ち

土地
と ち

で様々
さまざま

です。

牛乳
ぎゅうにゅう

は給食
きゅうしょく

で必
かなら

ず出
で

ます。カルシウムの量
りょう

が

多
おお

いこと、カルシウムの吸収
きゅうしゅう

が良
よ

いからで

す。それでも、一日
いちにち

に必要
ひつよう

なカルシウムの量
りょう

を考
かんが

えると、小中学生
しょうちゅうがくせい

のみなさんは、家
いえ

でも

コップにもう一杯
いっぱい

牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

みましょう。ま

た、牛乳
ぎゅうにゅう

以外
い が い

にも小魚
こざかな

や小松菜
こ ま つ な

などの青菜
あ お な

も

カルシウムが多
おお

く含
ふく

まれているので、体
からだ

のた

めに食
た

べるようにしましょう。今日
き ょ う

はシ

チューに牛乳
ぎゅうにゅう

が使
つか

われています。

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

1月19日(月) 1月20日(火) 1月21日(水) 1月22日(木) 1月23日(金)

1月26日(月) 1月27日(火) 1月28日(水) 1月29日(木) 1月30日(金)

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

江戸
え ど

時代
じ だ い

にオランダから伝
つた

わった「いちご」

は、それまで日本
に ほ ん

で食
た

べられていた野生
や せ い

のい

ちごに比
くら

べあまりにも粒
つぶ

が大
おお

きかったため、

毒
どく

があると勘違
かんちが

いされ、当時
と う じ

は誰
だれ

も食
た

べよう

としなかったそうです。今
いま

では、品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

が

すすみ、人気
に ん き

の果物
くだもの

となっています。ビタミ

ンCが多
おお

いので、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める働
はたら

きがあり

ます。

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、志賀
し か

中学校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

の藤澤
ふじさわ

玖
く

仁
に

歌
か

さんが考
かんが

えた献立
こんだて

です。第
だい

３９回
かい

中学生
ちゅうがくせい

学
がっ

校
こう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクールで入賞
にゅうしょう

しました。石川
いしかわ

を旅
たび

する秋
あき

の給食
きゅうしょく

をコンセプトに、能登
の と

豚
ぶた

や

五郎島
ご ろ う じ ま

金時
きんとき

など能登
の と

から加賀
か が

までの食材
しょくざい

を使
しよ

用
う

した和食
わしょく

の献立
こんだて

です。また、サラダのド

レッシングや汁
しる

に、いしるを使用
し よ う

したり調味
ちょうみりょ

料
う

にもこだわっています。能登
の と

の恵
めぐ

み汁
じる

には

宝達
ほうだつ

葛
くず

でとろみもつけました。

夜
よ

ふかしなどによって睡眠
すいみん

が不足
ふ そ く

すると、午
ごぜ

前中
んちゅう

の授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

できないなど、脳
のう

が十分
じゅうぶん

に

働
はたら

かない状態
じょうたい

になります。それが続
つづ

くと疲
つか

れ

がたまりやすくなり、やる気
き

が起
お

きなかった

り、イライラしやすくなります。また、風邪
か ぜ

をひきやすくなったり、肥満
ひ ま ん

になりやすく

なったりします。休
やす

み中
ちゅう

、不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

だっ

た人
ひと

は正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムに戻
もど

し、3食
しょく

の食事
しょくじ

をしっかり食
た

べましょう。

今日
き ょ う

のヨーグルトは、内灘町
うちなだまち

にあるホリ牧場
ぼくじょう

の牛乳
ぎゅうにゅう

から作
つく

られたものです。余計
よ け い

な添加物
て ん か ぶ つ

などを一切
いっさい

使用
し よ う

せずに作
つく

られた、自然
し ぜ ん

な味
あじ

の

ヨーグルトです。ヨーグルトに含
ふく

まれる乳酸
にゅうさん

菌
きん

やビフィズス菌
きん

はおなかの環境
かんきょう

をととのえ

る働
はたら

きがあります。また、カルシウムも入
はい

っ

ているので、成長期
せいちょうき

のみなさんに積極的
せっきょくてき

に食
た

べてほしい食品
しょくひん

です。

明日
あ す

24日
にち

から30日
にち

までの1週間
しゅうかん

は『全国
ぜんこく

学
がっ

校
こう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』です。戦後
せ ん ご

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が海外
かいがい

か

らの支援
し え ん

で再開
さいかい

されたことを記念
き ね ん

するもの

で、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

を深
ふか

める一週間
いっしゅうかん

です。郷土
きょうど

料理
りょうり

や地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を使用
し よ う

した料理
りょうり

、みんなに人気
に ん き

の献立
こんだて

が登場
とうじょう

しま

す。来週
らいしゅう

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。

3連休
れんきゅう

が終
お

わりました。休
やす

み中
ちゅう

は3食
しょく

きちんと

食
た

べ、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？冬
ふゆ

休
やす

みの生活
せいかつ

に戻
もど

ってしまった人
ひと

はいません

か？給食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べて寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づ

くりをしましょう。今日
き ょ う

のデザートはドーナ

ツです。穴
あな

が開
あ

いている食
た

べ物
もの

は先
さき

が見通
み と お

せ

る、見通
み と お

しが良
よ

い物
もの

として、縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとさ

れています。今年
こ と し

も良
よ

いことがあるように

願
ねが

っています。

食中毒
しょくちゅうどく

というと気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなる梅雨
つ ゆ

や

夏場
な つ ば

に多
おお

いと思
おも

われがちですが、11月
がつ

から2

月
がつ

の冬場
ふ ゆ ば

に多
おお

くなるのがノロウイルスによる

ものです。ノロウイルスは加熱
か ね つ

により殺菌
さっきん

で

きるので、給食
きゅうしょく

はサラダの野菜
や さ い

も一度
い ち ど

加熱
か ね つ

し

てから冷却
れいきゃく

しています。給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

はもち

ろん、食事
しょくじ

をする前
まえ

には必
かなら

ずせっけんを使
つか

っ

た手洗
て あ ら

いをしましょう。

「うの花
はな

」とは『おから』のことです。おか

らの白色
しろいろ

がうの花
はな

に似
に

ていることから言
い

われ

るようになりました。おからは豆腐
と う ふ

のしぼり

かすです。捨
す

てられることが多
おお

い食品
しょくひん

です

が、カルシウムやたんぱく質
しつ

、食物
しょくもつ

センイが

含
ふく

まれるので、栄養
えいよう

面
めん

でも優
すぐ

れています。残
のこ

さず食
た

べましょう。

ブロッコリーは今
いま

が旬
しゅん

の時期
じ き

です。キャベツ

の祖先
そ せ ん

でもある「ケール」という野菜
や さ い

を品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

してできたものといわれています。食
た

べ

ている部分
ぶ ぶ ん

はつぼみです。おいしいブロッコ

リーの見分
み わ

け方
かた

は緑
みどり

色
いろ

が濃
こ

くあざやかで、つ

ぼみが密
みつ

でそろっているもの、切
き

り口
くち

がみず

みずしく割
わ

れていないものを選
えら

びましょう。

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

1月12日(月) 1月13日(火) 1月14日(水) 1月15日(木) 1月16日(金)

成人の日

給食
きゅうしょく

の話
はなし

給食
きゅうしょく

の話
はなし

新年
しんねん

とともに最後
さ い ご

の学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりまし

た。休
やす

み中
ちゅう

は夜
よ

ふかしをしたり、食
た

べすぎた

りすることがあったかもしれません。生活
せいかつ

リ

ズムが乱
みだ

れると体調
たいちょう

をくずしやすくなりま

す。バランスよく食
た

べ、よく体
からだ

を動
うご

かし、夜
よる

はしっかり休
やす

み、寒
さむ

さに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

づく

りをしましょう。

1月
がつ

11日
にち

は『鏡開
かがみびら

き』です。正月
しょうがつ

の鏡
かがみ

もちを

下
さ

げ、包丁
ほうちょう

など切腹
せっぷく

を連想
れんそう

させるものは使
つか

わ

ず、手
て

や木
き

づちでもちを割
わ

ります。小
ちい

さく

なったもちを雑煮
ぞ う に

や汁粉
し る こ

にし、家族
か ぞ く

の幸
しあわ

せを

願
ねが

っていただきます。また、「紅白
こうはく

なます」

は大根
だいこん

とにんじんで紅白
こうはく

を表
あらわ

しており、おせ

ち料理
りょうり

など、お祝
いわ

いの席
せき

で食
た

べられます。

1月9日(金)

1月
がつ

　盛
も

り付
つ

け表
ひょう

・放送資料
ほうそうしりょう

小学校

1月8日(木)

【地場産物】1月の
【志賀町産】 米 もち麦 ころがき

【石川県産】 牛乳 たまご

ほうれん草 キャベツ

ねぎ だいこん にんじん

ごろうじまきんとき（さつまいも）

のとぶた かがれんこん とうがん（２０日のみ）

ゆ
か
り

ふ
り
か
け

ごはん もちぞうに

こうはく
なます

さけの
しおやき

ごはん かきたま汁

ほうれん
草のごま
あえ

とり肉の
うめみそ
やき

ポンデ
ドーナツ

キムチ
チャーハ

ン

わかめ
スープ

きゅうりの
ちゅうかあ
え

きびなご
フライ(2
こ)

ごはん
さといもの
みそ汁

ちくぜん
に さばの

たつたあげ

いちご(2こ)

カップ
グラタン

ミルク食パン

コンソメ
スープ

ブロッコ
リー
サラダ

み
か
ん

ジ
ャ
ム

(減)うめご
はん

あんかけ
うどん

きゅうりと
キャベツの
あえもの

ハムと
チーズの
たまごや
き

とんどん
【もち麦ごはん
・ぶた肉いために】

だいこん
の

みそ汁

けんさん
ヨーグルト

カレーライス
【もち麦ごはん
・ビーフカレー】

やさいのい
ろどりあえ

みかん

わかめ
ごはん

かがなめこ

とかたどう

ふのみそ汁

こまつな
のいろど
りあえ

ちくわの
いそべあ
げ

とう
にゅう
プリン ごはん とん汁

あいまぜ とり肉のか
らあげ(1
こ)

ごはん とりやさい

ころがきの
しらあえ

あかうお
のみそや
き

シチュー

フレンチ
サラダ

チーズハ
ンバーグ

プレーンパン

ごはん こんさい汁

やさいとひ
じきのごま
マヨあえ

あげぶり
だいこん

のとぶたと

ごろうじま

きんときの

のとの
めぐみ汁

かがのとや
さいのうま
イイジーサ
ラダ

やさいの
かきあげ

ごはん
じゃがいも
のそぼろに

うの花 いわしの
みぞれに

ごはん
マーボー
どうふ

もやしの
ナムル

あげぎょ
うざ（２
こ）

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.midorihoikuen.net/wp-content/uploads/2015/03/027446c2f9070b0f5b16a18208bf5fc7.gif?6c3742&imgrefurl=http://www.midorihoikuen.net/2015/03/09/4%E6%9C%88%E3%80%80%E7%B5%A6%E9%A3%9F%E3%81%A0%E3%82%88%E3%82%8A/&h=302&w=404&tbnid=D6ae4Wp4GEvidM:&zoom=1&docid=XqWWDdh_-A_p2M&ei=cKM1VcT2FMzX8gXGioCQDw&tbm=isch&ved=0CIUBEDMoXzBf

